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ශ්‍රී ලංකාවේ ළ ලංා ේ ලංසාවර්ධන ලං ධයසථාේන ලංසඳහේ වන ලං 

ජේතිව  ේර් ගෝප ේශ ලං 

සහ ලං 

අව  ලංප්‍රමිතීන් 
 

ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිය 

කාන්තා, ළමා කටයුතු සහ සමාජ සවිබලගැන්ීමේ අමාත‍ාාංශය 
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දේයවත්වය ලංසැපයී  
 

 ග පන්ී  
 

යමුනා මෙමේරා මේකේ, කාන්තා හා ළමා කටයුතු සහ සමාජ සවිබලගැන්ීමඅමාත‍ාාංශය 
උදයකුමාර අමරසාංහ සභාෙති, ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිය 
සුජාතා අලහප්මෙරුම නිමයෝජ‍ සභාෙති, ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිය 
අමනෝමා සරිවේධන අධ‍ක්ෂ ජනරාේ, ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිය 
මධු මුණසාංහ  හිටපු සායනික මමනෝ විද‍ාඥ, ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිය 
 

2013 ලංවර්ෂ ේදී ලංජේතිව ලං ේර් ගෝප ේශ ලංඇතුාත් ලංමූලිව ලං වටුම්පත ලංසම්පේදනය ලංවා ලංවිේවත් ලංවමිතටුව 
 
අමනෝමා දිසානායක   හිටපු සභාෙති, ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිය 
සුජාතා කුලතුාංග                                        හිටපු නිමයෝජ‍ සභාෙති, ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිය 
වවද‍ හිරන්ති විමමමාන්න හිටපු සභාෙති, ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිය 
මධු මුණසාංහ  හිටපු සායනික මමනෝ විද‍ාඥ, ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිය 
බී.පී. අලුවිහාමේ නිමයෝජ‍ මසාිසසටේ මජනරාේ, ීතතිෙති මදොේතමේන්තුව 
අමශෝකා අලවත්ත හිටපු අතිමේක මේකේ, ළමා සාංවේධන හා කාන්තා කටයුතු අමාත‍ාාංශය 
යමුනා මෙමේරා  හිටපු මකාමසාරිස්, මකාමසාරිස්, ෙරිවාස හා ළමාරක්ෂක මස්වා 

මදොේතමේන්තුව 
වවද‍ පී.බී දසනායක විමශ්ෂඥ අධිකරණ වවද‍ නිලධාී 
මහාචාේය අස්විනි ප්‍රනාන්දු  ළමා මරෝග විමශ්ෂඥ 
මහාචාේය රජීව් විමමසාංහ හිටපු ොේිසමේන්තු මන්ී 
සුගත් කුමාර මකාමසාරිස්, ෙරිවාස හා ළමාරක්ෂක මස්වා මදොේතමේන්තුව (බස්නාහිර 

ෙළාත) 
ටී.බී. වික්‍රමසාංහ  

 
මකාමසාරිස්, ෙරිවාස හා ළමාරක්ෂක මස්වා මදොේතමේන්තුව (වයඹ 
ෙළාත) 

එේ. මුබාරක්  

 
මකාමසාරිස්, ෙරිවාස හා ළමාරක්ෂක මස්වා මදොේතමේන්තුව 
(නැමගනහිර ෙළාත) 

එස්. ශ්‍රීනාත් මමන්ිස්  ෙරිවාස නිලධාරි, ෙරිවාස හා ළමාරක්ෂක මස්වා මදොේතමේන්තුව 
යූ.ජී.ඒ. ජයතිස්ස  ෙරිවාස නිලධාරි, ෙරිවාස හා ළමාරක්ෂක මස්වා මදොේතමේන්තුව 
මරෝහණ රණසාංහ  කළමනාකරු (වැඩසටහන්) ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිය 
ජනක උදය කුමාර  සහකාර අධ‍ක්ෂ ( ෙරිොලන හා මානව සේෙත් ) , ජාතික ළමා ආරක්ෂක 

අධිකාරිය  
මජගනාදන් තත්ෙරන්  උෙමේශක, මස්ව් ද චිේ්රන් සාංවිධානය 
තිස්ස රාජගුරු  
 

ජාතික උෙමේශක, ළමා ආරක්ෂාව, ප්ලෑන් ශ්‍රී ලාංකා සාංවිධානය 

බී.ඩබ්ලිසව්. මබෝපිටිමගාඩ  ස්ථාන භාර නිලධාී, විමශ්ෂ මොිසස් විමේශන ඒකකය, ජාතික ළමා 
ආරක්ෂක අධිකාරිය 
 

මූලිව ලං වටුම්පත ලංසාවර්ධනය ලංකිරී ම් ලංතේක්ෂණිව ලංවමිතටුව ලං2016 ලං– ලං2019 
 

නටාෂා බාමේන්ර හිටපු සභාෙති, ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිය 
එච්.එේ අබයරත්න හිටපු සභාෙති, ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිය 
මහාචාේය මුදිත විදානෙතිරණ හිටපු සභාෙති, ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිය 
සජීව සමරනායක හිටපු නිමයෝජ‍ සභාෙති, ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිය 
සුජාතා කුලතුාංග                                        හිටපු නිමයෝජ‍ සභාෙති, ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිය 
සුජාතා අලහප්මෙරුම නිමයෝජ‍ සභාෙති, ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිය 
අමනෝමා සරිවේධන අධ‍ක්ෂ ජනරාේ, ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිය 
මධු මුණසාංහ  හිටපු සායනික මමනෝ විද‍ාඥ, ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිය 
ප්‍රියාංකාකා රත්නායක සහකාර අධ‍ක්ෂ (මමනෝවිද‍ා),  මමනෝසමාජීය අාංශය, ජාතික ළමා 

ආරක්ෂක අධිකාරිය 
සුමේන් දික්මාදුමගාඩ සහකාර උෙමේශන, මමනෝසමාජීය අාංශය, ජාතික ළමා ආරක්ෂක 

අධිකාරිය 



චතුරිකා ජයමිණී චිකිත්සක, මමනෝසමාජීය අාංශය, ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිය 
යසන්තා සාංජීවීත හිටපු චිකිත්සක, මමනෝසමාජීය අාංශය, ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිය 
මනරාංජි සත්රුවනි සහකාර උෙමේශන, මමනෝසමාජීය අාංශය, ජාතික ළමා ආරක්ෂක 

අධිකාරිය 
මිහිසරා ීරසාංහ  ප්‍රාමේය ය ළමා ආරක්ෂක නිලධාී, ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිය 

 

අවසන් කිීමේ කමිටුව (2019) 
 

දේශනා මස්නානායක                                හිටපු මේකේ, කාන්තා හා ළමා කටයුතු සහ වියළි කලාෙ සාංවේධන 
අමාත‍ාාංශය 

චන්දිමා සමේරා  
 

හිටපු මකාමසාරිස්, ෙරිවාස හා ළමාරක්ෂක මස්වා මදොේතමේන්තුව 

නිේමලී මෙමේරා  මජ‍ෂ්ඨ ෙරිවාස නිලධාී, ෙරිවාස හා ළමාරක්ෂක මස්වා 
මදොේතමේන්තුව 

ආේ.එේ.ස.පී ගුණවේධන මජ‍ෂ්ඨ ෙරිවාස නිලධාී, ෙළාත් ෙරිවාස හා ළමාරක්ෂක මස්වා 
මදොේතමේන්තුව 

එේ.ඒ.ටී. බණ්ඩාර මජ‍ෂ්ඨ ෙරිවාස නිලධාී,  ෙළාත් ෙරිවාස හා ළමාරක්ෂක මස්වා 
මදොේතමේන්තුව 

දිලාීත ඉේමේමෙරුම ළමා හිමිකේ ප්‍රවේධන නිලධාී, ෙරිවාස හා ළමාරක්ෂක මස්වා 
මදොේතමේන්තුව 

තුෂාරි නිේමිණී ළමා හිමිකේ ප්‍රවේධන නිලධාී, ෙරිවාස හා ළමාරක්ෂක මස්වා 
මදොේතමේන්තුව 

නයනා ඊ. මසනරත් හිටපු අධ‍ක්ෂ, මුේ ළමා විය සාංවේධනය පිළිබ  ජාතික මේකේ 
කාේයාලය 

පී.බී. ඩබ්ල. සමීර ප්‍රසාේ සහකාර අධ‍ක්ෂ, මුේ ළමා විය සාංවේධනය පිළිබ  ජාතික මේකේ 
කාේයාලය 

ඩබ්ල.ඩී.එේ මසෞභාග‍ා  සහකාර අධ‍ක්ෂ, මුේ ළමා විය සාංවේධනය පිළිබ  ජාතික මේකේ 
කාේයාලය 

ලාංකා රාජිණී අධ‍ක්ෂ, ළමා හා කාන්තා අෙමයෝජන නිවාරණ මකාට්ඨාසය 
වවද‍ අමෂෂා මලාකුබාලූරරිය ෙවුේ මසෞඛ්‍‍ මස්වා කාේයාාංශය 
ප්‍රීතිකා සකලූරරිය  අධ‍ක්ෂ ීතති, ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිය 
ශානිකා මලේමගාඩ අධ‍ක්ෂ (සැලසුේ හා මතාරතුරු), , ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිය 
ජනක උදය කුමාර  සහකාර අධ‍ක්ෂ ( ෙරිොලන හා මානව සේෙත් ) , ජාතික ළමා ආරක්ෂක 

අධිකාරිය  
නිසාංසලා මහ්මන්ත  දිස්ික් ළමා ආරක්ෂක නිලධාී, ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිය 
ආේ. මසන්දුරන්  දිස්ික් මමනෝසමාජීය නිලධාී, ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිය 
ඩබ්ල.ඒ.එන්.පී කුමාරි ප්‍රාමේය ය ළමා ආරක්ෂක නිලධාී, ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිය 
තරණි විමමතුාංග  ප්‍රාමේය ය ළමා ආරක්ෂක නිලධාී, ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිය 

 
 

 

වයේපිති ලංසම්්න්ාවේ ව 
 

සුමේන් දික්මාදුමගාඩ සහකාර උෙමේශන, මමනෝසමාජීය අාංශය, ජාතික ළමා ආරක්ෂක 
අධිකාරිය 
 

පරිවර්තනය 
 

සරවනභවනන්දන් ආරුමුගේ  
 

මජ‍ෂ්ඨ ොේිසමේන්තු භාෂා ෙරිවේතක, ශ්‍රී ලාංකා 
ොේිසමේන්තුව 
 

මුද්‍රණයය ලංසහ ලංප්‍රවේශනය 
 

ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිය 
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ශ්‍රී ලංකාවේ ළ ලංා ේ ලංසාවර්ධන ලං ධයසථාේන ලංසඳහේ ලංවන ලං 

ජේතිව ලං ේර් ගෝප ේශ ලංසහ ලංඅව  ලංප්‍රමිතීන් 

 

                                                                                                                                                                                                
 

ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිය  

ශ්‍රි ලංකාවේ ළ ලංා ේ ලංසාවර්ධන ලං ධයසථාේන ලංසඳහේ ලංවන ලංජේතිව 

 ේර් ගෝප ේශ ලංසහ ලංඅව  ලංප්‍රමිතීන් 

අ මුණු 

 

i. ළමා සාංවේධන මධ‍සථ්ාන තුළ සටිනළමයින්මේ ැකකවරණය සහ සමස්ත ළමා සාංවේධන අවශ‍තා 

ඉටුවන බව සහ ඒවා ළමා සාංවේධන අභිමතාේථවලට අනුකූල වන බව සහතික කිීම.  

 

ii. ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථාන මකාන් සැෙමයනමසව්ාවන්හි වෘත්ීනයමය සහ ගුණාත්මකභාවය 

ප්‍රවේධනය කිීම 

 

iii. දිවයින පුරා පිහිටි සයලුම ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථානවල  තත්ත්වය සහතික කළ, එකම කාේය 

ෙටිොටියක් අනුගමනය මකමරන බව සහතික කිීම.  

 

iv. නියම කර ඇති අවම ප්‍රමිීනන් ළාා කර ගැීතමේ හැකියාව සහිත ළමා සාංවේධන  මධ‍ස්ථාන 

පිහිටුීම සහ ෙවතින මධ‍ස්ථාන වැිදියුණු කිීම ස හා මාේමගෝෙමේශ සෙයා දීම. 

 

v. ළමා සාංවේධන මධ‍සථ්ාන ආ ආශ්‍රිතව සුරක්ිත ළමා හිතකාමී වටපිටාවක් ස්ථාපිත කිීම 

 

 

අර්ාදැක්ීම් 

 
 ා ේ ලං සාවර්ධන ලං  ධයසථාේන යනු ළමයින් ජීවත්වන, එම ළමයින්ට නෑදෑකමක් මනාමැති පුේගලයන් 

විසන් එම ළමයින්ව ැකකබලා ගනු ලබන, සෑම ළමමයකුටම එකහාසමානව ආදරය, ැකකවරණය සහ 

ඉඳුේහිටුේ සෙයා මදනු ලබන සාංවිධානයක් මව්. නියම කර ඇති සයලුම ප්‍රමිීනන් සේූේණ කර ඇති සහ 

අදාල කාලෙරිච්මේදය පුරාවටම එම ප්‍රමිීනන් ෙවත්වා මගන යනු ලබන, ෙළාත් ෙරිවාස හා ළමාරක්ෂක 

මස්වා මදොේතමේන්තුව විසන් සෙයනු ලබන බලෙත්‍රයක් ලබා මගන ඇති ළමා සාංවේධන ආයතනයක් 

මලස ක්‍රියාත්මක වන ආයතනයකි. 

 

මේ යටතටරජය මකාන් ෙවත්වාමගන යනු ලබන   ළමුන් භාර ගැීතමේ මධ‍ස්ථාන, රජමෂ, , ැකදවුේ 

නිවාස, සහතික කළ ොසැේ, නිවේතන නිවාස, ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථාන ( ළමා නිවාස), ආරක්ිත 

නිවාස සහ මෙෞේගිසක, සම්ව්ච්ඡා  මහෝ පුණ‍ අයතන මකාන් ෙවත්වාමගන යනු ලබන  ළමා නිවාස/ 

ැකකවරණ ආයතන යන සයේලම අදාළ මව්. 

 

 ජේතිව ලංා ේ ලංආ ක්ෂව ලංඅාවේරියයනු1998 අාංක 50 දරණ ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිය ෙනත මකාන් 

පිහිටුවන ලද ළමා අෙචාර වැළැක්ීම සහ එවැනි අෙචාරවලට මගාදුරු වූ ළමයින් ආරක්ෂා කිීම හා 



ඔවුන්ට ප්‍රතිකාර කිීම පිණිස ජාතික ප්‍රතිෙත්ීනන් සකස් කිීමේ කාේයය සහ සයලු ආකාරමයන් වූ ළමා 

අෙචාරවලට එමරහි වූ ක්‍රියා මාේග සේබන්ධීකරණය හා  නියාමනය කිීම ස හා පිහිටුවන ලද රාජ‍ 

ආයතනය මව්. 

 

 පරිවේස ලං හේ ලං ා ේ ක්ෂව ලං  සථවේ ලං  දපේර්ත ම්න්තුවයනුඅනාථ, අත්හල හා අසරණ ළමුන් ද, ීතතිමය 

ගැටලුවලට බඳුන් වූ ළමුන් ද, සුවිමශ්ෂී කර ගනිමින් සයලුම ළමුන්මේ අයිතිවාසකේ තහවුරු කරමින් 

දරුවාමේ උෙරිම යහෙත මවනුමවන් කටයුතු කරන රාජ‍ මදොේතමේන්තුවකි. 

 

 පාේත් ලංපරිවේස ලංහේ ලංා ේ ක්ෂව ලං සථවේ ලං දපේර්ත ම්න්තුවයනු13 වන ආණ්ුක්‍රම ව‍වස්ථා සාංමශෝධනය 

මකාන් ෙළාත් සභාවට බලය විමධ‍ගත කිීම යටමත් ෙරිවාස විෂය ද විමධ‍ගත කරන ලද ෙළාත් රාජ‍ 

ආයතනයකි. ඒ අනුව ීතතිය සමා ගැටුේ ඇති කරගත් ළමුන් හා භාරය හා ආරක්ෂාව අවශ‍ ළමුන් 

සේබන්ධමයන් අධිකරණයට වාේතා ඉදිරිෙත් කිීම, වරදකරුවන් පුනරුත්ථාෙනය කිීම, ළමුන් ස හා 

ආයතනික පුනරුත්ථාෙනය ලබාදීම මමන්ම අනාථ, අත්හල හා අසරණ ළමුන්ට ැකකවරණය ලබාදීම 

මමන්ම මන්වාසක ැකකවරණය ලබාදීම ෙළාත් ෙරිවාස හා ළමාරක්ෂක මස්වා මදොේතමේන්තුමව් 

කාේයයන් මව්. 

 

 

 පරිවේස ලං නිකධේරීයනුීතතිය සමා ගැටුේ ඇතිකර ගත් ළමුන් හා භාරය හා ආරක්ෂාව අවශ‍ ළමුන් 

මවනුමවන් අධිකරණමෂ මෙීත සටිමින් එකී දරුවන් සේබන්ධ ීනන්දු ීනරණ ගැීතමට අධිකරණයට සහය 

වන නිලධාීන් පිරිසකි. එමස්ම වරදකරුවන් සමාජ මස්වමෂ තබා පුනරුත්ථාෙනය කිීම(ෙරිවාස 

මස්වය) එම නිලධාීන්මේ ප්‍රමුඛ්‍ කාේයභාරය මව්. 

 

 ා ේ ලං හිමිතවම් ලං ප්‍රවර්ධන ලංනිකධේරී/ ලං සහවේ  ලං යනු1991 දී ශ්‍රී ලාංකාව විශ්ව ළමා දින ප්‍රඥප්තියට අත්සන් 

තැබීම හා 1992 ළමා ප්‍රඥප්තිය ප්‍රකාශයට ෙත් කිීමත් සමාම අදාළ ප්‍රඥප්ීනන්හි වූහයන් සථ්ාපිත 

කිීමේ කාේයභාරයන් කාේයක්ෂමව ඉටු කිීම ස හා සෑම දිස්ික් මේකේ කාේයාල සහ ප්‍රාමේය ය 

මේකේ කාේයාල ආවරණය වන ෙරිදි බ වාගත් නිලධාීන් පිරිසකි. 

 

 

 ජේතිව ලංා ේ ලංආ ක්ෂව ලංඅාවේරි ේ ලංනිකධේරීන්යනුජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරියවිසන් දිස්ික් මේකේ 

කාේයාල වලට අනියුක්ත කර ඇති දිස්ික් ළමා ආරක්ෂක නිලධාීන් හා දිස්ික් මමනෝ සමාජීය 

නිලධාීන් සහ ප්‍රාමේය ය මේකේ කාේයාල වලට අනියුක්ත කර ඇති ප්‍රාමේය ය ළමා ආරක්ෂක නිලධීන් 

මව්. 

 

  සෞඛ්‍ය ලංෛවදය ලංනිකධේරී ලංවේර්යේක ේ ලංනිකධේරීන්යනු මසෞඛ්‍‍ වවද‍ නිලධාී කාේයාලයන්හි කටයුතු 

සදු කරන මසෞඛ්‍‍ වවද‍ නිලධාී, ෙවුේ මසෞඛ්‍‍ මස්වා නිලධාරිණිය‚ මහජන මසෞඛ්‍‍ ෙීක්ෂක 

නිලධාී ” යනාදී රජමෂ ප්‍රජා ොදක ූලිසක මසෞඛ්‍‍ ැකකවරණ නිලධාීන් මව්. 

 

 

 ලියේපදාචිවරු ලං හෝ ලංලියේපදාචි ලං පුේගකයේයනු අවුරුදු 18 දක්වා වූ වයමස් ෙසුවන ළමයින් ස හා ළමා 

සාංවේධන ෙහසුකේ සලසනළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථානයක් ෙවත්වාමගන යන පුේගලමයක් මහෝ 

ආයතනයක් අදහස් මකමරයි. 



   

3 
 

 

 ා යේයනු ලංඑක්සත් ජාීනන්මේ ළමා අයිතිවාසකේ ප්‍රඥප්තියට ( 1වන වගන්තිය) අනුූලලව වයසඅවුරුදු 

18 ටඅුඕනෑමපුේගලමයකු මව්.  

 

 

 වැඩිහිටියේ ලං ලංයනුවයසඅවුරුදු 18ටවැිඕනෑමපුේගලමයක් 

 

 



ශ්‍රී ලංකාවේ ළ ලංා ේ ලංසාවර්ධන ලං ධයසථාේන ලංසඳහේ ලංවන ලං 

ජේතිව ලං ේර් ගෝප ේශ ලංසහ ලංඅව  ලංප්‍රමිතීන් 

 

                                                                                                                                                                                                
 

ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිය  

 

පාමු පරිච් ේදය 

ා ේ සාවර්ධන  ධයසථාේනය සථාේපිත කිරී  හේ ලියේපදාචිය 

 

1.1 ්කපත්‍රයක් ලංක්ේ ලංගැී  

 

1.1.1. ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථානයක් ස්ථාපිත කිීමට මෙර අයදුේකරු විසන් ෙළාත් ෙරිවාස හා 

ළමාරක්ෂක මස්වාමදොේතමේන්තුව විසන් නිකුත් කරනු ලබන බලෙත්‍රයක් මහෝ 

තාවකාිසක අවසරෙත්‍රයක් ලබා ගත යුතුය. 

1.1.2. ළමා සාංවේධනමධ‍සථ්ානයක් ස හා වන බලෙත්‍රයක් ලබාගැීතමේ අයදුේෙත්‍රයක අවශ‍ 

කරන සයලුම මතාරතුරු අඩාංගු විය යුතු අතර ඒවා අදාළ උෙමදස්වලට අනුකූල විය  යුතුය. 

1.1.3. අයදුේකරු සහ ළමා සාංවේධනම ධ‍ස්ථානමෂ කළමනාකරණ කමිටුමව් සෑම 

සාමාජිකමයකුම මමම අයදුේෙත්‍රය සමග මොිසස් වාේතාවක් සහ  ඥාීනන් මනාවන රජමෂ 

මාණ්ඩිසක නිලධාීන් මදමදමනකුමගන් සහ සාමදාන විනිසුරුවරමයකුමගන් ලබාගත් චරිත 

සහතික (මුළු සහතික 03ක්) ඉදිරිෙත් කළ යුතුය. (කළමනාකරණ කමිටුවක් සමාජිකයන් ෙස් 

මදමනකුමගන් සමන්විත විය යුතු අතර ඉන් තිමදමනකුවත් අදාළ ප්‍රමේශමෂ ස්රර 

ෙදිාංචිකරුවන් විය යුතුය) 

1.1.4. ළමා සාංවේධන මධ‍සථ්ානයක් ස හා වන බලෙත්‍රයක් එය අනුමත කළ දිනසට වසර තුනක 

කාලයක් ස හා ෙමණක් වලාංගුමව්.  

1.1.5. එක් ළමා සාංවේධන මධ‍සථ්ානයක් මවනුමවන් ගනු ලබන බලෙත්‍රයක් 

මවනත්අමයකුටෙැවරියමනාහැක. 

1.1.6. යේ ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථානයක ශාඛ්‍ාවන් ෙවතින්මන් නේ එම එක් එක් මධ‍ස්ථාන 

අදාළ ෙළාත් ෙරිවාස හා ළමාරක්ෂක මස්වා මදොේතමේන්තු යටමත් ිසයාෙදිාංචි කර මවන 

මවනම බලෙත්‍ර ලබා ගත යුතුය.  

1.2 තේවවේලිව ලංඅවස  ලංපත්‍රය 

1.2.1 මමම නියමයන් බලාත්මක ීමට මෙරසට බලෙත්‍රයක් ලබාමනාමගන දැනටක්‍රියාත්මක 

වෙවතින ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථානයක් (මෙෞේගිසක මහෝ ස්මව්ච්ඡා ළමා සාංවේධන 

මධ‍ස්ථාන) විසන් බලෙත්‍රයක් ලබාගැීතම ස හා අයදුේෙත්‍රයක් ඉදිරිෙත්කර ඇත්මත්නේ 

එවැනි ආයතනවලට තාවකාිසක අවසර ෙත්‍රයක් නිකුත්කරනු ලැබිය යුතුය. නිස ෙරිදි 

බලෙත්‍රයක් ලබා මගන මනාමැති කිසදු ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථානයක්  මමම  නියමයන් 

බලාත්මක ීමමන් ෙසුව අවුරුේදකට (මාස 12ක) වැි කාලයක් ෙවත්වාමගන මනායා  

යුතුය.  
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1.2.2 අයදුේකරුට තාවකාිසක අවසර ෙත්‍රය අවුරුේදක කාලයක් දක්වා ෙමණක් ලබා දිය යුතු 

අතර එය නැවත අලුත් කිීම මනාකළ යුතුය. 

1.2.3 අයදුේකරු සයලුම අවශ‍තා සේූේණ කර ඇති අයදුේ ෙත්‍රයක් ඉදිරිෙත් කරන්මන් නේ සහ 

මමම ප්‍රතිෙත්ති ිසයවිේල ූේණ වශමයන් ක්‍රියාත්මක කිීමට  එකගවන්මන් නේ සහ මමම 

ිසයවිේමලහි ඇති මාේමගෝෙමේශ හා ප්‍රමිීනන් සේූේණ කරන බවට සහතික වන්මන් නේ 

ෙමණක්  අවුරුේදක තාවකාිසක අවසර ෙත්‍රය නිකුත් කරනු ලැමබ්ල. 

1.2.4 තාවකාිසක අවසර ෙත්‍රය කේඉකුත්වන දිනය වනවිට අයදුේකරු මමම  මාේමගෝෙමේශ සහ 

ප්‍රමිීනන් සේූේණ කිීමට අමොමහාසත් වන්මන් නේ(ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථාන අධීක්ෂණ 

කණ්ඩායම මහෝ ෙරිවාස නිලධාී විසන් තහවුරු කරනු ලබන ෙරිදි) අදාළ ළමා සාංවේධන 

මධ‍ස්ථානය  විසන් ඉදිරිෙත් කරන ලද අයදුේෙත්‍රය ප්‍රතික්මෂ්ෙ කළ යුතු අතර ළමා 

සාංවේධන මධ‍ස්ථානය වසාදැමීමට අදාළ වනතික ක්‍රියාමාේග ගැීතමට ෙළාත් ෙරිවාස 

මකාමසාරිස් කටයුතු කළ යුතුය.  

 

1.3 ්කපත්‍රය ලංඅුතත් ලංකිරී  

 

1.3.1 බලෙත්‍රයක් එය අනුමත කළ දින සට වසර  තුනක කාලයක් ස හා ෙමණක්  වලාංගුමව්. 

1.3.2 දැනට තිමබන බලෙත්‍රය කේඉකුත්ීමට අවම වශමයන් මාස තුනක කාලයකට මෙරඑම 

බලෙත්‍රය නැවත අලුත් කිීම ස හාවන අයදුේෙත්‍රයක් ෙළාත් ෙරිවාස හා ළමාරක්ෂක මස්වා 

මදොේතමේන්තුවට භාර දිය යුතුය. 

1.3.3 අයදුේකරුමවකු විසන් අදාල සයලුම අයදුේෙත්‍ර ආකෘති  ෙළාත් ෙරිවාස හා ළමාරක්ෂක 

මස්වා මදොේතමේන්තුමවන් ලබාගත යුතු අතර නියමිත මව්ලාවට ඒවා සේූේණකර 

ඉදිරිෙත් කළ යුතුය. 

1.3.4 ෙළාත් ෙරිවාස හා ළමාරක්ෂක මස්වා මදොේතමේන්තුව විසන් සය මදොේතමේන්තුව 

යටමත් ිසයාෙදිාංවි සයලු මධ‍ස්ථාන මවත ිසයාෙදිාංචි කාලය ඉක්මීමට මාස තුනක 

කාලයකට මෙර බලෙත්‍රය අලුත් කිීම ස හා ිසිතතව දැනුවත් කළ යුතුය. එමලස දැනුවත් 

කිීමමන් අනතුව අදාළ අයදුේකරුවන් විසන් සය බලෙත්‍රය අලුත් කර ගැීතම ස හා අයදුේ 

ෙත්‍රයක් ඉදිරිෙත් කිීමට අමොමහාසත් වන්මන් නේ මහෝ  ඉදිරිෙත් කරන ලද අයදුේෙත්‍රය 

අසේූේණ මහෝ නිවැරදි මනාමව් නේ එම බලෙත්‍රය නියමිත දිනමෂදී කේ ඉකුත් විය යුතුය.  

1.3.5 ළමා සාංවේධනමධ‍සථ්ානයක් එහි බලෙත්‍රය කේඉකුත් ීමමන් ෙසුව ද තවදුරටත් 

ෙවත්වාමගන යනු ලබන්මන් නේ එය බලෙත්‍රයක් රහිත මධ‍ස්ථානයක් මලස සලකනු 

ලැබිය යුතු අතර එම මධ‍ස්ථානය වහාම වසාදැමීමට අදාළ වනතික ක්‍රියාමාේග ෙළාත් 

ෙරිවාස මකාමාසාරිස් විසන් ගත යුතුය. 

 



 

1.4 ්කපත්‍රය ලං ලං හෝ ලං ලංතේවවේලිව ලංඅවස  ලංපත්‍රය ලංප්‍රතික් ෂථප ලංකිරී  ලංසහ ලංඅවකාගු ලංකිරී  

 

1.4.1 අයදුේකරු විසන් මමම ිසයවිේමලහි නියම කර ඇති මාේමගෝෙමේශ සහ ප්‍රමිීනන් සේූේණ 

කිීමට  අමොමහාසත් වන්මන් නේ එම අයදුේ ෙත්‍රය ප්‍රතික්මෂ්ෙ කරනු ලැබිය යුතුය.  

1.4.2 ෙළාත් ෙරිවාස හා ළමාරක්ෂක මස්වා මදොේතමේන්තුව විසන් අයදුේෙත්‍රය ප්‍රතික්මෂ්ෙ කිීම 

පිළිබ ව අයදුේකරුට ිසිතතව දැනුේ දියයුතු අතර එමස් ප්‍රතික්මෂ්ෙ කරනු ලැබීමට මහ්තු ද 

දැනුේ දිය යුතුය.  

1.4.3 අදාළ බලධාීන් විසන් අවලාංගු කිීම මහෝ අත්හිටුීම සදු මනාකළ මහාත් බලෙත්‍රයක් වසර 

තුනක් සහ තාවකාිසක අවසර ෙත්‍රයක් අවුරුේදකට ෙමණක්  වලාංගු විය යුතුය.  

1.4.4 ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථානයක ළමයින්මේ ආරක්ෂාවට අනතුරුදායක වන්මන්නේ මහෝ 

නියම කර ඇති මාේමගෝෙමේශ මහෝ ප්‍රමිීනන් සේූේණ කිීමට අමොමහාසත් වන්මන්නේ 

එවැනි ඕනෑම අවස්ථාවක දී එම මාේමගෝෙමේශ සහ ප්‍රමිීනන් ක්‍රියාත්මක කිීමට ිසබිත 

නිමයෝගයක් මයාමු කිරිම ෙළාත් ෙරිවාස හා ළමාරක්ෂක මස්වා මදොේතමේන්තුමව් 

මකාමසාරිස් විසන් සදු කළ යුතුය 

1.4.5 එවැනි ිසිතත නිමයෝගයක් නිකුත් කර මසක් ඇතුළත අදාළ මාේමගෝෙමේශ සහ ප්‍රමිීනන් 

අනුගමනය මනාකරන්මන් නේ එවැනි මධ‍ස්ථානවල බලෙත්‍රය අමහෝස කිීමට අදාළ 

වනතික ක්‍රියාමාේග  ෙළාත් ෙරිවාස හා ළමාරක්ෂක මස්වා මදොේතමේන්තුමව් 

මකාමසාරිස් විසන් ගත යුතුය.  

1.4.6 එවැනි තත්ත්වයක් ෙැනනැගුන මහාත් ෙළාත් ෙරිවාස හා ළමාරක්ෂක මස්වා 

මදොේතමේන්තුව විසන් නව කළමනාකාරිත්වයක් යටමත් එම ස්ථානමෂ දීම මහෝ මවනත් 

සුරක්ිතස්ථානයක මහෝ මවනත් සුදුසු ළමා සාංවේධන මධ‍සථ්ානයක් මවත එමළමයින් 

භාර දිය යුතුය. එවැනි අවස්ථාවක දී ළමයින්මගන් සහ ඔවුන්මේ ෙවුේවල 

සාමාජිකයන්මගන් නිසෙරිදි අදහස ්විමසය යුතු අතර එක් එක් ක්‍රියාවිසය පිළිබ ව ඔවුන් 

දැනුවත් කළ යුතුය. ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිය මමම කාේයය ස හා සහමයෝගය 

ලබාදිය යුතුය. 
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 ද වනි පරිච් ේදය 

ා ේ සාවර්ධන  ධයසථාේන ේ වේර්ය ණ්ඩකය 

 

2.1 වේර්ය ලං ණ්ඩකය ලං්ඳවේගැී  

 

2.1.1 අයදුේකරු, කළමනාකරු, සහකාර කළමනාකරු, කාේයමණ්ඩල සාමාජිකයින්, ආමේශක 

මස්වකයින්, ගෘහස්ථ මස්වකයින් සහ ස්මවච්ඡා මස්වකයින් ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථානමෂ 

කාේය මණ්ඩල සාමාජිකයින් මලස සලකනු ලැබිය යුතුය. 

2.1.2 සෑම කාේයමණ්ඩල සාමාජිකමයකුම ළමයින් සමා     කටයුතු කිීම ස හා අදාළ ෙළාත් 

ෙරිවාස හා ළමාරක්ෂක මස්වා මදොේතමේන්තුමව් ූේව අනුමැතිය (එනේ ළමා ැකකවරණය 

සෙයන්මනකු ෙළාත් ෙරිවාස හා ළමාරක්ෂක මස්වා මදොේතමේන්තුව යටමත් ිසයාෙදිාංචි 

විය යුතුය) ලබාමගන තිබිය යුතු අතර එම අනුමැතිය සෑම වසර මදකකට වරක්ම අලුත් කළ 

යුතුය. 

2.1.3 එවැනි අනුමැතියක් ලබාගැීතම ස හාවන අයදුේ ෙත්‍රය සමා අදාළ නිේමේශ සහ නියම කර 

ඇති ිසයකියවිිස ඉදිරිෙත් කළ යුතුය. (උදා:මොිසස් වාේතාව,චරිත සහතික තුනක්,සහතික 

කරන ලද උප්ෙැන්න සහතික පිටෙතක්, ොසමලන් ලබා ගත් සහ තිකවල සහතික කරන ලද 

පිටෙත් ආදිය) 

2.1.4 ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථානයක කිසයේ තනතුරක් පිරිනමනු ලැබීමට මෙර ඕනෑම 

අයදුේකරුමවකු මහෝ බ වා ගැීතමට නියමිත පුේගලමයකු ෙළාත් ෙරිවාස හා ළමාරක්ෂක 

මස්වා මදොේතමේන්තුමව් ිසයාෙදිාංචි ී එම මදොේතමේන්තුමව් අනුමැතිය ලබාගත යුතුය. 

වේතමාන සහ  අනාගත     කාේයමණ්ඩල සාමාජිකයින් මමම මාේමගෝෙමේශ සහ නියමයන් 

බලාත්මක ී මමන් ෙසු මාස තුනක කාලයක් ඇතුළත ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථානවල 

කටයුතු කිීම  ස හා  ෙළාත් ෙරිවාස හා ළමාරක්ෂක මස්වා මදොේතමේන්තුමව් අනුමැතිය 

ලබා ගත යුතුය. 

2.1.5 කාේයමණ්ඩල සාමාජිකයින් මස්වයට බ වා ගැීතමමන් අනතුරුව ෙළමු මාස නවයක 

ෙරිවාස කාලයකට යටත්ව මස්වය කළ යුතු අතර, ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථානමෂ 

කළමනාකරු විසන් ඔවුන්මේ වැඩ කටයුතු පිළිබ ව ඉදිරිෙත් කරනු ලබන ඇගයීේ 

වාේතාවන් මඟින් තහවුරු වන ෙරිදි ඔවුන්මේ කාේයසාධනය පිළිබ  සතුටුදායක වන්මන් 

නේ ෙමණක් ඔවුන්මේ මසව්ය තවදුරටත් ලබා ගත හැක. 

2.1.6 ගැහැණු ළමයින් ස හා ැකකවරණය සෙයන ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථාන ස හා කාන්තා 

ැකකවරණ සෙයන්නන් සහ කළමනාකාරිණියන් ෙමණක් බ වා ගත යුතුය. 

2.1.7 නියම කර ඇති අවම ප්‍රමිීනන් මත ෙදනේව කාේයමණ්ඩල සාමාජිකයින් බ වා ගැීතම 

සදුකළ යුතුය. (2.3 – 2.3.5 වගන්ති). 



2.1.8 රජමෂ වවද‍ නිලධාරිමයකු විසන් කාේය මණ්ඩල සාමාජිකයින්මේ ශාීරික සහ මානසක 

මයෝග‍ බව තක්මස්රු කරනු ලැබිය යුතුය. 

2.1.9 කාේය මණ්ඩල සාමාජිකයින් මත්ෙැන්, මත්රව‍ ආදියට ඇබ්ලබැහි වූ පුේගලයින් මනාවිය 

යුතුය.  

2.1.10 ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථානමෂ සටින ළමයින් සාංඛ්‍‍ාවට අනුරූෙවන ෙරිදි ප්‍රමාණවත් 

කාේයමණ්ඩල සමාජිකයින් සාංඛ්‍‍ාවක් මධ‍ස්ථානමෂ සටිය යුතුය.(2.5.3 වගන්තිමයහි 

ස හන් කර ඇති ෙරිදි). 

2.1.11 සයලුම කාේයමණ්ඩල සාමාජිකයින්ට ඔවුන්මේ රාජකාරි සහ වගකීේදැක් මවන 

විස්තරාත්මක රාජකාරි ලැයිස්තුවක් සෙයා දිය යුතුය. 

2.1.12 එම රාජකාරි සහ වගකීේ සතුටුදායක මලස ඉටුකිීමට අමොමහාසත් ීම මසව්ය අවසන් 

කිීමට මහ්තු වන කරුණක් විය යුතුය. 

2.2 වේර්ය ලං ණ්ඩකය ලංසතුවිය ලංයුතු ලංගුණයේාග 

2.2.1 කාේය මණ්ඩල සාමාජිකයින්ට ළමයින් සමා කටයුතු කිීම ස හා අවශ‍ චිත්තමව්ගී සහ 

මමනෝවිද‍ාත්මක නිපුණතාවය තිබිය යුතුය. 

 

2.2.2 ඔවුන් යහෙත් චරිතයකින් යුත් පුේගලයින් වියයුතුය. වේතමාන කාේයමණ්ඩල සාමාජිකයින් 

සහ කාේයමණ්ඩල සාමාජිකයින් ීමට සටින පුේගලයින් තමන්මේ ඥාීනන් මනාවන රජමෂ 

මාණ්ඩිසක නිලධාීන් මදමදමනකුමගන් සහ සාමවිනිසුරු වරමයකුමගන් ලබාගත් චරිත 

සහතික ( සහතික 03ක්) සය අයදුේෙත්‍රය සමා ඉදිරිෙත් කළ යුතුය. 

 

2.2.3 අයදුේකරුවන් සහ කාේයමණ්ඩල සාමාජිකයින් මෙෞේගිසකව තම අයදුේ ෙත්‍රය සමා අදාල 

මොිසස් ස්ථානමයන් ලබා ගත් මොිසස් වාේතාවක් ඉදිරිෙත් කළයුතුය. 

2.2.4 කාේයමණ්ඩල සාමාජිකයින් වැිහිටි මහෝ ළමා අෙමයෝජන සේධීන් සේබන්ධ අෙරාධ 

සේධීන්වලට වරදකරුමවකු වුව ද එමස් මනාවුව ද එවැනි සේධීන් පිළිබ  මචෝදනාවට ලක් වූ 

පුේගලයින් මනාවිය යුතුය. 

2.2.5 ෙළාත් ෙරිවාස හා ළමාරක්ෂක මස්වා මදොේතමේන්තුව විසන් අයදුේකරුවන්මේසහ/මහෝ 

කාේය මණ්ඩල සාමාජිකයින්මේ ිසයාෙදිාංචිය තහනේ කරනු ලැබුවමහාත් ඔවුන්ට කිසදු ළමා 

සාංවේධන මධ‍ස්ථානයක මස්වය කිීමට අවසර ලබා මනාදිය යුතුය. 

2.2.6 ිසයාෙදිාංචි සහ ිසයෙදිාංචිය අමහෝස කළ ළමා ැකකවරණ සෙයන්නන් සේබන්ධ මතාරතුරු 

ෙේධතියක් ෙරිවාස හා ළමාරක්ෂක මස්වා මදොේතමේන්තුව විසන් ෙවත්වාගත යුතුය.  

2.2.7 සයලුම ෙළාත් ෙරිවාස හා ළමාරක්ෂක මස්වා මදොේතමේන්තු ප්‍රධාීතන් විසන් සය 

මදොේතමේන්තුව යටමත් අලුතින් ිසයාෙදිාංචි වන, ිසයාෙදිාංචි අලුත් කළ සහ ිසයාෙදිාංචිය 

අමහෝස කළ ළමා ැකකවරණය සෙයන්නන්මේ මතාරතුරු වාේිකව  ෙරිවාස හා ළමාරක්ෂක 

මස්වා මදොේතමේන්තුමව් ජාතික මකාමසාරිස් මවත  සහ ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිමෂ 

සභාෙති මවත වාේතා කළ යුතුය.  
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2.2.8 අනුමැතිය ලබා දී ඇති කාලෙරිච්මේදය තුළ දී කාේයමණ්ඩල සාමාජිකමයකු 

අෙරාධසේධියක් සේබන්ධමයන් මචෝදනා ලැබුව මහාත් ෙළාත් ෙරිවාස හා ළමාරක්ෂක 

මස්වා මදොේතමේන්තුව විසන් වහාම ඔහුමේ/ ඇයමේ එම ිසයාෙදිාංචිය අමහෝස කළ යුතු 

අතර එම සාමාජිකයා වහාම ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථාන ෙරි්‍රමයන් ඉවත් කළ යුතුය. 

2.2.9 කාේයමණ්ඩල සාමාජිකයින්ට ළමා සාංවේධන ම ධ‍ස්ථානය තුළ සටින ළමයින් සේබන්ධ 

රහස‍ මතාරතුරුආරක්ෂා කිීමට බැදී සටිය යුතුය. 

2.2.10 කාේය මණ්ඩල සාමාජිකයින් බාංමකාමලාත්භාවයට අදාළ කිසදු තත්ත්වයකට සේබන්ධ    

පුේගලයින් මනාවිය යුතුය. 

 

2.3 වේර්ය ලං ණ්ඩක ේ ලංුභදුුභවම් 

2.3.1 ා ේ ලංසාවර්ධන ලං ධයසථාේන ලංවා ණයේවරු 

1) අවම වශමයන් ළමා සාංවේධනය සැලසීමමහි ජාතික වෘත්ීනය සුදුසුකේ හයවැනි මට්ටම 

(NVQ Level 6) සමත්ී තිබිය යුතුය 

2) අ.මො.ස. උසස් මෙළ විභාගමයන් විෂයයන් මදකක් සමත්ී තිබිය යුතුය 

3) ළමා සාංවේධනය සේබන්ධ අවම වශමයන් අවුරුදු 5 ක ෙළපුරුේ ද තිබිය යුතුය 

4) සහකාර මධ‍ස්ථාන කළමනාකරුමවකු වශමයන් මස්වය කර ඇති අයට ප්‍රමුඛ්‍ත්වය දිය 

යුතු මව්. 

5) වයස අවුරුදු 30 - 60 අතර විය යුතුය. 

6) ශ්‍රී ලාංකාමව් පුරවැසමයක් විය යුතුය. 

7) යහෙත් චරිතයකින් යුක්ත විය යුතුය 

8) සය තනතුරට අදාළ රාජකාී කටයුතු සදු කිීමට සහ  දිවයිමන් ඕනෑම තැනක මස්වය 

කිීමට සුදුසු කායික මානසක මයෝග‍තාවමයන් යුක්තවිය යුතුය. 

9) මධ‍ස්ථානමෂ සටින ළමයින් භාවිතා කරන භාෂාමවන් මයෝග‍ ෙරිදි මනා සන්නිමව්දන 

කුසලතා තිබිය යුතුය. 

10) දැනට තිමබන සයලුම ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථානවල කළමනාකරුවන්මමම 

මාේමගෝෙමේශ සහ ප්‍රමිීනන් බලාත්මකී වසරක කාලයක් ඇතුළත මමම සුදුසුකේ 

සපුරාිසය යුතුය. 

 

2.3.2 සහවේ  ලං ධයසථාේන ලංවා ණයේවරු 

1) ළමා සාංවේධන සැලසීමමහි ජාතික වෘත්ීනය සුදුසුකේ ෙස්වැනි මට්ටම (NVQ Level 5). 
2) වයස අවුරුදු 27 –  0 අතර විය යුතුය. 
3) ළමයින් සේබන්ධමයන් කටයුතු කර අවම වශමයන් වසර මදකක ෙළපුරුේදක් තිබිය 

යුතුය. 
4) ළමා  සාංවේධන සහායකමයකු වශමයන් මස්වය කර ඇති අයට ප්‍රමුඛ්‍ත්වය දිය යුතු මව්. 
5) ශ්‍රී ලාංකාමව් පුරවැසමයක් විය යුතුය. 
6) යහෙත් චරිතයකින් යුක්ත විය යුතුය 
7) සය තනතුරට අදාළ රාජකාී කටයුතු සදු කිීමට සහ  දිවයිමන් ඕනෑම තැනක මස්වය 

කිීමට සුදුසු කායික මානසක මයෝග‍තාවමයන් යුක්තවිය යුතුය. 



8) මධ‍ස්ථානමෂ සටින ළමයින් භාවිතා කරන භාෂාමවන් මයෝග‍ ෙරිදි මනා සන්නිමව්දන 
කුසලතා තිබිය යුතුය 

2.3.3 ා ේ ලංරැවව ණයය ලංසපයන්නන් 

1) ළමා සාංවේධන සැලසීමමහි ජාතික වෘත්ීනය සුදුසුකේ සව්වැනි මට්ටම සමත්ව තිබීම(NVQ 
Level 4) 

2) ගණිතය සහ භාෂාව(සාංහල/මදමළ/ඉාංග්‍රීස)ඇතුළුව අ.මො.ස.සාමාන‍ මෙළ විභාගමයන් 
විෂයයන් හයක් සමත්ී තිබිය යුතුය 

3) වයස 22- 60 අතර වියයුතුය 

4) ළමා සාංවේධනය සේබන්ධ අවම වශමයන් වසර මදකක ෙළපුරුේද තිබිය යුතුය 

5) ශ්‍රී ලාංකාමව් පුරවැසමයක් විය යුතුය. 
6) යහෙත් චරිතයකින් යුක්ත විය යුතුය 
7) සය තනතුරට අදාළ රාජකාී කටයුතු සදු කිීමට සහ  දිවයිමන් ඕනෑම තැනක මස්වය 

කිීමට සුදුසු කායික මානසක මයෝග‍තාවමයන් යුක්තවිය යුතුය. 
8) මධ‍ස්ථානමෂ සටින ළමයින් භාවිතා කරන භාෂාමවන් මයෝග‍ ෙරිදි මනා සන්නිමව්දන 

කුසලතා තිබිය යුතුය. 
 

2.3.4 සථ ළච්ෙේ ලං සථවවයින් 

1) ගණිතය සහ භාෂාව(සාංහල/මදමළ/ඉාංග්‍රීස) ඇතුළුව අ.මො.ස. සාමාන‍ මෙළ විභාගමෂ 

විෂයයන් හයක් සමත්ී තිබිය යුතුය. 

2) වයස අවුරුදු 18 - 60 අතර වියයුතුය. 

3) ශ්‍රී ලාංකාමව් පුරවැසමයක් විය යුතුය. 

4) යහෙත් චරිතයකින් යුක්ත විය යුතුය 

5) සය තනතුරට අදාළ රාජකාී කටයුතු සදු කිීමට සහ  දිවයිමන් ඕනෑම තැනක මස්වය 

කිීමට සුදුසු කායික මානසක මයෝග‍තාවමයන් යුක්තවිය යුතුය. 

6) අවම වශමයන් එක් මාසයක කාලයක ළමා සාංවේධනය සේබන්ධ ෙළපුරුේද තිබිය 

යුතුය 

7) මධ‍ස්ථානමෂ සටින ළමයින් භාවිතා කරන භාෂාමවන් මයෝග‍ ෙරිදි මනා සන්නිමව්දන 

කුසලතා තිබිය යුතුය. 

 

2.3.5 අ නකුත් ලංවේර්ය ලං ණ්ඩකසේ ේජිවයින් 

 

1) පිරිසදුකරන්නන්, මගවතු මස්වකයින්, අරක්කැමියන් සහ මුරකරුවන් ඉහත ළමා 

සාංවේධන ආයතන කළමනාකරුවන් සහ ළමා ැකකවරණ සෙයන්නන් ස හා නියම කර 

ඇති අවම අධ‍ාෙන සුදුසුකේ සපුරා තිබීම අවශ‍ මනාමව්. 

2) වයසඅවුරුදු 25 - 60 අතරවියයුතුය. 

3) ශ්‍රී ලාංකාමව් පුරවැසමයක් විය යුතුය. 

4) යහෙත් චරිතයකින් යුක්ත විය යුතුය 

5) සය තනතුරට අදාළ රාජකාී කටයුතු සදු කිීමට සහ  දිවයිමන් ඕනෑම තැනක මස්වය 

කිීමට සුදුසු කායික මානසක මයෝග‍තාවමයන් යුක්තවිය යුතුය. 

6) අවම වශමයන් වසරක කාලයක් ළමයින් සමග කටයුතු කර තිබිය යුතුය. 
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2.3 වේර්ය ණ්ඩකය ලංපුහුණු ලංකිරී  ලංසහ ලංසාවර්ධනය 

2.3.6 ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථාන කළමනාකරුවන් විසන් කාේයමණ්ඩල සාමාජිකයන් සෙයා 

මදන ළමා ැකකවරණමයහි ගුණාත්මකභාවයට අදාළ හැකියාවන් වැිදියුණු කිීම ස හා 

අවශ‍ වැඩ පිළිමවළ මයදිය යුතුය. 

2.3.7 ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථාන කළමනාකරු සහ ළමයින්ට ැකකවරණ සෙයන්නන් වසරකට 

අවම වශමයන් එක් දින පුහුණු සහ/මහෝ කුසලතා සාංවේධන සැස තුනකටවත් සහභාකා විය 

යුතුය. 

2.3.8 ෙළාත් ෙරිවාස හා ළමාරක්ෂක මස්වා මදොේතමේන්තුව විසන් එක් එක් ළමා සාංවේධන 

මධ‍ස්ථාන පිළිබ  විස්තරාත්මක ඇගයීමක් ෙදනේ කරමගන හැකියා සාංවේධන සැලැස්මක් 

සකස ්කළ යුතුය. ළමා සාංවේධන මධ‍සථ්ාන කාේයමණ්ඩලවල දැනුම වැි දියුණු කිීම 

ස හා සහ ඔවුන්මේ කුසලතා සාංවේධනය කිීම ස හා සෑම මාස තුනකට වරක්ම 

අධ‍ාෙනික වැඩසටහන් ෙැවැත්විය යුතුය. 

2.4  වනත් 

2.4.1 කාේයමණ්ඩලසාමාජිකයින් තමන් මස්වය කරන ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථානමයහි හැර 

මවනත් කිසදු ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථානයක මස්වය කිීම, වගකීේ දැීම මහෝ 

හවුේකාීත්වයක් දැීම සදු මනාකළ යුතුය. 

2.4.2 කාේයමණ්ඩල සාමාජිකයින් ස හා ළමා සාංවේධන මධ‍සථ්ාන ෙරි්‍රමයහි ළමයින් 

නවාතැන් මගන සටින ප්‍රමේශයට ආසන්නමෂ, එමහත් ළමයින්මගන් මවන්ව නවාතැන් 

ෙහසුකේ සෙයා තිබිය යුතු අතර, හදිස අවස්ථාවක දී ප්‍රමයෝජනයට ගැීතම පිණිස එම 

ෙහසුකේ සැමවිටම ූරදානේව තිබිය යුතුය. 

2.4.3 ැකකවරණය ලබමින් සටින ළමයින් සාංඛ්‍‍ාවට අනුව සහ ඔවුන්ට ඇති විය හැකි 

අවශ‍තාවලට අනුව ප්‍රමාණවත්වන සහ නියම කර ඇති අවම කාේයමණ්ඩල සාංඛ්‍‍ාවක් 

මධ‍ස්ථාන ෙරිසරමයහි මනාසටින අවස්ථාවන් කිසදු විමටක මනාතිබිය යුතුය.   

1) වයස අවුරුදු ෙහට අු සෑම ළමයින් ෙස්මදමනකු ස හා ම එක් කාේයමණ්ඩල 

සාමාජිකමයකු බැකාන්; සහ 

2) වයස අවුරුදු හයට වැි සෑම ළමයින් විසෙස්මදමනකු ස හා ම අවම වශමයන් 

කාේයමණ්ඩල සාමාජිකයින් තුන්මදමනකු බැකාන් සටිය යුතුය 

2.4.4 කාේයමණ්ඩල සාමාජිකයින් මධ‍ස්ථාන ෙරිසරය තුළ තම ෙවුමේ සාමාජිකයින් මහෝ 

පිටස්තර පුේගලයින් තබා ගැීතම මනාකළ යුතුය.  

2.4.5 අයදුේකරු සහ/මහෝ මවනත් සාමාජිකයින් ඇතුළත් ළමා සාංවේධන මධ‍සථ්ාන 

කළමනාකරණ කමිටුව අවම වශමයන් මාස තුනකට වරක් මධ‍ස්ථානමෂහි දී ැකස්ී 

කාේයමණ්ඩල සාමාජිකයින් සහ ළමයින් සමග මධ‍ස්ථානමයහි ඇති ගැටලු සේබන්ධමයන් 

සහ ඒවාට ලබාදිය හැකි විසඳුේ පිළිබ ව සාකච්ඡා කළ යුතුය. එවැනි සාංචාර පිළිබ ව 

සහකාේය සටහන් මධ‍ස්ථානමයහි ෙවත්වාමගනයන කාේය සටහන් මොමතහි සටහන් කර 

ගත යුතුය. එමස්ම එම වාේතා ෙළාත් ෙරිවාස හා ළමාරක්ෂක මස්වා මදොේතමේන්තුමව් 

මකාමසාරිස් මවත මයාමු කළ යුතුය. 



2.4.6 කිසදු ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථාන කළමනාකරණ කමිටු සාමාජිකමයකු සේබන්ධමයන් 

අීනත අෙරාධ වාේතා මනාතිබිය යුතුය. 

 

2.5 වේර්ය ලං ණ්ඩකය ලංසතු ලංවගකීම් 

2.5.1 කාේයමණ්ඩල සාමාජිකයින් සෑමවිටම ළමයින්ට ආදේශමත් මලස හැසරිය යුතුය. 

2.5.2 ළමා සාංවේධන සෙයන්නන් දිනෙතා එක් එක් ළමයා සමග සුහදව සාකච්ඡා කළ යුතු අතර 

ළමුන් තුළ සදුවන මවනස්කේ සේබන්ධමයන් මනා අවමබෝධයකින් යුක්තව කටයුතු කළ 

යුතුය. 

2.5.3 ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථාන කළමනාකරුවන් සහ කාේයමණ්ඩල සාමාජිකයින් සයලු 

වාතාවරණයන් තුළ දී ළමයින්ට ැකකවරණය සලසාදීම අඛ්‍ණ්ඩව සදු කිීම සහතික කිීම 

ස හා අවශ‍ ක්‍රියාමාේග ගත යුතුය. 

2.5.4 කාේයමණ්ඩල සාමාජිකයින් මත්රව‍, දුේමකාළ ආශ්‍රිත නිෂ්ොදන මහෝ මවනත් ීතතිවිමරෝධී 

රව‍ මධ‍ස්ථාන ෙරි්‍රය තුළට මගන ඒම මහෝ මධ‍ස්ථාන තුළ සට භාවිතා කිීම මහෝ 

භාවිත කර මධ‍ස්ථානය තුළට ෙැමිණීම සහ රාජකාී කටයුතුවල නිරතීම සපුරා තහනේය.  

2.5.5 මත්රව‍, මත්ෙැන් අශ්‍රිත නිෂ්ොදන භාවිතය මහෝ ඒ සේබන්ධ කටයුතුවලට මධ‍ස්ථාන තුළ 

සටින දරුවන් මයාදවා ගැීතම මහෝ එවැනි කටයුතුවලට මොළඹවා ගැීතමට කටයුතු 

මනාකළ යුතුය. 

2.5.6 සයලුම කාේයමණ්ඩල සාමාජිකයින් අවම වශමයන් සතියකට වරක් මහෝ ැකස්ී 

මධ‍ස්ථානමයහි තිමබන ගැටලු සේබන්ධමයන් සාකච්ඡා කළ යුතුය. එවැනි ැකස්ීේ 

අතරතුර දී එම ගැටලු වළක්වා ගැීතම ස හා අවශ‍ ීනරණ ගත යුතුය. ක්‍රියාත්මක කරන ලද 

උොය මාේගවල ප්‍රගතිය ඊළා ැකස්ී මමහිදී සාකච්ඡාවට භාජනය කළ යුතුය. මධ‍ස්ථාන 

කළමනාකරු සෑම ැකස්ීමක් ස හාම කාේය සටහන් ෙවත්වා ගතයුතු අතර මධ‍ස්ථාන 

කළමනාකරණ කමිටුව ඒ සේබන්ධමයන් දැනුවත් කර තැබිය යුතුය. එමස්ම සුවිමශ්ෂී ගැටලු 

මවමතාත් වහාම ඒ සේබන්ධමයන් ෙළාත් ෙරිවාස හා ළමාරක්ෂක මස්වා 

මදොේතමේන්තුමව් මකාමසාරිස් දැනුවත් කිීමට අවශ‍ පියවර ගත යුතුය. 
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2.6 වේර්ය ලං ණ්ඩකය ලංසඳහේ ලංවන ලංආචේ ධර්  ලංසහ ලංවටිනේවම් 
1) සැමවිටම යහෙත් චරිතයකින් යුතුව සහ අවාංකව කටයුතු කළ යුතුය. 

2) එක් එක් ළමයාමේ අවමබෝධමයහි මට්ටමට සහ ෙරිණතභාවයට ගරු කරමින් ළමයින් සමා 

ගැළමෙන සහ සාංවේධනාත්මක මලස මයෝග‍වූ ආකාරයකට කටයුතු කළ යුතුය. 

3) ළමයින්මේ හැසීම කළමනාකරණය කිීම පිණිස කිසවිමටක ශාීරික දඬුවේ ලබාදීම, තේජනය 

කිීම මහෝ චිත්තමව්ගී හිරිහැර කිීේ සහ මානසක වශමයන් අයුතු මලස සැළකීම මනාකළ 

යුතුය. 

4) කාේය මණ්ඩල සාමාජිකමයකු මහෝ ස්මව්ච්ඡා මස්වකමයකු සමා සේබන්ධතාවය ළමයින්මේ 

ආරක්ෂාවට හානිකර වනු ඇති බවට සාක්ි තිමබන විට, චිත්තමව්ගී සහ මානසක අදක්ෂතාවය 

මහ්තුමවන් ඇතිවන කිසයේ අවදානමක් තිමබ්ල නේ එය පිළිගත හැකි මට්ටමකට අුකර ඇති 

බවට මසෞඛ්‍‍ ැකකවරණ සෙයන්මනකු විසන් තහවුරු කරනතුරු ිසයාෙදිාංචි පුේගලයා විසන් 

අවම වශමයන් එවැනි මස්වකයින්ට ළමයින් සමා සේබන්ධීම තහනේ කළ යුතුය. 

5) මධ‍ස්ථානය ක්‍රියාත්මකව ෙවතින සේූේණ කාලය තුළදී අවදිමයන් සටිය යුතුය. 

6) වැඩකරන කාලය තුළදී මත්ෙැන්, මත්රව‍ මහෝ මවනත් උත්මත්ජකයක් භාවිතා මනාකර සටිය 

යුතුය. 

7) ිසයාෙදිාංචි පුේගලයා, කාේය මණ්ඩලය සහ ස්මව්ච්ඡා මස්වකයින්, ළමයින්, ළමයින්මේ 

මදමව්පියන්/ භාරකරුවන් සහ මධ‍ස්ථානයට සේබන්ධ අමනකුත් සයලුම පුේගලයින් මගෞරව 

සහිතව හැසරිය යුතු අතර මධ‍ස්ථානය විසන් පිළිගත් චේයාධේම ෙේධතියට අනුකූලව කටයුතු 

කළ යුතු මව්.   

 

8) මධ‍ස්ථානමෂ සටින ළමුන් ස හා අයුතු බලෙෑේ කිීම, හිරිහැර කිීම, අෙමයෝජනය සහ 

මමානයේ ආකාරයකමහෝ මවනස්මකාට සැළකීමක් සහ අමනක් අයට අවදානමක් ඇතිකරවිය 

හැකි මවනත් ඕනෑම ආකාරයක හැසීේවිසන් මතාරවිය යුතුය. 

 

2.7 පරිපේකන යහි ලංසේ ේනය ලංවගකීම් 

2.7.1 ෙහත ස හන් වාේතා ෙවත්වා මගන යාම 

1) ළමයින්මේ මෙෞේගිසක ිසපිමගානු 
2) ළමයින්මේ වදනික ෙැමිණීමේ මේඛ්‍නය 
3) කාේයමණ්ඩලය ෙැමිණීමේ මේඛ්‍නය 
4) කාේයමණ්ඩල ැකස්ීේවල කාේයසටහන් 

5) ආයතන කළමනාකරණ කමිටු ැකස්ීේවල කාේය සටහන් 

6) අමුත්තන්මේමලාේමොත(දිනය, අමුත්තාමේනම, ජාතික හැදුනුේෙත් අාංකය, ිසපිනය, 

සේබන්ධ කර ගත හැකි ආකාරය පිළිබ  විස්තර, වෘත්තිය, සාංවිධානය මහෝ 

සේබන්ධතාවය, හමු වූ ළමයා) 

7) රජමෂ නිලධාීන්මේ මේඛ්‍නය (උදා: ෙරිවාස නිලධාීන් , ළමා හිමිකේ ප්‍රවේධන 

නිලධාීන්, ජාතික ළමා ආරක්‍ෂක අධිකාරිමෂ නිලධාීන්) 



8) ලැබුණු සයලුම රව‍ සහ ප්‍රමාණයන් ඇතුළත් ෙරිත‍ාග වාේතාව(ෙරිත‍ාග ය ිසයාමේ 

නම, සේබන්ධ කරගත හැකි ආකාරය පිළිබ  විස්තර, ෙරිත‍ාග කරන ලද එක් එක් රව‍ 

සාංඛ්‍‍ාව මහෝ ප්‍රමාණය,අත්සන) 

9) ෙරිත‍ාග ස හා ලදුෙත්මොත  

10) මතාග මේඛ්‍නය 

11) වදනික වියදේ මේඛ්‍නය 

12) වදනික ආහාර සැළැස්ම 

13) ෙැමිණිිස මලාේ මොත 

14) ළමයින් සමාජ ගත කිීමේ කමිටුමව් රක්ෂක සැලැස්ම(Care Plan) 

15) සතුන්එන්නත් කිීමේ වාේතා 

 

2.7.2. ඉහත ස හන් කරන ලද සයළුම ිසයවිිස ෙහත ස හන් පුේගලයින් ඉේලා සටි ඕනෑම 

අවස්ථාවක දී ඔවුන්ට ඉදිරිෙත් කළයුතුය. 

1) ෙළාත් ෙරිවාස මකාමසාරිස ්

2) ෙරිවාස නිළධාරි 

3) ළමා හිමිකේ ප්‍රවේධන නිළධාී 

4) ජාතික ළමා ආරක්‍ෂක අධිකාරිමෂ නිලධාීන් 

 

2.8  ා යින් ේ ලං පෞේගලිව ලංලිපි ගේනු ලංවේර්තේ ලංත්ේ ලංගැී  

2.8.1 ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථාන කළමනාකරු සයලු ළමයින් ස හා සැමවිටම යාවත්කාලීන කරන ලද 

මෙෞේගිසක ිසපි මගානු සහ වාේතා ෙවත්වාමගනයා යුතුය. එම මෙෞේගිසක ිසපිමගානු තුළ ෙහත 

සදහන් මතාරතුරු අන්තේගත විය යුතුය. 

 

1) ළමයාමේ මෙෞේගිසක මතාරතුරු එනේ, 

 ළමයාමේ ඡායාරූෙය  
 උප්ෙැන්න සහතිකය/ උප්ෙැන්න සහතිකය මනාමැතිනේ අනුමාන වයස් සහතිකය 
 ළමයා අධිකරණ නිමයෝගයකින් මධ‍ස්ථානයට ඇතුළත් කමළ්නේ එහි පිටෙත 
 මසෞඛ්‍‍ වාේතා 
 ප්‍රතිශක්තිකරණ එන්නත් ලබාදීමේ වාේතා 
 තැෙැේ ිසපිනය 
 මදමව්පියන් මහෝ භාරකරුවන් පිළිබ  විස්තර සහ ඔවුන් සේබන්ධ කරගත හැකි 

ආකාරය පිළිබ  මතාරතුරු.  
2) දරුවාමේ තැෙැේ හැඳුනුේෙත 

3) නිවාු ළමයා භාරදීම පිළිබ  භාරකාීත්ව ිසපි වාේතා 

4) මුේ භාරකරුවන් මවත යන අවස්ථාවලදී  එයට අදාළ ඉේලීේ ිසපි 

5) ළමයාමේ ආසාත්මිකතා සහ මවනත් වවද‍ තත්ත්වයන් පිළිබ  වාේතා සහ හදිස 

තත්ත්වයකදී ගත යුතු ක්‍රියාමාේග. 

6) ළමයාමේ නිදන්ගත මසෞඛ්‍‍ ගැටලු, අදාළ සාංවේධනාත්මක මතාරතුරු සහ මවනත් 

විමශ්ෂ අවශ‍තා කිසවක් තිමබ්ල නේ. 

7) මධ‍ස්ථානමයහි ැකකවරණය ලබමින් සටිය දී තුවාල සදුවුවමහාත් ඒ පිළිබ  වාේතා. 
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8) ළමයාටම විමශ්ිත වූ මහත්ු නිසා ළමයා විසන් නිරත විය යුතු මහෝ නිරත මනාවිය යුතු 

ක්‍රියාකාරකේ ස හා මොදු අවසර ිසපි මහෝ සහභාගී කර මනාගන්නා මලස ඉේලීේ 

තිමබ්ලනේ ඒවා.  

9) ළමයා මින් මෙර සටි ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථාන පිළිබ  මතාරතුරු. 

 

2.8.2 එම සයලුම වාේතා ළමයාමේ  මෙෞේගිසකත්වය සහතිකවන ෙරිදි සුරක්ිත ස්ථානයක 

ෙවත්වාමගනයා යුතුය. 

2.8.3 ළමයින්මේමදමව්පියන්/භාරකරුවන් හමුීම, ඔවුන් සමග දුරකථනමයන් කතා කිීම මහෝ ිසපි මකාන් 

ඔවුන් සමග ෙැවැත් වූ සේබන්ධතා පිළිබ  මතාරතුරු අදාළ ළමයාමේ මෙෞේගිසක ිසපිමගානුමව් 

වාේතා කර ගත යුතුය. 

2.8.4 එමමන්ම ළමයා පිළිබ  ොසමලන් ලබා මදන වාේතා සහ සහතික ද ළමයාමේ මෙෞේගිසක 

ිසපිමගානුමව් වාේතා කර තබා ගත යුතුය. 

2.8.5 ළමා සාංවේධන මධ‍සථ්ාන කළමනාකරුට, ෙරිවාස නිලධාීන්ට සහ ජාතික ළමා ආරක්‍ෂක 

අධිකාරිමෂ නිලධාීන්ට ෙමණක් ළමයා සේබන්ධ එම වාේතාවලට ප්‍රමව්ශය තිබිය යුතුය. 

2.8.6 ළමයා ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථානයට ඇතුළත් කර මගන මාසයක කාලයක් ඇතුළත ළමයාමේ 

උප්ෙැන්න සහතිකය මහෝ ආසන්න වයස ස හන් සහතික වැනි අස්ථානගතී ඇති ිසයවිිස අදාළ 

බලධාීන්මගන් ලබා ගත යුතුය. 

2.8.7 ළමයාමේමසෞඛ්‍‍ පිළිබ වකට යුතු කරන වවද‍ නිලධාරියාට එම ළමයාමේ වවද‍ වාේතා සෙයා 

දිය යුතුය. 

2.8.8 ළමයා පිළිබ  වාේතා ලබා දීම ප්‍රතික්මෂ්ෙ කළ මහාත්මහෝ සාවද‍ මතාරතුරු සෙයා දුන මහාත් 

එයට එමරහිව ීතතිමය ක්‍රියාමාේග ගත යුතුය. 



 ත වනි පරිච් ෙදය 

ාමුන් ආයතනගත කිරී  සහ නැවත ලංස ේජගත ලංකිරී  

 

3.1 ා  යකු ලංආයතනගත ලංකිරී  

3.1.1 ළමමයකු ආයතනගත කිීම සේබන්ධමයන් සළකා බැලීමට මෙර ගත හැකි සයලුම විකේෙ 

ක්‍රියාමාේග පිළිබ  ව මසායා බැිසය යුතු අතර එම සයලුම විකේෙ අසාේථක වන්මන් නේ 

ෙමණක් අවසාන විකේෙය මලස ආයතනගත කිීම සළකාබැිසය යුතුය. 

3.1.2 ළමමයකුම ධ‍ස්ථානයකට භාරදීම අධිකරණ නිමයෝගයක් මකාන් මහෝ ෙරිවාස 

මකාමසාරිස්මේ අනුමැතිමයන් ෙමණක් සදුකළ යුතුය. 

 

3.1.3 ආේරකමය ගැටලුවක් නිසා කුමන අවස්ථාවකදීවත් ආයතනගත මනාවිය යුතුය. 

 

3.1.4 හදිසතත්ත්වයක් ඇති වූ විටක දී ෙරිවාස මකාමසාරිස්වරුන්මේ ිසිතත අනුමැතිය සහිතව 

ළමමයකු මධ‍සථ්ානයකට භාරදිය හැක.මකමස් මවතත් එමස ්ළමමයකු භාර දී ෙැය 24 ක් 

ඇතුළත එම සේධිය අධිකරණයට ඉදිරිෙත් කළ යුතු අතර එවැනි සදුීමක් සදුී වැඩ කරන 

දින තුන කකාලයක් ඇතුළත අධිකරණ නිමයෝගයක් ලබා ගතයුතුය.  

3.1.5 ළමා වින්දිතයින් සහ ළමාවරදකරුවන් එකම මධ‍ස්ථානමයහි තබා මනාගත යුතුය. 

3.1.6 වයස අවු 0-5 අතර ළමුන් සටින ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථානවල ළමයින් සමාජ ගත කිීමේ 

කමිටුව (Child Placement Committee)  මසකට වරක් ද ( රජමෂ භාර ගැීතමේ නිවාසද 

ඇතුළුව) අමනක් ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථානවල වලට අදාළ කමිටු මාස තුනකට වරක්ද 

ැකස්විය යුතුය.  

3.1.7 ළමයින් සමාජ ගත කිීමේ කමිටුව (Child Placement Committee) ැකස්වන මුේ අවස්ථාමව් 

ඒ ඒ ළමයින් මවනුමවන් මවන්වූ ළමා සාංවේධන සැලසුේ සකස් කළ යුතු අතර ඉදිරි කමිටු 

ැකස්ීේවලදී ඒවාමයහි ප්‍රගතිය සමාමලෝචනය කළ යුතුය. 

3.1.8 දැනට ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථානවල සටින සයලුම ළමයින් පිළිබ ව වහාම 

සමාමලෝචනයක් සදුකර ඔවුන්මේ මදමාපියන් මහෝ නෑදෑයින් සමග නැවත එක්කිීම ස හා 

ඇති හැකියාව ඉතා සැලකිේමලන් යුතුව ෙීක්ෂා කර බැිසය යුතුය. 

3.1.9 මනාසලකාහැර ඇති ළමයින් සේබන්ධ සේධීන්හි දී ළමයින් සමාජගත කිීමේ කමිටුව(Child 

Placement Committee)  විසන් මාසකව එවැනි සේධීන් සමාමලෝචනය කර බැිසය යුතු 

අතර එවැනි ළමයින් තම ෙවුල සමග හැකි ඉක්මනින් නැවත එක් කිීම ස හා අවශ‍ සයලු 

ක්‍රියාමාේග ගත යුතුය. 



   

17 
 

3.1.10 දැනට ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථානවල සටින සයලුම ළමයින් පිළිබ ව වහාම 

සමාමලෝචනයක් සදුකර ඔවුන්මේ මදමාපියන් මහෝ නෑදෑයින් සමග නැවත එක්කිීම ස හා 

ඇති හැකියාව ඉතා සැලකිේමලන් යුතුව ෙීක්ෂා කර බැිසය යුතුය. 

3.1.11 අනාථ මහෝ අත්හලභාවයට ෙත් ළමයින් සටින අවස්ථා වලදී වයස අවුරුදු 14 ට අු ළමයින් 

දරුකමට හදාගැීතම ස හා භාරදීමට ඇති හැකියාව සලකාබැිසය යුතුය. ෙරිවාස නිලධාීන් 

වහාම දැනට ළමා සාංවේධන මධ‍සථ්ානවල සටින සයලුම ළමයින් පිළිබ ව 

සමාමලෝචනයක් සදු කළ යුතු අතර අවශ‍ ක්‍රියාමාේග ගැීතම ස හා ඒ පිළිබ ව ෙළාත් 

ෙරිවාස හා ළමාරක්ෂක මස්වා මදොේතමේන්තුව මවත දැනුේ දිය යුතුය. 

3.1.12 අනාථභාවයට ෙත්ී ඇති මහෝ අත හැර දමා මගාස් ඇති වයස අවුරුදු 14 ටඅු ළමයින්වසර 

මදකකට වඩා වැි කාලයක් ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථානයක තබාගැීතම මනාකළයුතුය. 

ඔවුන් ඔවුන්මේ ෙවුමේ සාමාජිකයින් සමග නැවත එක්කිීමට මහෝ කැෙකරු මාපිය 

ැකකවරණ ක්‍රමයක් සලසා දීමට මහෝ දරුකමට හදාගැීතම ස හා භාර දීමට ඇති හැකියාව 

පිළිබ ව සලකා බැිසය යුතුය. 

3.1.13 ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථානයකට මයාමු කරනු ලබන සෑම ළමමයකු ම ඔවුන්මේ ආගමට, 

වයසට, ස්ී-පුරුෂ සමාජභාවයට සහ මානසකතත්ත්වයට නිස සැලකිේල ලබා මදමින් එම 

ැකකවරණ ආයතනමයහි තබා ගතයුතුය. 

3.1.14 ළමමයකු ම ධ‍ස්ථානයකට භාර ගැීතමට මෙර මහෝ භාර ගැීතමමන් ෙසු මහෝ කිසදු 

තත්ත්වයක් යටමත් එම ළමයාමේ ආගම මවනස් මනාකළ යුතුය. 

3.1.15 විමශ්ෂ අවශ‍තා ඇති ළමයින් ස හා විමශ්ෂ ැකකවරණ ෙහසුකේ සෙයා දීමට හැකියාව ඇති 

ළමා සාංවේධන මධ‍සථ්ානයකට භාර දිය යුතුය. 

3.1.16 ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථානය ළමා අෙමයෝජනවිසන් පීඩාවට ෙත්ී ඇති ළමයින් ස හා 

සුදුසුකේ ලත් වෘත්ීනයමව්දීන් මකාන් සතිෙතා උෙමේශනය, මාේමගෝෙමේශනය මහෝ ප්‍රතිකාර 

සෙයා දීමට වැඩපිළිමවළක් සකස ් කළයුතුය. එම ළමයින්ට ඔවුන්මේ චිත්තමව්ගී ගැටලු 

මගහරවා ගැීතමට හැකි වනතුරු ළමයින් සමාජගත කිීමේ කමිටුව විසන් එම ළමයින්මේ 

ප්‍රගතිය සමාමලෝචනයටලක් කළ යුතුය. 

3.1.17 ළමයින් සදහා මධ‍ස්ථාන ලබා දීමේදී සය සමහෝදර සමහෝදරියන් සටින ළමයින් ස හා 

ප්‍රමුඛ්‍ත්වය ලබා දිය යුතු අතර හැකිතාක් දුරට ෙවුල මනාකැඩී තබා ගැීතම ස හා උත්සාහ 

දැරිය යුතුය. 

3.1.18 ළමා සාංවේධන මධ‍සථ්ානයක් විසන්  ෙහත ස හන් එක් වයස්කාණ්ඩයකට අයත් ළමයින් 

ස හා ෙමණක් සාංවේධන මස්වා සෙයා දිය යුතුය: 

i වයස අවුරුදු 0 – 5  

ii වයස අවුරුදු  6 – 10  

iii වයස අවුරුදු  11 – 14 

iv වයස අවුරුදු  15 – 18 

 



3.1.19 ඉහත වයස අවුරුදු 10 මහෝ  අවුරුදු 10ට අු ගැහැණු ළමයින් සහ පිරිමි ළමයින් මදපිරිස ම 

ස හා එකම මධ‍ස්ථානයක සාංවේධන ෙහසුකේ සෙයා දිය හැකිය. වයස අවු 10ට වැි 18ට 

අු වයස ්කාණ්ඩවලදී එක් සාංවේධන මධ‍ස්ථානයක පිරිමි ළමයින් මහෝ ගැහැණු ළමයින් 

ස හා ෙමණක් ෙහසුකේ සෙයා දිය යුතු මව්. 

 

3.1.20 වයස අවුරුදු 0-5ත් අතර ළමයින්මේ සාංවේධනයට හා ධනාත්මක චිත්තමව්ග ඇති කිීමට 

විශ්වාසවන්ත එක්  වැිහිටිමයකු යටමත් දිගුකාලීනව ැකකවරණය ලැබීම අත‍වශ‍ මව්. 

එබැවින්  ස හා ැකකවරණ සෙයන්නන් මයදීමේදී (වැඩ මුර සකස් කිීමේදී) ඒ පිළිබ ව 

විමශ්ෂ අවධානයක් මයාමු කළ යුතුය.  

 

3.2 ා යින් ලංස ේජගත ලංකිරී ම් ලංවමිතටුව(Child Placement Committee - ලං CPC) 

 

3.2.1 ළමයින් ස ේජගත කිීමේ කමිටුව ෙහත ස හන් පුේගලයින්මගන් සමන්විත වියයුතුය. 

1) ෙළාත්ෙරිවාසමකාමසාරිස් 

2) ෙරිවාසනිළධාරි 

3) ළමාහිමිකේ ප්‍රවේධනනිලධාරි 

4) දිස්ික් ළමා ආරක්ෂක නිලධාී/ දිස්ික් මමනෝසමාජීය නිලධාී/ ප්‍රමේය ය ළමා ආරක්ෂක 

නිලධාී 

5) ළමයාමේවේතමානභාරකරු(ළමාසාංවේධන මධ‍සථ්ානකළමනාකරු) 

6) ළමයාමේමදමව්පියන්සහ/මහෝනෑදෑයන් 

 

3.2.1 එක් ැකස්ීමක් ස හා වන අවම සාමාජික සාංඛ්‍‍ාව  

3.2.2 මමම කමිටුව මමහ්ස්ත්‍රාත් අධිකරණය විසන් කරනු ලබන ඉේලීේවලට අනුකූලව කටයුතු 

කළ යුතුය. 

3.2.3 ළමා සාංවේධන මධ‍සථ්ානමෂ කළමනාකරු මනාමැති අවස්ථාවලදී අදාළ ළමයින් 

නිමයෝජනය කිීම ස හා ළමයින් පිළිබ ව මහාදින් දන්නා සුදුසු නිමයෝජිතයකු සහභාකාවිය 

යුතුය. 

3.2.4 ළමයින් ස ේජගත කිීමේ කමිටුව විසන් ළමයකු මධ‍ස්ථාන ගතීමකදී වසර 3ක් ඇතුළත 

එම ළමයා සමාජගත කිීමට අවශ‍ රක්ෂක සැලැස්මක් (Care Plan) සකස් කළ යුතුය.   

3.2.5 උක්ත රක්ෂක සැළසුම ළමමයකු ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථානයට බ වාගත් දිනමෂ සට සති 

මදකක කාලයක් ඇතුළත සකස ්කළ යුතුය. 

3.2.6 රක්ෂක සැළසුේ  සකස් කිීමේදී අදාළ ළමයාමේ අවශ‍තාවයන්ට මයෝග‍වන ෙරිදි සකස් 

කළ යුතු අතර එහිදී ළමයාමේ වේතමාන තත්ත්වය, අධ‍ාෙන අවශ‍තා, ළමයාමේ සුභ 

සේධිය සහ ළමයාමේ අනාගත අමප්ක්‍ෂාවන් පිළිබ ව අවධානය මයාමු කළ යුතුය  

3.2.7 රක්ෂක සැලසුේ  සකස් කිීමේදී ළමයාමේ සහභාගීත්වය සහ අදහස් ලබා ගැීතම අනිවාේය 

මව්. 
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3.2.8 ළමයින් සමාජගත කිීමේ කමිටුව විසන් මාස තුනකට වරක් ැකස්ී එක් එක් ළමයා ස හාවන 

සාංවේධන සැලැස්ම සමාමලෝචනය කළ යුතුයි. 

3.2.9 එක් ළමමයකු ස හා සකස් කළ රක්ෂක සැලැස්මක් වසරකට අවම වශමයන් තුන්වරක් මහෝ 

සමාමලෝචනය විය යුතුය. 

 

3.3 ා යින් ලං ධයසථාේන යන් ලංනිදහසථ ලංකිරී  

3.3.1 ෙළාත් ෙරිවාස හා ළමාරක්ෂක මස්වා මදොේතමේන්තුව විසන් සෙයා ඇති ළමයින් ඇතුළත් 

කිීමේ ිසයවිේමලහි ස හන් කර ඇති බලයලත් පුේගලමයකුට අධිකරණය නිමයෝගයක් 

මත ළමයින් නිදහස ්කිීම සදු කළ යුතුය. 

3.3.2 ළමමයකු මධ‍සථ්ානමයන් නිදහස් කරන අවස්ථාමව් දී මධ‍ස්ථානය විසන් එම ළමයාමේ 

උප්ෙැන්න සහතිකමෂ මුේපිටෙත, වවද‍වාේතා, ළමයාමේ මෙෞේගිසක ොසේ උෙකරණ 

සහ සහතික අදාළ වැිහිටියන් මවත භාර මදනු ලැබිය යුතුය. 

3.3.3 මදමව්පියන්ට මහෝ භාරකරුමවකු මවත ළමමයකු නිදහස ්කළ විට ෙරිවාස නිලධාී සහ / 

මහෝ ළමා හිමිකේ ප්‍රවේධන නිලධාී එම ළමයා නිදහස ්කළ දිනමෂ සට වසරක කාලයක් 

එම ළමයාමේ ප්‍රගතිය අධීක්ෂණය කළයුතුය.  

 

3.4 අුතතින් ලංසථාේනගත ලංකිරී  ලංසඳහේ ලං ප සූදේනම් ලංකිරී  

3.3.4 ළමමයකු අලුත් ස්ථානයකට මාරුකර යවන විට එම ළමයාට නව ෙරිසරයට අනුගත ීමට 

උෙකාී ීම පිණිස එම ළමයාට අවශ‍ මා මෙන්ීම සහ සහාය සෙයා දිය යුතුය.  

3.3.5 ළමයා මාරුීයන නව ස්ථානය විසන් එයට මෙර එම ළමයා මාරු කර යවාතිබූ ස්ථාන 

පිළිබ  වාේතාවක් ලබා ගත යුතු අතර ළමයාට අයිති මෙෞේගිසක බු බාහිරාදිය සයේලම 

ළමයා සමා නව ස්ථානයටයැවිය යුතුය.  

3.3.6 ළමයාමේ මෙෞේගිසක බුබාහිරාදිය, ළමයාමේ මෙෞේගිසක වාේතා, වවද‍ වාේතා ොසේ 

උෙකරණ සහ සහතික ආදිය ද ළමයා සමග ළමයාමේ නව ස්ථාන කළමනාකරු මවත භාර 

මදනු ලබන බවට ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථාන කළමනාකාරවරු තහවුරු කර ගත යුතුය. 

3.3.7 අනාගතමෂ දී මතාරතුරු ලබා ගැීතම ස හා අවශ‍ වුවමහාත් භාවිතා කිීම පිණිස ළමයාමේ 

මෙෞේගිසක ිසපි මගානුමව් පිටෙතක් ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථාන කළමනාකරු භාරමෂ 

තබාගත යුතුය. 

 

 



3.5 සථවේධීනත්වය ලංප්‍රවර්ධනය ලංකිරී  ලංසහ ලංරැවව ණයය ලංහැ යේ  

3.5.1 ළමයින් ළමා සාංවේධන ආයතනය හැරකාය ෙසු ඔවුන්ට ැකකියාවක නිරතීම ස හා 

අවශ‍ කරන වෘත්ීනය අධ‍ාෙනය සහ පුහුණුව සෙයාදිය යුතුය. 

3.5.2 ළමයින් සමාජගත කිීමේ කමිටුව හැකි අවස්ථාවල දී ළමයා ඔහුමේ ෙවුල සමග 

නැවත එක්කිීමට අවශ‍ වැඩපිළිමවළ මයදිය යුතුය.  

3.5.3 ළමයින්ට වයස අවුරුදු 18 සේූේණවූ විට එම ළමයින්ට ැකකියා මසායා ගැීතමට සහ 

සුදුසු නවාතැන් ෙහසුකේ සෙයා ගැීතමට මධ‍සථ්ාන කළමනාකරණ කමිටුව සහාය 

ලබා දිය යුතුය. 

3.5.4 ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථානය හැර යන විට ළමයින්ට අදාල සයලුම ිසයවිිස 

(උදා:උප්ෙැන්න සහතික, වවද‍වාේතා, අධ‍ාෙනය සේබන්ධ සහතික ආදිය) ළමා 

සාංවේධන මධ‍ස්ථානය විසන් එම ළමයින්ට ලබා දිය යුතුය. 

3.5.5 මධ‍ස්ථානය හැරයාම සේබන්ධමයන් ළමයින්ට අවශ‍වන මගමෙන්ීම සහ 

සහමයෝගය එම ළමයින්ට සෙයා දිය යුතුය. 

3.5.6 ළමමයකු තරුණ වැිහිටියකු බවට ෙත්ී ඔහුමේ මදමව්පියන්මේ මහෝ නෑදෑයන්මේ 

සහමයෝගය මනාමැතිව සාංවේධන මධ‍ස්ථානය හැරයන විට ඔහුමේ අනාගතය 

සුරක්ිත කිීම ස හා අවශ‍ වැඩ පිළිමවළක් මයදිය යුතු අතර, ළමයා ළමා 

සාංවේධන මධ‍සථ්ානය හැර මගාස ්අවම වශමයන් වසරක කාලයක් ගතවන තුරු 

ෙළාත් ෙරිවාස හා ළමාරක්ෂක මස්වා මදොේතමේන්තුව එම ළමයා සේබන්ධ 

අධීක්ෂණ ක්‍රියාවිසය ක්‍රියාත්මක කළ යුතුය.  

3.6 ා යින් ලංඅතුරුදහන් ලංී  

3.6.1 ළමා සාංවේධන මධසථ්ානමෂ සටින ළමමයකු කිසයේ අවස්ථාවක ළමා සාංවේධන 

මධ‍ස්ථානමයන් අතුරුදහන් ී ඇත්නේ මහෝ සටින ස්ථානය මසායා ගැනිමට මනාහැකි නේ ළමා 

සාංවේධන ස්ථාන කළමනාකරු මහෝ කාේය මණ්ඩල සාමාජිකයින් ෙහත ස හන් පියවර අනුගමනය 

කළ යුතුය:  

1) හැකි විගස ආසන්නතම මොිසස් ස්ථානයට දැනුේදීම 

2) මමම තත්ත්වය පිළිබ ව ළමයින් සමාජගත කිීමේ බලධාීන්ට දැනුේ දීම 

3) ළමයින් සමාජ ගත කිීමේ කමිටුමව් සාමාජිකයින්ට දැනුේ දීම 

4) ළමා සාංවේධන මධ‍සථ්ාන කළමණාකරණ කමිටුමව් සාමාජිකයින්ටදැනුම දීම 

5) ළමයින්මේ මදමව්පියන්ට/භාරකරුවන්ට මහෝ නෑදෑයින්ට දැනුේ දීම 
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සිළ වනි පරිච් ෙදය 

  ෞතිව පරිස ය සහ ආ ක්ෂේව සඳහේ ප්‍රමිතීන් 

4.1  ධයසථාේන ලංපරි්‍රය ලංසහ ලංපිහිටී  

 

4.1.1 මධ‍ස්ථානය, ආරක්ිත සහ ළමයින්ට ආකේෂණීය සහ හිතකර වූ ආරක්ෂා සහිත 

ෙරිසරයක පිහිටා තිබිය යුතුය.(උදා: කසල බැහැර කරන ස්ථාන, උෙරවකාී සහ ූෂෂණය ී 

ඇති ෙරිසරය යනාදිමයන් මතාර)  

4.1.2 ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථානමෂ සටින ළමයින්මේ අධ‍ාෙනයට අදාළ ොසලකට ආසන්නමෂ 

එය පිහිටා තිබිය යුතුය. 

4.1.3 ළමා සාංවේධන මධ‍සථ්ානමෂ සට මීටර 100 ක්(100m) ඇතුළත ප්‍රමේශය තුළ මත්ෙැන් 

අමලවි කරන ස්ථාන පිහිටා මනාතිබිය යුතුය. 

4.1.4 මධ‍ස්ථානය අනාරක්ිත ළිාං, විවෘත මොකුණු, අනාරක්ිත මකළවර, බැසීේ සහ බෑවුේ, 

අනතුරුදායක උෙකරණ, තියුණු වස්ූලන්, ිසසස්න සථ්ාන සහ ජලය කාන්දුවන ස්ථාන (උදා: 

වහල, ජල කරාම) ආදිය ඇතුලු උෙරවකාී තත්ත්වයන් රහිත ස්ථානයක් විය යුතුයි. එහි 

වහලය සහ සවිිසම ආරක්ිත විය යුතු අතර බිම බිේ ගමඩාේ අතුරා(paved floor) තිබිය 

යුතුය. 

4.1.5 මධ‍ස්ථානය මීයන් වැනි සතුන්, උෙරවකාී කෘමීන්, ෙළිමබෝධකයින් සහ විෂ සහිත 

ෙැළෑටිවිසන් මතාර විය යුතුය. මදුරුවන් සහ කෘමි සතුන් මබෝවන ස්ථාන හඳුනාමගන 

නිතිෙතා පිරිසදු කළ යුතු මව්. 

4.1.6 සැෙ ෙහසු මලස උෂ්ණත්වය ෙවත්වාගැීතමට අවශ‍ ෙහසුකේවිසන් සමන්විය යුතු මව්. 

4.1.7 ළමා සාංවේධනය ප්‍රවේධනය මකමරන, වයසට සහ ස්ී -පුරුෂභාවයට මයෝග‍ සහ ආබාධිත 

තත්ත්වයන්ට සාංමව්දී විවිධ වේගමෂ ක්‍රියාකාරකේ ස හා අවශ‍ ෙහසුකේ ස හා ප්‍රමාණවත් 

ඉඩකඩ සහ ප්‍රමව්ශය තිබිය යුතුය. 

4.1.8 මධ‍ස්ථානමයහි ස්වාභාවික ආමලෝකය සහ වාතා්‍රය තිබිය යුතු අතර මධ‍සථ්ානය මනාව 

පිරිසදු කර ෙවත්වා ගත යුතු මව්. 

4.1.9 ළදරුවන්මේ කාමරය, විමව්ක/ නිදන කාමර සහ අසීතෙ ළමයින් ස හා ඇති කාමරය 

රථවාහන, රථගාේ, ක්‍රීඩා පිට්ටනි,  යාන්ික උෙකරණ සහ දුේ පිටීමේ විවර ආදිමයන් 

නිකුත් වන ම ෝෂාමවන් මතාර විය යුතු අතර උෂ්ණත්වය සුව ෙහසු ෙරිදි ෙවත්වාගත යුතුය.  

 



 

4.2  ගේඩනැගිලි 

4.2.1 ළමා සාංවේධන මධ‍සථ්ානමෂ මගාඩනැකාිස සැළැසම් ළමයින් ස හා මයෝග‍ විය යුතුය. 

4.2.2 මධ‍ස්ථානමෂ මගාඩනැකාිස බිත්ති, වහලය, ගරාදි වැට, පිය ගැට මෙළ, ජමන්ල, මදාර ආදිය 

නිතිෙතා ෙරික්ෂා කර නඩත්තු කළ යුතුය . 

4.2.3 මධ‍ස්ථාන ෙරි්‍රමයහි මගාඩනැකාිස මහෝ මධ‍ස්ථාන ෙරි්‍රය ෙහත ස හන් අාංගවිසන් 

සමන්විත විය යුතුය. 

1) නිදන කාමර 

2) වැසකිළි සහ නාන කාමර 

3) අසුන්මගන සටීම ස හාප්‍රමේශ 

4) අධ‍ාෙන කටයුතු ස හා ප්‍රමේශය 

5) එළිමහන් ක්‍රීඩා කිීමේ ප්‍රමේශය මහෝ ක්‍රීඩා කිීම ස හා ළමයින්ට නිතිෙතා ප්‍රමව්ශ 

වියහැකි ස්ථානයක්ආසන්නමෂ තිබීම 

6) කෑම කාමරය/ මභෝජනාගාරය 

7) මුළුතැන්මගය. 

8) අසීතෙයක් වූ විට ළමයකු තැබිය හැකි කාමරයක්/ මවන්කළ ඉඩක් ( Sick Room) 

9) මගවත්ත 

4.2.4 මගාඩනැකාිස සහ මධ‍ස්ථාන ෙරි්‍රය සැලසුේ කිීමේදී (200  අාංක 1 දරණ ආබාධ සහිත 

පුේගලයින් ස හා ප්‍රමව්ශ නියම) අනුව ආබාධ සහිත ළමයින්ට ද ප්‍රමව්ශ විය හැකි ෙරිදි 

මගාඩනැකාේල සැලසුේ කිීමට දිරිමත් කරනු ලැමබ්ල. ආබාධ සහිත ළමයින්මේ ආබාධවල 

ස්වභාවය අනුව ඔවුන්මේ අවශ‍තාවලට ගැළමෙන ෙරිදි මධ‍ස්ථානය තුළ විමශෂ් ෙහසුකේ 

සළසා තැබිය යුතු මව්.     

 

4.3 නිදන ලංවේ   

4.3.1 එක් එක් ළමයාට අවශ‍ කරන අභ‍න්තර ඉඩකඩ ප්‍රමාණය [වේගඅි40(අි 5 X 8)] සෙයා 

තිබිය යුතුය. 

4.3.2 නිදන කාමරමෂ වේගඵලය සහ ජමන්ලමෂ වේගඵලය හතකට එකක් විය යුතුය 
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4.3.3 එක් එක් ළමයාමේවයසටමයෝග‍ෙරිදිතනිතනිවඇ ක් බැකාන් මහෝකුඩා දරුවන් ස හා 

මතාටිේලක් බැකාන් සෙයාතිබිය යුතුය.( බිළින්දන් ස හා අනිවාේයමයන් මතාටිේලක් 

බැකාන් සෙයා තිබිය යුතුය.) 

4.3.4 මතාටිිස හිරු එළියට සහ ජමනේ විසන් ගලා එන වාතයට සෘජුව නිරාවරණය මනාවන මස් 

තැබිය යුතුය. 

4.3.5 බිළිඳුන් සහ සඟිත්තන් ස හා ඇති සයලු මතාටිිස ද වැටක් සහිත ඒවා විය යුතුය. මරදිවිසන් 

සැූෂ මතාටිිස භාවිත කිීම තහනේ මව්.  

4.3.6 සෑම ඇ ක් ස හා ම මදුරු දැේ සෙයා දිය යුතුය. 

4.3.7 ඇදන් මදකක් අතර ෙරතරය අි මදකක් විය යුතු අතර සෑම ඇදක් වටාම අියක අමතර 

ඉඩක් තිබිය යුතුය 

4.3.8 සෑම ඇ ක් ස හා ම පිරිසදු මකාට්ටයක් සහ මකාට්ට උරයක් බැකාන් ද, ඇ ඇතිරිිස, 

මොමරෝනා සහ නිස මමට්ටයක් බැකාන් ද සෙයා තිබිය යුතුය. 

4.3.9 එක් ළමමයකු ස හා භාවිතා කළ ඇ  ඇතිරිළි තවත් ළමමයකු ස හා භාවිතා මනාකළ යුතුය. 

සයලුම ඇඳුේ සහ ඇ  ඇතිරිළි ආදිය සතියකට වරක්වත් පිරිසදු කළ යුතුය. 

4.3.10 වයස අවුරුදු 6 ට වැි ළමයින්ට තමන්මේ මෙෞේගිසක බුබාහිරාදිය තැබීම ස හා 

අගුලුදැමීමේ ෙහසුකම සහිත මෙෞේගිසක අේමාරියක් (කබ්එකක්)බැකාන් නිදනකාමරවල 

තිබිය යුතුය. 

4.3.11 නිදන කාමරවල දිවාකාලමෂ දී සහ රාීකාලමෂ දී ප්‍රමාණවත් ෙරිදි ආමලෝකය සෙයා තිබිය 

යුතුය. 

4.3.12 කාමරමෂ විශාලත්වය අනුව මමම කාමර ස හා ප්‍රමාණවත් මදාරජමනේ සාංඛ්‍‍ාවක් සවිකර 

තිබිය යුතුය.(අවම වශමයන් ළමුන් හත්මදමනකුට එක් ජමන්ලයක් තිබිය යුතුය)  

4.3.13 සෑම නිදන කාමරයක්ම නිදනකාමරමෂ සටින ළමයින් සාංඛ්‍‍ාවට ප්‍රමාණවත්වන 

ෙරිදිවාතා්‍රය සැෙමයන ෙරිදි සකස් කර තිබිය යුතුය. 

4.3.14 කාලගුණික තත්ත්වයට මයෝග‍වන ෙරිදි නිදනකාමර උෂ්ණත්වය සසේකර මහෝ උණුසුේව 

ෙවත්වාමගන යන බව තහවුරු කිීම ස හා ප්‍රමාණවත් ක්‍රමමව්ද සකස් කර තිබිය යුතුය. ( 

නිදන කාමරයක ළමයින් දස මදමනකුට එක් විදුිසොංකාව බැකාන් තිබිය යුතුය. මමය ය ත 

මේශගුණයක සහිත ප්‍රමේශ වලට අදාළ මනාමව්.) 

4.4 වැසිකිළි 

4.4.1 ළමයින්ට දිවාකාලමෂ දී සහ රාීකාලමෂ දී වැසකිළි ෙහසුකේ ස හා අවශ‍ ප්‍රමව්ශය තිබිය 

යුතුය. 

4.4.2 එම වැසකිළිවිසන් දුේගන්ධය පිටමනාවන මස් නිතිෙතා පිරිසදුකර නඩත්තු කරන බව 

කාේයමණ්ඩල සාමාජිකයන් විසන් තහවුරු කරගත යුතුය . අවශ‍ වූ විට අලුත්වැියා කිීේ 

සහ උොාංග නැවත සවිකිීම වහාම සදුකළයුතුය . 



4.4.3 වැසකිළිය ඇතුළත මමන්ම පිටත ෙරිසරය ද මනාව පිරිසදුව ෙැවතිය යුතුය.  

4.4.4 මධ‍ස්ථානය තුළ නවාතැන් මගන සටින ළමයින් සාංඛ්‍‍ාවට අනුව වැසකිළි ප්‍රමාණවත් 

සාංඛ්‍‍ාවක් සෙයා තිබිය යුතුය.(සෑම ළමයින් 8 මදමනකු ස හා ම එක්වැසකිිසය බැකාන්). 

4.4.5 වැසකිිස ළමයින්මේ නිදනකාමරවලට යාබදව මහෝ ඒආසන්නමෂ පිහිටා තිබිය යුතුය 

4.4.6 වැිහිටි කාේය මණ්ඩල සාමාජිකමයකුමේ අධීක්ෂණය යටමත් කුඩා ළමයින්ට වැසකිළි 

භාවිතය පුහුණු කළ යුතුය. 

4.4.7 වයස අවුරුදු 2 ට අු ළමයින් ස හා ඉණකඩ භාවිතා කළ යුතු මව්.  

4.4.8 කුඩා ළමයින්ට තනිවම වැසකිළි භාවිතා කිීමට හැකිවන තුරු ඔවුන්මේ අවශ‍තා ඉටුකිීම 

ස හා අවශ‍ ෙරිදි ළමා මුත්‍රා මෙෝච්චි සෙයා තිබිය යුතුය . බිළි ම කු ස හා එක් මුත්‍රා 

භාජනයක් බැකාන් තිමබ්ල නේ ඉතා මයෝග‍ වන අතර අවම වශමයන් ළමයින් තිමදමනකු 

ස හා එක් භාජනය බැකාන් මහෝ තිබිය යුතු මව්.  

4.4.9 ළමමයකු විසන්මොටියක් භාවිතා කරන සෑම අවස්ථාවකින් ෙසුව ම කාේයමණ්ඩලය විසන් 

එම මොටිය පිරිසදු කර තැබිය යුතුය 

4.4.10 ආබාධ සහිත ළමයින්ට සහ ළදරුවන්ට ඔවුන්මේ අවශ‍තාවලට මයෝග‍ ෙරිදි ෙහසුකේ සහ 

වැසකිළි ස හා අවශ‍ රව‍ සෙයා දිය යුතු මව්.     

4.4.11 වැසකිළි ස හා නලජලය සෙයා දී තිබිය යුතුය 

4.4.12 වැසකිළිය ස හා සබන් මහෝ විෂබීජ නාශක දියර තිබිය යුතුය 

4.4.13 ළමයින් වැසකිළි යාම එක් එක් ළමයාමේ අවශ‍තාවය අනුව සදු කළ යුතුය. 

4.4.14 පිරිමි ළමයින් සහ ගැහැණු ළමයින් සදහා මවන මවනම වැසකිළි ෙහසුකේ සෙයා තිබිය 

යුතුය. 

4.4.15 වැසකිළි බිම ිසසස්ීම වැළැක්ීම ස හා මතත මාත්තු කර වියළි මලස තබාගත යුතු මව්.  

4.4.16 සෑම වැසකිළියක් ස හාම අගුළුදැමිය හැකි මදාරක් තිබිය යුතුය. 

4.4.17 කාේයමණ්ඩල සාමාජිකයින් සහ ළමයින් එකම වැසකිළි ෙහසුකේ භාවිතා මනාකළ යුතුය. 

 

4.5 නේනවේ   

4.5.1 නානකාමර සහ වැසකිිස ළමයින්මේ නිදනකාමරවලට යාබදව මහෝ ඒ ආසන්නමෂ පිහිටා 

තිබිය යුතුය. 

4.5.2 අවම වශමයන් සෑම ළමයින් 10 මදමනකු ස හාම නාන කාමර ෂවේ සහ එක් මුහුණ මසෝදන 

මබ්ලසමක් සහිත එක් නාන කාමරයක් බැකාන් තිබිය යුතු මව්. ( නානකාමරයට අගුළු දැමිය 

හැකි මදාරක් තිබිය යුතුය) 
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4.5.3 ළමයින්මේ මෙෞේගිසකත්වය ආරක්ෂාවන ෙරිදි නානකාමර ෙහසුකේ අසල ළමයින් ස හා            

ඇඳුේ මාරුකිීමේ ස්ථානයක් (අගුළු දැමිය හැකි මදාරක් සහිත) ෙවත්වා මගන යා යුතුය. 

4.5.4 මසෝදන මබ්ලසේ ළමයින්ට ෙහසුමවන් ළාාවිය හැකි උසකින් සවිකර තිබිය යුතු අතර විෂබීජ 

නාශක දියර ආදී සයලු මසද්ීේ රව‍ ආරක්ිත මලස ගබඩා කර තැබිය යුතු මව්. 

4.5.5 ආබාධ සහිත ළමයින්ට සහ ළදරුවන්ට ඔවුන්මේ අවශ‍තාවලට මයෝග‍ ෙරිදි ෙහසුකේ සහ 

නාන කාමරවලට අවශ‍ රව‍ සෙයා දිය යුතු මව්.     

4.5.6 නාන කාමර නිතිෙතා පිරිසදු කර නඩත්තු කරන බව කාේයමණ්ඩල සාමාජිකයන් විසන් 

තහවුරු කරගත යුතුය .  අවශ‍ විට අලුත්වැියා කිීේ සහ උොාංග නැවත සවිකිීම වහාම 

සදුකළ යුතුය. 

4.5.7 නාන කාමර ස හා අඛ්‍ණ්ඩ ජල සැෙයුමක් ෙැවතිය යුතු අතර අෙජලය සයේල නිසෙරිදි 

අෙජල ෙහසුකමක් මවත මයාමුකර තිබිය යුතුය අතර නානකාමර ඇතුළත සහ පිටත 

ෙරිසරය සෑම විටම පිරිසදුව ෙවත්වාගතයුතුය. 

4.5.8 පිරිමි ළමයින් සහ ගැහැණු ළමයින් සදහා මවන මවන මනා නකාමර ෙහසුකේ සෙයා තිබිය 

යුතුය. 

4.5.9 කාේයමණ්ඩල සාමාජිකයින් සහ ළමයින් එකම නානකාමර ෙහසුකේ භාවිතා මනාකළ 

යුතුය. 

4.5.10 ළමයින් ස්නානය කරන අවස්ථාමව්දී ඇඳුේ සහ අමනකුත් රව‍ තබා ගැීතම ස හා බිත්තියට 

සවිකළ රාක්ක මහෝ අධාරක ආදිය සෙයා තිබිය යුතු මව්.  

4.5.11 ජලය ගබඩා කරගන්නා භාජන, නාන මබ්ලසේ සහ වතුර මබ්ලසේ භාවිතා කිීමමන් ෙසු හිස්කර 

මහෝ ආවරණය කර තැබිය යුතු මව්.   

4.5.12 ළමයින් එකට එක්ී දිමෂ බැස නෑම මහෝ එකම නාන වතුර එක් ළමමයකුට වඩා වැි 

මදමනකු බැස නෑම ස හා මයාදා මනාගත යුතුය.  

4.5.13 නාන කාමර සහ වැසකිළි මහජන  මසෞඛ්‍‍ ෙීක්ෂකවරයාමේ උෙමදස් අනුව ඉදි කළ යුතු 

මව්. එහිදී යුනිමසෆ් සාංවිධානය මකාන් හ ඳුන්වා දී ඇති ප්‍රමිීනන් අනුගමනය කළ යුතුය1.  

 

4.6 වෑ  ලංවේ  ය  ලං ලං  ෝජනේගේ ය/  

4.6.1 කෑම කාමරය ප්‍රමේශය මනාව නඩත්තු කළයුතු අතර එම ප්‍රමේශමයහි ආහාර ගැීතම ස හා 

අවශ‍ ෙරිදි ප්‍රමාණවත් ආසන සහ මේස සාංඛ්‍‍ාවක් සෙයා තිබිය යුතුය. 

4.6.2 මමම ප්‍රමේශමයහි මසෞඛ්‍‍ාර‍ෂිත බව මනාව ෙවත්වා මගන යා යුතුය. 

4.6.3 සෑම ළමයකු ස හා ම අවශ‍ පිාන්, මකෝප්ෙ, හැදි ආදිය ප්‍රමාණවත් සාංඛ්‍‍ාවක් සෙයා තිබිය 

යුතුය. 

                                                           
1Water, Sanitation and Hygiene (WASH) in schools-UNICEF (2012) 



4.6.4 සෑම ආහාර මව්ලක් අවසාන ීමමන් ෙසුව ම ආහාර ගැීතම ස හා භාවිතා කළ උෙකරණ 

මනා මලස මසෝදා පිරිසදු කර නිස ෙරිදි ගබඩා කර තැබිය යුතුය. 

4.6.5 ළදරුවන් ස හා අවශ‍ ෙරිදි පිරිසදු මබෝතේ සහ ූරප්පු ප්‍රමාණවත් සාංඛ්‍‍ාවක් සෙයා තිබිය 

යුතුයි. 

4.6.6 ොනය කිීම ස හා උණුකර නිවාගත් ජලය එක්ැකස්කරතබා ගැීතමට අවශ‍ ෙහසුකේ මහෝ/ 

සහ ජල මෙරණ සෙයා තිබිය යුතු මව්.  

4.6.7 ජලය රත්කරන උෙකරණ සහ උණුවතුර සහිත අමනකුත් උෙකරණ ආවරණය කර මහෝ 

ආරක්ිත මලස තැබිය යුතු මව්. එවැනි උෙකරණ ළමයින්ට ප්‍රමව්ශ විය මනාහැකි මලස තබා 

ඇති බවට වගබලා ගතයුතුය.  

4.6.8 ආහාර ෙරිමභෝජනයට ගන්නා මතක් සැම විටම මහාඳින් වසා ඇති භාජනවල තබා තිබිය යුතු 

මව්.   

4.6.9 ආහාර ගබඩා කර තැබීමේදී, පිළිමයල කිීමේදී සහ කළමනාකරණය කිීමේදී කාේය 

මණ්ඩලය විසන් ොරිසරික මසෞඛ්‍‍ සහ ආහාර සුරක්ිතතා නියමයන්ට2 අනුකූලව කටයුතු 

කළ යුතු මව්. ළදරු ආහාර සැමවිටම ජීවාණුහරණය කළ ජලය මයාදා ගනිමින් පිළිමයල 

කළ යුතු මව්.  

4.6.10 කෑම බඳුන් මහාඳින් මසෝදා තිබිය යුතුය.  

4.6.11 සයලු මතුපිට(මේස, භාජන ආදිය)  විෂබීජ නැසීමට ෙහසු වන ෙරිදි සකස් කර භාවිතා 

කිීමට මෙර සහ භාවිතා කිීමමන් ෙසු මහාඳින් මස්දිය යුතු මව්. 

4.6.12 ළමයින්මේ භාවිතය ස හා ඇති පිාන්, මකෝප්ෙ සහ හැඳි ආදිය ගබඩා කර තැබීම ස හා 

පිරිසදු ස්ථානයක් සකස් කර තිබිය යුතු මව්. ීදුරු බු සහ අමනකුත් උෙකරණ ළමයින්ට 

ප්‍රමව්ශ විය මනාහැකි ෙරිදි තැබිය යුතු මව්.  

 

4.7 මුළුතැන් ගය 

4.7.1 මුළුතැන්මගය ආහාරවල ගුණාත්මකභාවය ෙවත්වා ගැීතමට හැකි වන ෙරිදි, සුරක්ිත සහ  

ෙහසුමවන් පිරිසදු කර මනාව ෙවත්වාමගන යා හැකි කාේයක්ෂම වැඩ ෙරිසරයක් සහිත 

ස්ථානයක් විය යුතුය. 

4.7.2 ආහාර පිළිමයළ කිීමේ දී සහ ආහාර මබදා දීමේ දී ආහාර අෙවිත්‍රීම වැළැක්ීම ස හා 

අවශ‍ සයලු ූේමවෝොයයන් අනුගමනය කර තිබිය යුතුය. 

4.7.3 මලඩ මරෝග ෙැතිීම ොලනය කිීම පිණිස සෑම ආහාර මව්ලකින් ෙසුවම ආහාර පිසීමට, 

මබදාදීමට සහ ෙරිමභෝජනය කිීමට මයාදාගත් උෙකරණ සහ මතුපිට වහාම පිරිසදුකර 

තැබිය යුතුය. 

                                                           
21980 අාංක 2  දරණ ආහාර ෙනත බලන්න.  
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4.7.4 ය තකරණය ළමයින්ට විවෘත කළ මනාහැකි ෙරිදි අගුළු දමා මහෝ ළමයින්ට ෙහසුමවන් 

ප්‍රමව්ශ විය මනාහැකි ස්ථානයක තබා තැබිය යුතු මව්.  

4.7.5 මුළුතැන්මගය වැිහිටියකුමේ අධීක්‍ෂණමයන් මතාරව ළමයින්ට ප්‍රමව්ශවිය මනාහැකි මලස 

තිබිය යුතුය. 

4.7.6 වයස අවුරුදු 14ට වැි ළමයින්ට වැිහිටි කාේයමණ්ඩල සාමාජිකයින්මේ අධීක්‍ෂණය 

යටමත් සතියකට මකටි කාල ෙරිච්මේදයක් තුළ මුළුතැන්මගයි ක්‍රියාකාරකේ ස හා 

සහමයෝගය ලබා දීමට අවස්ථාවක් සෙයා දිය හැක. 

4.8 ආහේ  ලංසඳහේ ලංප්‍රමිතීන් 

4.8.1   කළමනාකාීත්වය විසන් ආයතනය තුළ වදනික ආහාර මේඛ්‍නය ෙවත්වා මගන යා යුතුය. 

එය අයතනය තුළ ප්‍රදේශනය කර තැබිය යුතුය.  

4.8.1 වේෂයක් ස හා අවම වශමයන් සතියක් ස හා සකසන ලද ආහාර වට්මටෝරු 24ක් ෙැවතිය 

යුතුය. 

4.8.2 වදනික ආහාර මේඛ්‍න සේබන්ධ තිරණ ගැීතමේදී මධ‍ස්ථානමෂ සටින ළමුන්මේ 

සහභාගීත්වය ලබාගැීතමට කටයුතු කළ යුතුය (වයස අවු 10ට වැි ළමුන්මගන් අවමය ෙස් 

මදමනකු මමම කමිටුවට සහභාගී කර ගත යුතුය) 

4.8.3 ළමයින්මේ වයසට සහ මසෞඛ්‍‍ තත්ත්වයන්ට හා මෙෝෂණ අවශ‍තාවයන්ට මයෝග‍ වන 

ෙරිදි ආහාර නිස මලස පිළිමයළ කිීම කළ යුතුය. එහිදී ශ්‍රී ලාංකා ප්‍රමිති ආයතනය මකාන් 

ඉදිරිෙත් කර ඇති  ප්‍රමිීනන් අනුගමනය කළ යුතුය. 

4.8.4 සයලු ආහාර වේග නරක් මනාවන මස් ගබඩා කර තැබිය යුතු අතර අවශ‍ ෙරිදි උණුසුේව 

මහෝ සසේ කර තබා ගත යුතු මව්. 

4.8.5 ආහාර එක් එක් ළමයාමේ මෙෝෂණ, සාංස්කෘතික, ආගමික, මසෞඛ්‍‍ සහ ඔවුන්මේ රුචි 

අරුචිකේවලට මයෝග‍වන ෙරිදි සකස ්කර තිබිය යුතුය.  

4.8.6 ළමයින්ට සෙයා මදන ආහාර ප්‍රමාණවත් ෙරිදි විවිධත්වයකින් යුක්ත විය යුතුය. 

4.8.7 ළමයින්මේ විමශ්ෂ ආහාර අවශ‍තා, රුචිකත්වයන් මහෝ ආහාර ආසාත්මිකතා තිමබ්ලනේ ඒ 

පිළිබ ව කාේයමණ්ඩලයට නිස අවමබෝධයක් ෙැවතිය යුතුය. ළමුන්මේ අහාර 

ආසාත්මිකීේ හා ඒ සේබන්ධ වවද‍ වාේතා/ නිේමේශ  පිළිබ  මතාරතුරු ඔවුන්මේ 

මෙෞේගිසක ිසපි මගානුවලට ඇතුළත් කර තැබිය යුතුය.  

4.8.8 ප්‍රධාන ආහාර මව්ේ ස හා ළමයින්ට සෙයා මදන ආහාර දරුවන්මේ අවශ‍තාව සපිමරන 

ෙරිදිලබා දියයුතුය. ප්‍රධාන ආහාර මව්ේ අතරට සුළු කෑම වේග සෙයා දිය යුතුයි. 

4.8.9 ොසේ යන ළමයින්ට ොසමේ විමව්ක කාලය අතර තුර දී ෙරිමභෝජනය ස හා ආහාර 

ොේසලයක් මහෝ ආහාර මිල දී ගැීතම ස හා අවශ‍ මුදේ මහෝ සෙයා දිය යුතුය. 

4.8.10 ආහාර ගන්නා මව්ලාවන්හි දී කාේය මණ්ඩලය විසන් ළමයින් දැි අධීක්ෂණයට ලක් 

කළ යුතු මව්. තමන් විසන්ම ආහාර ගැීතමට ළමයින් උනන්දු කළ යුතු අතර අවශ‍ නේ 

කාේය මණ්ඩලය විසන් සහාය ලබා දිය හැක. 



4.8.11 ළදරුවන්ට මකෝප්ෙමයන් ලබා මදන ආහාර සකස් කිීමට, ජලය එක් ැකස්කර ගැීතමට සහ 

ළමයින්ට අවශ‍ ආහාර සකස් කර මබදා දීමට අවශ‍ මුළුතැන්මගයි  උෙකරණ සෙයා තිබිය 

යුතු මව්. ප්ලාස්ටික් මහා ් ්  භාවිතා කර ඉවත දමනු ලබන උෙකරණ භාවිතමයන් වැළකිය 

යුතු මව්.    

4.9 පේීය ලංජක ලංපහුභවම් 

4.9.1 මධ‍ස්ථානමෂ සැමවිටම ප්‍රමාණවත් මසෞඛ්‍‍ාරක්ිත ොීතය ජල සැෙයුමක් තිබිය යුතු මව්.  
ජලය ලබා ගැීතම සදු කරන්මන් ළිදකින් මහෝ ස්වභාවික ජල ූලලා්‍රයකින් නේ එය වසරට 

එක්වතාවක් මහෝ අවම වශමයන් පිරිසදු කළ( ඉසය යුතුය) යුතු අතර එම ූලලා්‍ර අෙවිත්‍ර 

මනාවන ෙරිදි මසෞඛ්‍‍ාරක්ිතව ෙවත්වා ගැීතමට අවශ‍ කටයුතු මයදිය යුතුය.  

 
4.9.2 මධ‍ස්ථානය තුළ දරුවන්ට ෙහසුමවන් ප්‍ර මව්ශවිය හැකි ෙරිදි, ආරක්ිතව මසෞඛ්‍‍ාරක්ිත 

ොීතය ලබා ගැීතමේ ෙහසුකේ ස්ථාෙනය කර තිබිය යුතුය. ඒ ස හා ජල මෙරණ මහෝ 

මවනත් මසෞඛ්‍‍ාරක්ිත ක්‍රමමව්දයන් අනුගමනය කළ හැක. 

4.10 ඉ ගනුම්  ලංවටයුතු ලංසිදු ලංව න ලංප්‍ර ේශය 

4.10.1 ළමයින්ට ොසේ කාලමයන් ෙසුව ඔවුන්මේ අධ‍ාෙන කටයුතු සදු කිීමට ප්‍රමාණවත්  

ඉඩකඩක් මවන් කර තිබිය යුතුය. ඒ ස හා අවශ‍ ෙරිදි ප්‍රමාණවත් මේස සහ පුටු සාංඛ්‍‍ාවක් 

සෙයා තිබිය යුතුය. (සෑම ළමමයකු ස හාම එක් පුටුවක් තිබිය යුතුය) 

4.10.2 අධ‍ාෙන කටයුතු සදු කරන ප්‍රමේශවල ප්‍රමාණවත් ෙරිදි ආමලෝකය සෙයා තිබිය යුතුය. 

රාීකාලමෂ අධ‍ාෙන කටයුතු සදු කිීමට අවශ‍ ළමයින් ස හා ප්‍රමාණවත් ෙරිදි 

ආමලෝකය සෙයා තිබිය යුතුය. 

4.10.3 ළමයින්ට අධ‍ාෙන කටයුතු ස හා සුදුසු ෙරිසරයක් සෙයා දීම පිණිස ඉමගීතේ කටයුතු සදු 

කරන ප්‍රමේශය අමනකුත් ප්‍රමේශවිසන් මවන්වන මලස පිහිටා තිබිය යුතුය. 

4.11 අුභන් ලං ගන ලංසිටින ලංප්‍ර ේශය 

4.11.1 ළමයින්ට ඔවුන්මේ අමුත්තන් හමුීම ස හා අවශ‍ අසුන්මගන සටීමේ ප්‍රමේශයකට 

ප්‍රමව්ශය සෙයා තිබිය යුතුය. 

4.11.2 ළමයින්ටඕනෑමසාධාරණමව්ලාවක දී 5.8.4 මේදමයහි විස්තර කර ඇති පුේගලයින් 

මෙෞේගිසකව හමුීම ස හා අවශ‍ ෙහසුකේ සෙයා තිබිය යුතුය. 

 

4.12 ක්‍රීඩේ ලංකිරී ම් ලංප්‍ර ේශය 

4.12.1 ළමයින් ක්‍රීඩා කරන අවස්ථාවල දී සෑමවිට ම කාේයමණ්ඩල සාමාජිකයින්මේ අධීක්‍ෂණය 

යටමත් සටිය යුතුය. 

4.12.2 මධ‍ස්ථානමෂ සටින සයලු ම ළමයින්ට ෙහසුකේ සැලමසන ෙරිදි අවශ‍ විශාලත්වමයන් 

යුත් ක්‍රීඩාපිටියක් මධ‍සථ්ාන ෙරි්‍රමෂ මහෝ ඒ ආසන්නමෂ පිහිටා  තිබිය යුතුය. 

4.12.3 මගවත්ත මහෝ ක්‍රීඩා කරන ප්‍රමේශය අනතුරු දායක රව‍විසන් මතාර වියයුතුය. 

4.12.4 අවශ‍ ෙරිදි එළිමහන් ක්‍රීඩා උෙකරණ ප්‍රමාණවත් සාංඛ්‍‍ාවක් සෙයා තිබිය යුතුය. 
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4.12.5 එළිමහන් ක්‍රීඩා උෙකරණවල මදෝෂ තිමබ්ලද යන්න පිළිබ ව නිතිෙතා ෙීක්‍ෂා කර අවශ‍ 

අලුත්වැියා කටයුතු සදුකළ යුතුය. 

4.12.6 මමම ප්‍රමේශමයහි දැව දඬු මහෝ ඇණ වැනි ඉදිකිීේ රව‍ මනාතිබිය යුතුය. 

 

4.13 ක්‍රීඩේ උපව ණය 

4.13.1 මධ‍ස්ථානමෂ ඇති ක්‍රීඩා උෙකරණ ළමයින්මේ වයසට මයෝග‍ විය යුතු අතර ඔවුන්මේ 

ආරක්ෂාව තහවුරු විය යුතුය. 
4.13.2 කාලගුණ තත්ත්වය යහෙත් නේ සෑම ළමමයකුම එළිමහන් මහෝ ගෘහස්ථ ක්‍රීඩා 

ක්‍රියාකාරකේවල නිරත මවමින් කාලය ගත කළ යුතුය. ළමයින් ස හා අවශ‍ දිරිගැන්ීම 

ක්‍රියාකාරකේවලට සුදුසුවන ෙරිදි එළිමහන් සහ ගෘහස්ථ ක්‍රීඩා උෙකරණ සෙයා තිබිය යුතුය. 
4.13.3 මධ‍ස්ථානයක අවම වශමයන්  ගෘහසථ්සහ පිටිය ක්‍රිඩා භාණ්ඩ තුනක් ෙැවතිය යුතුය. 

4.13.4 මසේලේ ස හා මයාදාගන්නා උෙකරණ ළමයින්ට භාවිතා කිීමට ෙහසු සහ මළකඩ, කීරි 

සහ තියුණු මකළවරවේ මනාමැති ඒවා විය යුතුයි 

4.13.5 එළිමහන් මසේලේ ස හා හිරු එළිය මමන්ම මසවණ ද සහිත, තණමකාළ වැවූ ප්‍රමේශ, 

මසවණැති ගස ්සහ මේොත්ති ආදිමයන් සමන්විත පිරිසදු සහ ආරක්ිත මගවත්තක් තිබිය 

යුතු මව්.   

4.13.6 ළමුන්මේ දළ චාලක ක්‍රියාකාරකේ ස හා ද අවශ‍ මසේලේ බු, උෙකරණ සහ භාණ්ඩ 

ප්‍රමාණවත් ෙරිදි තිබිය යුතු මව්. ඒවා වයසට සහ ස්ී-පුරුෂභාවයට මයෝග‍ සහ අබාධිත 

ළමයින්ට උචිත විය යුතු අතර සට ගැීතම, ෙැීතම, රිාංගා යාම, ඔාංචිිස ෙැදීම, සයිකේ ෙැදීම, 

නාට‍ ස්වරූෙමෂ ක්‍රීඩා, කණ්ඩායේ ක්‍රීඩා ආදිය ස හා අවශ‍ උෙකරණ එයට ඇතුළත් විය 

යුතුය.  

4.13.7 භාවිතා කරනු ලබන මසේලේ බු සහ මවනත් උෙකරණ වදනිකව පිරිසදු කර මනා මලස 

ගබඩා කර තැබිය යුතු මව්.  

4.13.8 ක්‍රිඩා භාණ්ඩවල කිසයේ මදෝෂයක් මහෝ අුොුවක් තිමබ්ලද යන්න මසායා බැලීම ස හා ඒවා 

නිතිෙතා ෙීක්ෂාවට ලක් කළ යුතුය. ළමයින්මේ භාවිතය ස හා සුදුසු තත්ත්වමෂ මනාමැති 

සයලුම ක්‍රීඩා උෙකරණ අලුත්වැියා කිීම මහෝ ඒවා ඉවත් කර අලුත් උෙකරණ සැෙයීම 

වහාම සදුකළ යුතුය. 

4.14 ආ ක්‍ෂේව 

4.14.1 අනවසර පුේගලයන් ආයතන ෙරි්‍රයට ඇතුළුීම වැළැක්ීම ස හා මධ‍සථ්ාන ෙරි්‍රය වටා 

උස් තාප්ෙයක් මහෝ ආරක්ෂක වැටක් තිබිය යුතුය. 

4.14.2 ඉබියතුර මහෝ ඒ සමාන උෙකරණ මයාදා මධ‍ස්ථාන ෙරි්‍රමෂ මේට්ටු අගුළු දමා වසා තැබිය 

යුතුයි. 

4.14.3 මධ‍ස්ථානමෂ සටින ළමයින්මේ ආරක්‍ෂාව සහතික කිීම ස හා දවමස් සෑම මව්ලාවක ම 

මුරකරුමවකු සටිය යුතුය.  



 

4.15 ප්‍රවේහනය 

4.15.1 ළමයින්ට ප්‍රවාහන අවශ‍තාවයක් ඇති වූ විට එම ළමයින්ට අවශ‍ ස්ථානය මවත ගමන් 

කිීම ස හා සුදුසු ෙරිදි ප්‍රවාහන ෙහසුකේ සෙයා තිබිය යුතුය. 

4.15.2 මයාදා ගනු ලබන ප්‍රවාහන ක්‍රමය ළමයින්මේ වයසට හා හැකියාවන්ට මයෝග‍ක්‍රමයක් වන 

බව ළමා සාංවේධන මධ‍සථ්ාන කළමනාකරු විසන් තහවුරු කර ගත යුතුය. 

4.15.3 ප්‍රවාහන ක්‍රමය ළමයා අනතුරුදායක තත්ත්වයකට ෙත් මනාකරන්නක් විය යුතුය. 

4.15.4 ළමයින්ට අධිකරණයට යාමට ඇති විට ළමා සාංවේධන මධ‍සථ්ාන කළමනාකරු මහෝ 

ළමයින්මේ සාංවේධන සෙයන්මනකු සහ ළමයා භාරව සටින ෙරිවාස නිලධාරි ළමයා සමග 

අධිකරණයට යා යුතුය.  

4.15.5 ළමයින් අධිකරණය මවත ප්‍රවාහනය කිීම ස හා අධිකරණ වාහනයක් මහෝ මොිසස ්

වාහනයක් මයාදා මනාගත යුතුය. 

4.15.6 ළමයින් අධිකරණයට ප්‍රවාහනය කරන විට දී මොිසස් ස්ථානමෂ සට මහෝ බන්ධනාගාරමෂ 

සට අධිකරණය දක්වා වැිහිටි අෙරාධකරුවන් සමග එකටප්‍රවාහනයමනාකළයුතුය. 

 

4.15 ආ කෝවය ලංසැපයී  ලංවිදුලි ලංඋපව ණය ලංසහ ලංවිදුලි ලංරැහැන් ලංඇදී  ලං,  

4.15.7 ළමයින්ට ප්‍රමව්ශ වියහැකි සයලු මස්ථානවලට ප්‍රමාණවත් ෙරිදි ආමලෝකය සෙයා තිබිය 

යුතුය. 

4.15.8 විදුිසබලය මනාමැති අවස්ථාවල දී මධ‍ස්ථාන ෙරි්‍රමයහි ප්‍රමයෝජනය ස හා විදුිසෙන්දේ 

මහෝ ලාේපු සෙයාතිබිය යුතුය. 

4.15.9 මතේලාේ පුළමයින්මේ ආරක්‍ෂාව සහතිකවන ෙරිදි සකස ්කර තිබිය යුතුය. එවැනි ලාේපු 

කුඩා ළමයින්ට ප්‍රමව්ශ වියමනාහැකි ස්ථානයක කාන්නක් ඇති විය මනාහැකි ෙරිදි තැබිය 

යුතුය. 

4.15.10 වාතා්‍රය සැෙයීම ස හා විදුිසොංකා මයාදාගනු ලබන්මන් නේ එම විදුිසොංකාවල මෙති 

ළමයින්ට ස්ෙේශ මනාවන ආකාරමයන් ආවරණය කර තැබිය යුතුය. 

4.15.11 සයලුම විදුිස උෙකරණ සහ විදුිස ැකහැන් මනා ෙරිවරණ සහිත විය යුතුය.  

4.15.12 මධ‍ස්ථාන ෙරිසරමයහි ඇති විදුිස උෙකරණ, විදුිස ස්ීච, විදුිස ැකහැන් සහ මප්නුවල 

අුොු සහ  මදෝෂ තිමබ්ල ද යන්න ෙීක්‍ෂා කර බැිසය යුතුය. ළමයින්ට ප්‍රමව්ශ වියහැකි 

ස්ථානවල තිමබන එවැනි උෙකරණ නිස ෙරිදි ආවරණය කර, මනා මලස නඩත්තු කර තිබිය 

යුතු අතර අවශ‍ ෙරිදි අලුත් වැියා කිීම මහෝ අලුත් ඒවා සවි කිරිම වහාම සදු කළ යුතුය. 
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4.16 සථාේන ලංපරි්‍ර යහි ලංසතුන් ලංසිටී  

4.16.1 ළමා සාංවේධනය සථ්ාන ෙරි්‍රයක් තුළ සුරතේ සතුන් මලස ූසන්, බේලන් සහ මත්ස‍යින් 

ෙමණක් ඇති කළ යුතුය. සුරතේ සතුන් ඇති කිීමේදී ළමුන්මේ මසෞඛ්‍‍ හා ආරක්ෂාවට 

හානිදායක මනාවන ෙරිදි විධිමත්ව කටයුතු කළ යුතුය. 

4.16.2 ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථාන සටින සයලු ම සතුන් ළමයින්මේ ආරක්ෂාව පිණිස නිස ෙරිදි 

එන්නත් කළ යුතුය. ළමයින් සුරතේ සතුන් සමග කටයුතු කිීමේ දී නිස මසෞඛ්‍‍ාරක්ිත 

ක්‍රමමව්ද අනුගමනය කළ යුතුය. 

4.16.3 ආහාර ගබඩා කර තබන, පිළිමයල කරන මහෝ ළමයින්ට ආහාර මබදා මදන ප්‍රමේශ වලට 

සතුන්ට ඇතුේ ීමට අවස්ථාව මනාතිබිය යුතුය. 

4.17 ඇඳුම් ලංසහ ලං ලංඅ නකුත් ලංසැපයුම් 

4.17.1 ළමා සාංවේධන ආයතන කළමනාකරු ොවහන් සහ අමනකුත්මෙෞේගිසක අවශ‍තාවයන් ද 

ඇතුළුව ළමයින්මේ ඇඳුේ ෙැළඳුේ සෙයා දීමේ දී එක් එක් ළමයාමේ මනාෙය සාධාරණ 

මලස සැලකිේලට ගනු ලබන බවට සහතික කර ගත යුතුය. 

4.17.2 සෑම ළමමයකුටම තමන්මේ මෙෞේගිසක භාවිතය ස හා තුවායක්, ොසේ නිලඇඳුේ කට්ටල 

(අවම තුනක්), සාමාන‍ ඇඳුේ (අවමය හතරක්), ප්‍රමාණවත් තරේ යට ඇඳුේ, නිදන ඇදුේ ( 

අවමය මදකක්) සීතොරක්ෂක නිෂ්ොදන, මසමරප්පු, සෙත්තු, මේස් ආදිය සෙයා දිය යුතුය.  

4.17.3 ෙවතින කාලගුණික තත්ත්වයන්ට මයෝග‍ වන ෙරිදි ළමයින්ට සුදුසු ඇඳුේ සෙයා දිය යුතුය. 

4.17.4 ළමයින්මේ ස්ීපුරුෂ සමාජභාවයට අනුව ඔවුන්මේ මකාණ්ඩය කැපීමට අවශ‍ පියවර 

ගතයුතු අතර මයෝග‍වන ෙරිදි ඔවුන්ට අවශ‍ අමනකුත් උෙකරණ ද (කරාබු ආදිය) 

සෙයාදියයුතුය. 

4.17.5 ළමයින්ට ඔවුන්මේ සමාජමෂ සාංස්කෘතික වටිනාකේ වලට, ඔවුන්මේ ආගමට සහ ඔවුන්මේ 

ස්ී-පුරුෂසමාජභාවයට මයෝග‍ වන ෙරිදි පිළිගත හැකි ආකාරමෂ ඇඳුේ ෙැළඳුේ සෙයා දිය 

යුතුය. 

4.17.6 වයස අවුරුදු 14 ට අු ළමයින්මේ ඇදුේ මැදීම ස හා කාේයමණ්ඩල සාමාජිකයින් ෙත්කළ 

යුතුයි.  

4.17.7 මධ‍ස්ථාන ආශ්‍රිතව ළමුන්මේ ඇදුේ මසෝදා ගැීතමට මව්ලාගැීතමට ප්‍රමාණවත් ෙරිදි 

ෙහසුකේ සෙයා තිබිය යුතුය.  

 

4.18 වටපිටේ වහි ලංුභ ක්ිත ලං්ව 

4.18.1 ළමයින්ට ප්‍රමව්ශවිය හැකි සයලුම ප්‍රමේශ සහ ස්ථාන ළමයින්මේ මසෞඛ්‍‍යට සහ 

සුරක්ිතභාවයට හානියක් විය හැකි අනතුරුදායක තත්ත්වයන්මගන් මතාරවිය යුතුය. 

4.18.2 ළමයින් සැමවිටම සුරක්ිතව සටින බව සහතික කිීම ස හා අවශ‍ සථ්ානවල ආරක්ිත 

මේට්ටු ඉදිකර තිබිය යුතුයි. 

4.18.3 මධ‍ස්ථානය ස හා ජලය ලබා ගැීතම පිණිස ළි ක් භාවිතා කරන්මන් නේ කුඩා ළමයින්ට 

වැිහිටි කාේයමණ්ඩල සාමාජිකමයකුමේ අධීක්ෂණමයන් මතාරව  එවැනි සථ්ාන වලට 



ප්‍රමව්ශීම ස හා අවසර මනාදිය යුතු අතර භාවිතා මනාකරන අවස්ථාවල දී එවැනි ස්ථාන 

වසා තැබිය යුතුය.  

4.18.4 ළමයින් සහභාගීවන සයලුම ක්‍රියාකාරකේ මමානයේ ආකාරයක මහෝ අනතුරක් ඇති විය 

හැකි තත්ත්වයන්මගන්මතාරවියයුතුය. 

4.19 අන්ත ේයව  ලංද්‍රවය 

4.19.1 කිසදු අවස්ථාවක ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථාන ෙරි්‍රය තුළට මත්රව‍ මගන ඒම සදු මනාකළ 

යුතුය. 
4.19.2 සයලු ආකාරමෂ අනතුරුදායක මහෝ විෂ සහිත රව‍, පිරිසදු කිීම ස හා මයාදා ගනු ලබන 

රව‍, වහා කානිගන්නා සුළුරව‍, මහෝ මවනත් අන්තරායකර රව‍ ළමයින්ට ප්‍රමව්ශවිය 

මනාහැකි සුරක්ිත ස්ථානයක තබා මදාරගුලු දමා තිබිය යුතුය. 
4.19.3 ඖෂධ තබා ඇති ස්ථානවල මහෝ ආහාර පිළිමයළ කිීම, ආහාර ගබඩා කිීම මහෝ ආහාර 

සෙයා දීම සදු කරන කිසදු ස්ථානයක එවැනි අන්තරායකර රව‍  ගබඩා කර තැබීම සදු 

මනාකළ යුතුය. 

4.19.4 එවැනි උෙරවකාී රව‍ භාවිතා කිීමට අවසර ඇති පුේගලයින්ට ෙමණක් එවැනි අන්තරාය 

කර රව‍ ස හා ප්‍රමව්ශය තිමබන බව සහ ඒ අනුව එවැනි පුේගලයින්ට ෙමණක් එම රව‍ 

ගබඩාමවන් නිදහස් කරන බවට ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථාන කළමනාකරු සහතික විය 

යුතුය. 

4.19.5 කිසදු ළමයකුට එවැනි රව‍ ෙරිහරණය කිීම ස හා අවස්ථාව ලබා මනාදිය යුතුය. 

 

4.20 ගින් නන් ලංආ ක්ෂේී  

4.20.1 කානි උවදුරුවිසන්ළමයින් ආරක්ෂා කිීම ස හා අවශ‍ සයලු ම ූේමවෝොයයන් අනුගමනය 

කර තිබිය යුතුය. 
4.20.2 සෑම මගාඩනැකාේලක ම ක්‍රියාකාීතත්වමෂ තිමබන කානි නිවන උෙකරණ සෙයා තිබිය 

යුතුය. 
4.20.3 ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථානමයහි කාේයමණ්ඩලය හදිසතත්ත්වයක් ඇති වූ විට ගත යුතු 

පියවර සේබන්ධමයන් දැනුවත්ව සටිය යුතු අතර ඒ සේබන්ධමයන් ප්‍රමාණවත් මෙර පුහුණු 

වැඩසටහන් කාේය මණ්ඩලය ස හා ලබාදී තිබිය යුතුය.  

4.21 ඊයම් ලංවිෂී  

4.21.1 මධ‍ස්ථානමයහි මගාඩනැකාිසවල බිත්ති ළමයින්ට විෂ සහිත විය හැකි ඊයේ සහිතීනන්ත  

විසන් සහ ගෘහ භාණ්ඩ විෂ සහිත ආමේෙන විසන් අෙවිත්‍රී මනාමැති බවට 

කළමනාකාීත්වය සහතික විය යුතුය. 

4.21.2 ළමයින්මේ ක්‍රීඩාපිට්ටනිමයහි භූමිය විදුිසය ගබඩාකරන බැටරි, නිවාසවල ආමේෙ කළ 

ීනන්ත ූරරා ඉවත් කළ කැබිස වැනි ඊයේ සහිත රව‍විසන් අෙවිත්‍රී මනාමැති බවට 

කාේයමණ්ඩල සාමාජිකයින් තහවුරු කර ගතයුතුය. 
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4.21.3 ඊයේ සහිත ීනන්ත ආමේෙ කර තිබිය හැකි සයලු මසේලේ බු සහ අමනකුත් ක්‍රීඩා 

උෙකරණ වහා ම ඉවත් කර ඒ මවනුවට විෂ රහිත මසේලේ බු සහ ක්‍රීඩා උෙකරණ සෙයා 

දිය යුතුය. 

4.21.4 මධ‍මසථ්ානය මහෝ මධ‍ස්ථාන ෙරි්‍රය එමලස අෙවිත්‍රී ඇති බවට තහවුරුවුව මහාත් 

ළමයින් අනිවාේය ඊයේ ෙීක්ෂාවට භාජනය කළ යුතුය. 

4.22  වනත් 

4.22.1 මධ‍ස්ථානමෂ සයලුම සාමාජිකයින්ට ක්‍රියාකාීතත්ත්වමෂ තිමබන ස්ථාවර දුරකථනයක් 

ස හා සෑමවිටම ප්‍රමව්ශය සෙයා තිබිය යුතුය. 

4.22.2 මධ‍ස්ථානමෂ  භාවිතා කරනු ලබන සයලු ම විදුිස උෙකරණ මනා මලස නඩත්තු කර 

ඒවාමයහි අු ොු තිමබ්ලද යන්න නිති ෙතා ෙීක්ෂාවට ලක් කළ යුතුය. 

4.22.3 මගාඩනැකාේමලහි සහ එහි භාවිතා කරන අමනකුත් භාණ්ඩවල අවම ීදුරු ප්‍රමාණයක් මයාදා 

තිබිය යුතු මව්. 

4.22.4 වාතා්‍රය ලබා ගැීතම ස හා භාවිතා කරනු ලබන මදාර ජමනේ සුරක්ිත මලස සවිකරන ලද 

තිරවිසන් සමන්විත විය යුතු මව්. 

4.22.5 කබ් වැනි ගෘහභාණ්ඩ බිමට මෙරලීම වළක්වා ගැීතම ස හා බිත්තියට සවිකර තැබිය 

යුතුය. කබ් භාවිතා මනාකරන සෑම අවස්ථාවකදී ම මහාඳින් වසාතැබිය යුතුයි. 

4.22.6 ළමයින් භාවිතා කරන සයලු ෙිමෙළ බිත්තිවිසන් මහෝ තදින් සවිකළ, ළමයින්මේ උසට 

පිහිටි ගරාදි වැටවිසන් වටකර තිබිය යුතුය. බිළිඳුන්, සඟිත්තන් මහෝ මෙර ොසේ වයමස් 

ළමයින් විසන් භාවිතා කරනු ලබන සයලු ෙි මප්ළි මේට්ටුවක් මහෝ මදාරක් සවිකර 

ආරක්ිත කළ යුතු මව්.  

4.22.7 මධ‍ස්ථාන ෙරි්‍රය තුළ අතුරා ඇති බිේ ගමඩාේ ිසස්සන සුලු මනාවිය යුතු අතර 

අනතුරුවිසන් මතාර මනා නඩත්තුවකින් යුක්ත විය යුතුය.(උදා: ජලය මහෝ දියර වේග වැටී 

ඇත්නේ කිනමින් ඒවා ඉවත්කර පිරිසදු කළ යුතුය.) 

4.22.8 සයලුම  ඖෂධ, රසායනික රව‍, මවනත් හානිකර රව‍ සහ ගෘහස්ථව සහ එළිමහමන් 

ෙවතින උෙරවකාී ශාක ළමයින්මගන් තත්ව තැබිය යුතු මව්.  

4.23 වසක ලංවා නේව ණයය 

4.23.1 ළමා සාංවේධන මධ‍සථ්ානය අභ‍න්තර සහ බාහිර ෙරිසර පිරිසදු කම ෙවත්වාගැීතමට  
අවශ‍ කටයුතු මයාදා තිබිය යුතු අතර  කුණු සහකසල නිස ෙරිදි බැහැර කිීම ස හා නිස 
මසෞඛ්‍‍ාරක්ිත ක්‍රමමව්දයන් අනුගමනය කළ යුතුය.  

4.23.2 එහිදී මධ‍ස්ථානයට අදාළ මහජන මසෞඛ්‍‍ ෙීක්ෂක නිලධාීමේ උෙමදස් ලබා ගනිමින් 

එවාට අනුව ක්‍රියාත්මක විය යුතුය. 

4.23.3 ළමයින්මේ මසෞඛ්‍‍යට අවදානමක් ඇති වන ආකාරමයන් කසළ බැහැර කිීම සදු මනාකළ 

යුතුය.(උදා: මදුරුවන් මබෝීමේ ස්ථාන, දුේගන්ධය ඇතිවන ආකාරයට) 

4.23.4 කසල  බැහැර කිීමේදී සුදුසු කසල කළමනාකරණ ක්‍රමමව්දයන් අනුගමනය කළ යුතුය 

ෙහත ෙරිදි කසල බදුන් වලට  මවන් කර බැහැර කිීමට කටයුතු කළ යුතුය. 



1) ඉදුේ/ දිරාෙත්වන කසල දැමීමට බදුනක් 

2)  පේලිීන් ලංසහ ලංප්කේසථටික් ලංදැමී ට ලං්දුනක් 

3) වඩදේසි ලංහේ ලංවේඩ ්ෝඩ ලංදැමී ට ලං්දුනක් 

4) විදුරු ලංහේ ලං ්ෝතල්වටු ලංදැමී ට ලං්දුනක් 
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පසථ වනි ලංපරිච් ේදය 

ා යින් ේ ලං සෞඛ්‍යය ලංසහ ලංුභ සේධනය 

 

5.1 ා යින් ේ ලං සෞඛ්‍යය 

 

5.1.1 ප්‍රා ේධේ  

1) ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථානයක මහාඳින් නඩත්තු කරනු ලබන සහ අවශ‍ මබමහත් 

සැෙයුේවිසන් සේූේණ, අගුළු දමන ලද බහාලුමක තබා ඇති ප්‍රථමාධාර මෙට්ටි තිබිය 

යුතු 

2) ළමයින් සටින සෑම මගාඩනැකාේලකම ප්‍රථමාධාර මෙට්ටිය බැකාන් ස්ථාෙනය කර එය 

නඩත්තු කළ යුතුය.  

 

3) ප්‍රථමාධාර කට්ටලය ළමා ැකකවරණය සලසන්නන්ට ප්‍රමව්ශ විය හැකි ෙරිදි, එමහත් 

ළමයින්ට ළාා විය මනාහැකි උණුසුමට සෘජුව නිරාවරණය මනාවන ස්ථානයක තැබිය 

යුතු මව්. 

4) ප්‍රථමාධාර ලබා දීම ස හා අවශ‍ වන රව‍ ෙැහැදිිසව ලකුණු කර, ආවරණය කර ඇති 

භාජනයක ගබඩා කර තැබිය යුතු මව්. අතර ඒවා භාවිතා කිීමට අදාළ උෙමදස් 

අත්මොතක් ද තිබිය යුතුය. 

5) ප්‍රථමාධාර මෙට්ටිය නිතිෙතා ෙීක්ෂා කර බලා අවශ‍ ෙරිදි අු ොු සේූේණ කළයුතුය. 

6) ප්‍රථමාධාර මෙට්ටිමයහි ෙවත්නා එක් එක් ඖෂධමයහි කේ ඉකුත් ීමේ දිනය ස හන් කර 

තිබිය යුතුය. 

7) විමශ්ිතව යේ ළමමයකු ස හා නිේමේශ කර මනාමැති නේ, කිසදු මබමහත් වේගයක් 

ඇතුළත් මනාකරන්න.  

 

8) මස්වමයහි මයදී සටින ළමා ැකකවරණය සලසන්නන්මගන් අවම වශමයන් එක් අමයකු 

මහෝ හදිස අවස්ථාවකදී ළදරුවන්ට සහ කුඩා ළමයින්ට ප්‍රථමාධාර ලබාදීම පිළිබ  ූලිසක 

පුහුණුවක් ලබා තිබිය යුතුය. 

 

9) ආසාත්මිකතාවයන් කළමනාකරණය කර ගැීතම පිළිබ  මේඛ්‍නගත සහ 

අවමබෝධකරගත් කාේය ෙටිොටීන් හා වළක්වාගැීතමේ ක්‍රමමෝොයයන් තිබිය යුතු මව්.  

 

5.1.2 ලංෛවදය ලංප්‍රතිවේ  ලංසපයේ ලංදී  ලං 

 

1) මරෝග මහෝ තුවාල තිමබ්ලද යන්න පිළිබ ව මසායා බැලීම ස හා සෑම ළමමයකුම 

නිීක්ෂණයට ලක් කළ යුතු අතර, ඒ අනුව අවශ‍ වවද‍ ප්‍රතිකාර සෙයා දිය යුතුය.  



2) ෙවුේ මසෞඛ්‍‍ මස්වානිලධාරිනියන් (PHM) මාසකව වයස අවුරුදු 5ට අු ළමයින්මේ උස 

සහ බර මැන, මාස මදකකට වරක් මහෝ මසෞඛ්‍‍ අමාත‍ාංශමෂ මාතෘ සහ ළමා මසෞඛ්‍‍ 

වැඩසටහනයටමත් සාමාන‍මයන් සදු කරනු ලබන ෙරිදි එම ළමයින් ෙීක්ෂා කළයුතු මව්. 

3) අු බර සහිත ළමයින් පිළිබ ව ෙවුේ මසෞඛ්‍‍ මස්වා නිලධාරිනිය (PHM) සහ මුේ ළමාවිය 

සාංවේධන සහකාර දැනුවත් කළ යුතුය. 

4) වයස අවුරුදු ෙහට අුසෑම ළමයකු ස හාම මසෞඛ්‍‍ වේධන කා්ෙතක් ෙැවතිය යුතුය.  

5) සෑම ළමමයකුම ප්‍රාථමික වවද‍ ැකකවරණය සෙයා මදන මසෞඛ්‍‍ය වවද‍ නිලධාරිමයකු 

යටමත් ිසයාෙදිාංචි කළ යුතුය.  

6) අවම වශමයන් වසරකට වරක් වවද‍ නිලධාරියකු සාංවේධන මධ‍ස්ථානයට ෙැමිණ 

ළමයින් ෙීක්ෂා කර ඔවුන්ට අවශ‍ වවද‍ ප්‍රතිකාර සෙයා දීම ස හා අවශ‍ වැඩපිළිමවළ 

සකස් කළ යුතුය. 

7) ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථානය විසන් අවශ‍ ෙරිදි (අවම වශමයන් මාස 0 කට වරක් මහෝ) 

අමනකුත් විමශ්ෂඥ වවද‍වරුන් මකාන් ළමයින් ෙරික්ෂා කිීමට අවශ‍ වැඩපිළිමවළ 

මයදිය යුතුය. (උදා:දන්ත වවද‍වරුන්,මමනෝ වවද‍වරුන් වැනි විමශ්ෂඥ වවද‍වරුන්) 

8) සෑම මාස හයකට වරක් ම සෑම ළමමයකුම දත් ෙීක්ෂා කිීමකට භාජනය කර අවශ‍ 

ප්‍රතිකාර ලබාදීම ස හා මයාමු කළ යුතුය. 

9) සෑම ළමමයක් ම ඔවුන්මේ වයසට මයෝග‍වන ෙරිදි අදාළ ප්‍රතිශක්තිකරණ එන්නත් ලබා දීම 

ස හා මයාමු කළ යුතු අතර මධ‍ස්ථානය විසන් ඒ සේබන්ධ වාේතා ෙවත්වා ගත යුතුය. 

10) මන්දමෙෝෂණ තත්ත්වමයන් සටින ළමයින් සටී නේ එම ළමයින්මේ මෙෝෂණ තත්ත්වය 

වැිදියුණු කිීම ස හා ඔවුන් මෙෝෂණ මධ‍ස්ථානයක් මවත මයාමු  කළ යුතුය. 

11) සෑම ළමමයකුටම ඔවුන්මේ වයසට සහ ශාීරික තත්ත්වයට මයෝග‍ වන ෙරිදි ඔවුන්මේ 

මෙෞේගිසක ැකකවරණය සේබන්ධ ගැටළුවලට අදාල මගමෙන්ීම සෙයා දිය යුතුය 

12) හදිස තත්ත්වයක දී අදාළ ළමයින් වහාම ළාම පිහිටි මරෝහල මවත ැකමගන යා යුතු අතර 

එම ළමයින්මේ ූලිසක වවද‍ ප්‍රතිකාර සෙයා මදන තැනැත්තාට (උදා:වවද‍නිලධාරියාට) 

වහාම ඒ බව දැනුේදීමට කටයුතු කළ යුතුය. 

13)  හදිස වවද‍ අවශ‍තාවක දී ළමයින් මයාමු කිීම ස හා ආසන්නතම වවද‍ 

වෘත්තිකමයකු මහෝ මරෝහලක් හඳුනාමගන තිබිය යුතුය. 

 

14)  ළමයින්මේ වවද‍ අවශ‍තා මහෝ ආබාධ ස හා ඔවුන්ට අවශ‍ කරන මෙෞේගිසක  සහාය, 

ඖෂධ, උෙකරණ මහෝ ආධාර සෙයා දිය යුතුය. 

15)  වදනිකව මබමහත් ලබාදිය යුතු ළමයින් සටිත් නේ, එම එක් එක් ළමයා ස හා අවශ‍ 

මබමහත් ලබාදීම පිළිබ  අදාළ වවද‍වරයා සමා සාකච්ඡා කර අවශ‍ උෙමදස් ිසිතතව 

ලබා ගත යුතුය. 
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16) කිසයේ ළමමයකු ස හා වවද‍වරමයකු විසන් නිේමේශ කර මනාමැති නේ මහෝ හදිස 

අවශ‍තාවයක් මනාමව් නේ සාමාන‍මයන්  ළමයින්ට මබමහත් ලබා මනාදිය යුතුය.  

 

5.1.3 ලංෛවදය ලංවේර්තේ ලං 

1) ළමා සාංවේධන මධ‍සථ්ානයකට ළමමයකු ඇතුළත් කරගැීතමේ දී එම ළමයාමේ වවද‍ 

වාේතා ද ලබාගත යුතුයි. සෑම ළමමයකුම ඇතුළත් කර මගන සති 2ක කාලයක් ඇතුළත 

ූේණ වවද‍ ෙීක්ෂණයකට භාජනය කළ යුතුය.  

2) ළමයින්මේ ෙළමු වවද‍ ෙීක්ෂණය ෙැවැත් වූ දිනමෂ සට මාස තුනකට වරක් ඔවුන්මේ 

උස සහ බර මැන එය ඔවුන්මේ මෙෞේගිසක ිසපි මගානුමව් වාේතා කර ගත යුතුය.  

3) ළමයින්ට එන්නත් මහෝ මවනත් ඖෂධ ලබාදීමේ දී වවද‍ නිේමේශයකින් යුතුව ලබාදීම සදු 

කළ යුතු අතර ඒ සේබන්ධමයන් සෑම ළමමයක් මවනුමවන් ම මවන් මවන්ව වදනිකව 

යාවත්කාලීන කරනු ලබන ිසිතත වාේතා ෙවත්වා ගත යුතුයි. 

 

 ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං5.1.4 ලං ්ෝවන ලං  ෝග ලං/ ලංආසේදන ලංවැාැක්ී  ලංසහ ලංඅඩු ලංව  ලංගැී  

1) මලඩමරෝග තවදුරටත් ෙැතිරයාම වැළැක්ීම ස හා අවශ‍ ූේමවෝොයයන් ගත යුතු මව්.  

 

2) ළමයින් අතර ආසාදන ෙැතිීම අු කිීම ස හා කාේයමණ්ඩල සාමාජිකයින් විසන් ළමයින් 

අතර යහෙත් මෙෞේගිසක සීතොරක්ෂක පුරුදු ප්‍රවේධනය ළමයින් ඒවා අනුගමනය කරන බව 

තහවුරු කරගත යුතුය.  

3) ළමමයකු මහෝ කාේයමණ්ඩල සමාජිකයකු මබෝවන මරෝගයකින්/ ආසාදනයකින් මෙමළන 

බවට සැකකරන්මන් නේ එම මරෝගය ෙැතිීම වැළැක්ීම මහෝ අුකිීම ස හා එම ළමයා / 

කාේයමණ්ඩල සමාජිකයා ළමුන්මගන්මවන් කර තැබිය යුතුය. 

4) මධ‍ස්ථානමයහි සටින ළමයින් සහ/ මහෝ කාේය මණ්ඩලය අතර මබෝවන මරෝගයකින් 

මෙමළන්මන් නේ/ සැක කරන්මන් නේ ළාම සටින මසෞඛ්‍‍ වවද‍ නිලධාී මවත මයාමු 

කර අවශ‍ ප්‍රතිකාර ලබාදීමට  ෙහසුකේ සැලසය යුතුය. 

 

5) ළමයින්මේ හිමසහි උකුණන් සටී ද යන්න මසායා බැලීම ස හා නිතිෙතා ඔවුන්මේ හිස 

ෙීක්ෂා කර බැිසය යුතු අතර සුදුසු ෙරිදි අදාළ ප්‍රතිකාර ලබා දිය යුතුයි. 

 

 

 

 

 



5.1.5 ඖෂධ ලංක්ේදී  

1) එක් එක් ළමයාට ලබා මදනු ලබන මබමහත් සේබන්ධමයන් අධීක්ෂණය කිීම ළමා 

සාංවේධන මධ‍ස්ථාන කළමනාකරුමේ වගකීමක් මව්.   

2) වවද‍ නිලධාරිමයකුමේ අනුමැතිය ඇතිව ෙමණක් විශ්වාසවන්ත ැකකවරණ 

සෙයන්මනකුමේ අධීක්ෂණය යටමත් එක් එක් ළමයා ස හා නිේමේශ කර ඇති ඖෂධ 

ලබා දීම සදු කළ යුතුයි. 

3) ඖෂධ ලබා දිය යුත්මත් එම මබමහත් නිේමේශ කර ඇති ළමයා ස හා ෙමණක් වන අතර 

මවනත් ළමයින් ස හා එම ඖෂධ ලබා දීම මනාකළ යුතුයි. 

4) ළමයා විසන් තනිවම ඖෂධ භාවිතා කිීම සදු කළ යුත්මත් එම ළමයාමේ මසෞඛ්‍‍ භාරව 

සටින වවද‍ නිලධාරියා විසන් ඒ ස හා ිසිතත අනුමැතිය ලබා දී ඇත්නේ ෙමණි. 

5) ළමයින්ට ලබා මදන සයලු මබමහත් පිළිබ ව ිසිතත වාේතා ෙවත්වා ගත යුතුය. 

6) කිසයේ ළමමයකුට නිේමේශ කර ඇති ඖෂධයක් ලබාදීම ස හා තාක්ෂණික/ වවද‍ 

දැනුම අවශ‍ කරන්මන් නේ, එම ඖෂධය ලබාදීම පිළිබ ව සුදුසුකේලත් මසෞඛ්‍‍ 

වෘත්තිකමයකු මකාන් ළමා ැකකවරණය සලසන්නා මවත පුහුණුවක් ලබා දිය යුතු මව්.  

 

5.1.6 ඖෂධ ලංග්ඩේව තැබී  

1) සයලුම මබමහත් ළමයින්ට ප්‍රමව්ශ විය මනාහැකි ස්ථානයක සුරක්ිත මලස මදාර අගුළු 

දමා ගබඩා කර තැබිය යුතුය. ඖෂධ ලබාදීමේ කටයුතු සයේල ළමයින්මේ ැකකවරණ 

සෙයන්නන් විසන් ෙමණක් මමමහයවිය යුතු අතර, අධීක්ෂණයකින් මතාරව ඖෂධ 

භාවිතා කිීමට කිසදු  ළමමයකුට ඉඩ ලබා මනාදිය යුතුය. 

2) වවද‍වරමයකු හමුමනාී මවළ මොමළන් මිලදීගන්නා ඖෂධ ළමයින්මේ සාංවේධන 

සෙයන්මනකුමේ අධීක්ෂණය යටමත් ෙමණක් ලබා දිය යුතුය. 

3) ඖෂධ ඒවාමයහි මුේ ඇසුරුමමහිම තබා, ෙැහැදිිසව මේබේ කර, ගබඩා කර තැබිය යුතු 

මව්. 

 

4) ඖෂධ ගබඩා කිරිමේදී නියමිත මසෞඛ්‍‍ාරක්ිත පිළිමවත් වලට අනකූලව එවාමයහි 

ගුණාත්මකබව ආරක්ෂා වන ෙරිදි අදාළ ොේසරික තත්ත්වයන් යටමත් ගබඩාකර තිබිය 

යුතුය.  
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5.2 ා ේ ලංුභ සේධනය, රැවව ණයය, ඉ ගී  ලංසහ ලංක්‍රියේව වම් 

5.2.1 ලංබිළිඳුන් ලං( ේස ලං4 ලංසිට ලංඅවුරුදු ලං1 ලංදක්වේ) 

1) බිළිඳුන් උෙරිම වශමයන් එක් කණ්ඩායමකට බිළිඳුන් තිමදනා බැකාන් වූ කණ්ඩායේ මලස 
බිළිඳුන්ට ැකකවරණය සැලසය යුතු මව්.  

2) උදෑසන කාලමෂ සුළු මව්ලාවක් බිළිඳුන් එළිමහමන් තබා ගත යුතු මව්. 

3) බිළිඳුන්ට ආහාර ලබා මදන අතරතුර දී අඛ්‍ණ්ඩව එක් බිළි ම කු එකම ළමා ැකකවරණය 

සලසන්මනකු විසන් වඩාමගන සටීම වඩාත් සුදුසු අතර නිදාමගන සටින බිළිඳුන් අවම 

වශමයන් සෑම මිනිත්තු තිහකට (30) වරක්වත් ෙීක්ෂා කර බැිසය යුතු මව්.  

4) ළදරුවා අවදිව සටින විට අවම වශමයන් සෑම ෙැය භාගයකට වරක්වත් ළදරුවා සටින 

ඉරියව්ව මවනස් කළ යුතු මව්. 

5) බිළි ා තුරුේ කර ගනිමින් බිළි ාට ආදරමයන් කථාකර, බිළි ා නළවමින් මසමමන් නිදි 

කරවිය යුතුය.   

6) සැමවිටම බිළිඳුන්ට ආහාර දීමට ගන්නා උෙකරණ නිස ෙරිදි පිරිසදු කිීමහා/ 

මහෝජීවානුහරණය කළ යුතුය(භාජනමෂ ස්වභාවය අනුව). 

 

7) පිළිමයළ කරන ලද කිරි මෙීමට මෙර එහි උෂ්ණත්වය ෙීක්ෂා කළ යුතුය. කිරි මෙීම 

නිේමේශිත කාලෙරාසයන්ට ෙමණක් මනාව ළ රුවාමේ අවශ‍තාවය ද සපිමරන ෙරිදි විය 

යුතුය. කිරි මෙීමේදී මකෝප්ෙයක් මකාන් කිරි මෙීම නිේමේශ මක මේ3 

 

5.2.2 සිඟිත්තන් ලං(අවුරුදු ලං1 ලංසිට ලංඅවුරුදු ලං3 ලංදක්වේ) 

 

1) ළමයින්ට ක්‍රීඩා කිීම ස හා අවශ‍ උෙකරණ සෙයාදියයුතු අතර මසාබාදහම ෙදනේ කරගත් 

ක්‍රීඩා මකමරහි ප්‍රමාණවත් අවධානය මයාමු කරමින් නිදහමස් ක්‍රිඩා කිීම ස හා අවස්ථාව 

ලබාදියයුතු මව්. 

2) නැගීම සහ ඇවිදීම ස හා අවශ‍ කරන උෙකරණ/ ආධාරක සෙයාදිය යුතුය. 

3) ගායනා කිීම සහ රිේමයානුකූල ක්‍රියා හරහා ඉන්ිය චාලක උත්මත්ජනය ඇති කළ යුතුය. 

4) රා දැක්ීේ සහ චලනයන් සහිතව කතන්දර කියමින් ඒවාට සහභාගී ීමට ළමයින් උනන්දු 

කළ යුතුය.   

5) ආහාර ලබාදීම, විමව්ක ගැීතම, නිදා ගැීතම සහ එළිමහන් ක්‍රීඩා ක්‍රියාකාරකේ ස හා නියමිත 

මව්ලාවන් මවන් කළ යුතුය. 

6) කිරි ලබාදීමට මෙර එහි උෂ්ණත්වය ෙීක්ෂා කර බැිසය යුතු මව්3. 

7) සඟිත්තන් අවදිව සටින විට අවම වශමයන් සෑම ෙැය භාගයකට වරක්වත් සඟිත්තා සටින 

ඉරියව්ව මවනස් කළ යුතු මව්.4 

8) නින්ද මනායන සඟිත්මතකු ඇ ම හි/ මතාටිේමලහි ෙැයකට වඩා වැි කාලයක් තබා 

මනාසටිය යුතු අතර ඉන් අනතුරුව ළමයාට නැකාටීමට ඉඩදී මවනත් විමව්කී 

ක්‍රියාකාරකේවලට සහභාගී ීමට අවස්ථාව ලබාදිය යුතු මව්.  

                                                           
3බිළිඳුන්ට සහ කුඩා ළමයින්ට ආහාර ලබාදීම පිළිබ  මාේමගෝෙමේශ (මසෞඛ්‍‍ අමාත‍ාංශය) බලන්න.  
4ශ්‍රී ලාංකාමව් ළමා දිවා සුැකකුේ මධ‍ස්ථාන ස හා වන ජාතික මාේමගෝෙමේශ, ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිය 



 

9) ළමා ැකකවරණය සලසන්නන් විසන් ළමයින්මේ වැසකිළි භාවිත කිීමේ පුරුදු සාංවේධනය 

කළයුතු අතර එය එක් එක් ළමයාමේ මෙෞේගිසක අවශ‍තාවය මත සදුවිය යුතුය.  

5.2.3  ප  ලංපේසල් ලංවය සථ ලංා යින් ලං(අවුරුදු ලං3 ලං– ලං5 ලංදක්වේ) 

1) කණ්ඩායේ ක්‍රියාකාරකේ සහ ස්වභාවධේමය ෙදනේ කරගත් ක්‍රියාකාරකේවල  නිරතීමට 

සහ තම ආගමට අනුව ආගම ඇදහීමමහි නිරතීමට ළමයින්ට අවශ‍ සහාය, දිරිමත් කිීම 

සහ මග මෙන්ීම ලබාදිය යුතුය.  

 

2) කලා ශිේෙ ඇතුළත් මසෞන්දේයාත්මක ක්‍රියාකාරකේ, මත්මාගත ඉමගනුේ ක්‍රියාකාරකේ, 

එළිමහන් ක්‍රීඩා ක්‍රියාකාරකේ, විමව්කය සහ නින්ද ස හා විමශ්ිත මව්ලාවන් මවන් කරදිය 

යුතු මව්.  

 

3) නින්ද මනායන ළමමයකු ඇ ම හි මිනිත්තු 30 ට වඩා වැි කාලයක් තබා මනාසටිය යුතු 

අතර ඉන් අනතුරුව ළමයාට නැකාටීමට ඉඩදී මවනත් විමව්කී ක්‍රියාකාරකේවලට සහභාගී 

ීමට අවස්ථාව ලබාදිය යුතු මව්.5 

5.2.4 පේසල් ලංයන ලංවය සථ ලංා යින්- ලංප්‍රේාමිතව ලං(අවුරුදු ලං6 ලං- ලංඅවුරුදු ලං10) 

1) ළමයින් නිේමාණය ලී ඉමගනුේ, මසෞන්දේයාත්මක ක්‍රියාකාරකේ, විමනෝදාාංශ, නායකත්ව 

සාංවේධන ක්‍රියාකාරකේ සහ එළිමහන් ක්‍රීඩා ක්‍රියාකාරකේවල මයදවිය යුතු මව්. 

2) ළමයින්මේ ආත්ම සේමානනය, ගැටලු විසඳීමේ කුසලතා සහ අන්තේපුේගල කුසලතා 

සාංවේධනය කිීම අරමුණු කරගත් ක්‍රියාකාරකේ ප්‍රවේධනය කිීම හරහා ළමයින් තුළ 

පුේගල සාංවේධනය දිරිමත්කළ යුතු මව්. 

3) කණ්ඩායේ ක්‍රියාකාරකේවල නිරතීම, අමතර කියීේවල මයදීම සහ ස්වභාවධේමය සමා 

කාලය ගත කිීම ස හා ළමයින්ට අවශ‍ සහාය සහ දිරිමත් කිීම ලබාදිය යුතු මව්. 

4) ළමයින්ට මගදර වැඩ (Home Work)  නිම කිීම ස හා උෙකාර කළ යුතුය අවශ‍තාවය 

අනුව උෙකාරක ෙන්ති ස හා සහභාගීකරීමට අවශ‍ ෙහසුකේ සැලසය යුතුය. 

5) ගැහැනු ළමයින්මේ සහ පිරිමි ළමයින්මේ මෙෞේගිසකත්වය ආරක්ෂාීම සහතික කරමින් 

විමව්කය මහෝ නින්ද ස හා විමශ්ිත කාලයන් මවන්කර දිය යුතු මව්.  

 

5.2.5 පේසල් ලංයන ලංවය සථ ලංා යින්- ලංේවිතියිව ලං(අවුරුදු ලං11 ලං- ලංඅවුරුදු ලං18) 

නව මයාවුන්විමෂ ෙසුවන ළමයින් සහභාගී කරවිය යුතුක්‍රියාකාරකේ 

1) කලා සහ නායකත්වය වැනි රුචිකත්වයන් ආවරණය මකමරන ක්‍රියාකාරකේවල නිරතීම 

2) නිේමාණාත්මක අධ‍ාෙනික ක්‍රියාකාරකේ 

3) විමව්ක කාලයට සදුකරන ක්‍රියාකාරකේ 

4) මාධ‍ සහ සන්නිමව්දනය 

5) විමනෝදාාංශවල නිරත ීම 

6) ශාීරික මයෝග‍තාවය වේධනය කිීමේ ක්‍රියාකාරකේ 

7) මෙෞරුෂය සහ ජීවන කුසලතා සාංවේධනය මකමරන ක්‍රියාකාරකේ 

                                                           
5ශ්‍රී ලාංකාමව් ළමා දිවා සුැකකුේ මධ‍ස්ථාන ස හා වන ජාතික මාේමගෝෙමේශ, ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිය 
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8) ළමයින්මේ ආත්ම සේමානනය, ගැටලු විසඳීමේ කුසලතා සහ අන්තේපුේගල කුසලතා 

සාංවේධනය කිීම අරමුණු කර ගත් ක්‍රියාකාරකේ ප්‍රවේධනය කිීම හරහා ළමයින් තුළ 

පුේගල සාංවේධනය දිරිමත් කළ යුතු මව්. 

9) අනිවාේය අධ‍ාෙන වයස ෙසුකළ ළමයින් ස හා ඔවුන්මේ අභිමතය ෙරිදි රජමෂ පිළිගත් 

අයතනයකින් පිරිනමනු ලබන වෘත්ීනය පුහුණු ොඨමාලාවන්/ මවනත් පුහුණු වැඩමුළු 

හැදෑීමට/ සහභාගීීමට  අවශ‍ ෙහසුකේ සැලසීම කළ යුතුය.  

 

5.3 ලං පේදු ලං ේර් ගෝප ේශ 
5.3.1 මධ‍ස්ථානය සහ එහි කාේයමණ්ඩලය එක් එක් ළමයාමේ අනන‍තාවය පිළිගැීතමට ලක්කළ යුතු 

අතර එක්  එක් ළමයාට නිස මගෞරවය සහිතව සැළකිය යුතුය. 

5.3.2 ළමා සාංවේධන මධ‍සථ්ානය එහි සටින සයලුම ළමයින්මේ මෙෞේගිසකත්වය සහ ගරුත්වය 

ආරක්ෂා කළ යුතුය. 

5.3.3 ළමයින්ට ස්වාධීන පුේගලයින් වශමයන් සාංවේධනය ීම ස හා අවශ‍ නිදහස සෙයා මදන අතරම 

ඔවුන්ට සදුවිය හැකි හානි විසන් ඔවුන් ආරක්ෂා කර ගත යුතුය.  

5.3.4 ළමා අයිතිවාසකේ උේලාංගනය මනාකළ යුතුය. ළමා සාංවේධන මධ‍සථ්ානය ළමයින්මේ 

අයිතිවාසකේ ආරක්ෂා කර ප්‍රවේධනය කළ යුතුය. 

5.3.5 ළමයින්මේ ස්ී-පුරුෂ සමාජභාවය, ජනවාේකාකත්වය, ආගම, වටිනාකේ මහෝ ආබාධිත 

තත්ත්වයන් මනාසලකා ළමයින් අතර සමානාත්මතාවය ෙවත්වා මගන යා යුතුය. 

5.3.6 ශාීරික මහෝ මානසක ආබාධ තත්ත්වයන් සහිත ළමයින් ස හා අවශ‍ ෙහසුකේ ස හා නිස 

ප්‍රමව්ශය සලසා තිබිය යුතුය. 

5.3.7 ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථානය තුළ සටින ළමයින් හිරිහැරයට ලක් කිීම වැළැක්ීම ස හා 

කාේයමණ්ඩලය විසන් අවශ‍ පියවර ගත යුතු අතර, හිරිහැර කිීම සේබන්ධමයන් ලැමබන 

මචෝදනා පිළිබ ව  නිස ක්‍රියාමාේග ගත යුතුය. 

5.3.8 ළමයින්ට ඔවුන්මේ වයසට මයෝග‍ මග මෙන්ීම සහ සහාය සෙයා දිය යුතුය. 

5.3.9 ළමයින්ට ඔහු/ඇය ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථානයට ඇතුළත් කිීමට මහ්තු වූ කරුණු 

සේබන්ධමයන් බාහිර පුේගලයින් සමග සාකච්ඡා කිීමට අවස්ථාව සලසා මනාදිය යුතුය. 

5.3.10  සෑම ළමමයක් ස හාම ඔවුන් භාවිතා කරන භාෂාමවන් සන්නිමව්දනය කළ හැකි ළමා ැකකවරණ 

සෙයන්නන් සටිය යුතු මව්. 

5.3.11 ළමයින් කියන මදයට සවන් දී, එය අගයකර එයට ගරු කළ යුතු අතර ඔවුන් කරන දෑ නිීක්ෂණය 

කර ඒ අනුව ළමයින්මේ ක්‍රීඩා, ඉමගනුේ සහ සාංවේධනය සැලසුේ කළ යුතු මව්. සැම විටම 

අවමබෝධමයන් යුතුව, කරුණාවන්ත මලස ළමයින්ට කථා කළයුතු අතර ඔවුන්මේ හැකියාවන් 

සාංවේධනය කිීමේදී ඔවුන්මේ අදහස් ද සැළකිේලට ගත යුතු මව්.  



 

 

5.4 අධයේපනිව ලං සථවේ ලංසඳහේ ලංප්‍රමිතීන් 

   5.4.1     අනිවාේය ොසේ යන  වයමස් (වයස අවු 1  මහෝ ඊට අු) ෙසුවන සයලුම ළමයින් නිතිෙතා 

ොසේ යැවිය යුතුය.  

5.4.1 ළමයින් ඔවුන්මේ වයසට ජනවාේකාකත්වයට සහ ඔවුන්මේ ළැදියාවන් සහ හැකියාවන්ට මයෝග‍ 

වන ෙරිදි සුදුසු අධ‍ාෙන ආයතනයකට යැවිය යුතුයි. 

5.4.2 ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථාන ඇතුළත අධ‍ාෙනය සහ නිතිෙතා ොසේ යාම ප්‍රවේධනය කිීම ස හා 

අවශ‍ වදනික වැඩපිළිමවලක් සාංවිධානය කළ යුතුය.  

5.4.3 විමශ්ෂ අවශ‍තා සහිත ළමයින්ට අවශ‍ අධ‍ාෙනය ලබා ගැීතම ස හා එම ළමයින් විමශ්ෂ 

අධ‍ාෙන ෙන්තියකට මහෝ ොසැලකට යැවියයුතුය. ොසේ යාමට මනාහැකි තත්ත්වමෂ සටින 

ළමයින් ස හා ළමා සාංවේධන මධ‍සථ්ානය තුළ උෙකාරක ොංති ෙැවැත්ීම සදුකළ යුතුය.  

5.4.4 වයස අවුරුදු 3 -5 වයමස් ෙසුවන ළමයින් මෙර ොසලකට/ූේව ළමා විය සාංවේධන 

මධ‍ස්ථානයකට සහභාගී කර විය යුතුය. 

5.4.5 ආබාධ සහිත ළමයින් ඔවුන් සුදුසු ොසේවලට යැවිය යුතුය. 

5.4.6 අනිවාේය අධ‍ාෙන වයස ඉක්මවූ ළමයින් ස හා ඔවුන්මේ අභිමතය විමසා තවදුරටත් උසස් 

අධ‍ාෙනය ස හා මයාමු කිීම මහෝ රජමෂ පිළිගත් ආයතනයක් මකාන් ෙවත්වනු ලබන 

පුහුණුොඨමාලාවක් හැදෑීම ස හා මයාමුකළයුතුය. 

5.4.7 උනන්දුව මහෝ අවශ‍තාවය ඇති ළමයින් ස හා උෙකාරක ොංති මකාන් අධ‍ාෙනය ලබා දිය යුතුය. 

5.4.8 ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථාන කළමනාකරු ළමයින් සහභාගී වන අධ‍ාෙන ආයතන සමග මනා 

සන්නිමව්දනයක් ෙවත්වා මගන යා යුතු අතර ළමයින්මේ ප්‍රගතිය නිතිෙතා අධීක්ෂණය කළ යුතුය. 

5.4.9 ළමයින්ව ඔවුන්මේ අධ‍ාෙනික මහෝ මවනත් විෂය බාහිර ක්‍රිකාරකේවලට අදාළ මවනත් 

අවස්ථාවන් ස හා සහභාගී කරීමට අදාළ වගකීේ දරන බලධාීන්ට (උදා: ොසලට) අවශ‍ කරන 

විට ළමාසාංවේධන මධ‍සථ්ානය විසන් ළමයින්ට ඒ ස හා අවශ‍ කරන කටයුතු ූරදානේ කර දිය 

යුතුය. 

5.4.10 ළමයින්මේ වයසට ගැළමෙන සහ ළමයින් සාංඛ්‍‍ාවට ප්‍රමාණවත් තරේ මොත් සාංඛ්‍‍ාවක් සහිත 

පුස්තකාලයක් තිබිය යුතුය. සෑම ළමයකු ස හාම කියීම ස හා ප්‍රමාණවත් කාලයක් ලබා දිය යුතු 

මව්.  

5.4.11 ළමයින්මේ භාෂාවට ගැළමෙන ෙරිදි ඔවුන් ස හා වදනික පුවත්ෙත් සහ සතියකට වරක් ළමා 

පුවතෙතක් සෙයා දිය යුතුය. 
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5.5 වි ළව ලංක්‍රියේවේ වම් ලංප්‍රවර්ධනය 

5.5.1 මධ‍ස්ථානය විසන් ළමයින්ට මයෝග‍ සහ අේථාන්විත විමව්ක ක්‍රියාකාරකේ සාංවේධනය කිීම 

ස හා සහ ඒවාමයහි නිරත ීමස හා ළමයින් දිරිමත් කර,ඒ ස හා අවශ‍ ෙහසුකේ සෙයාදී, එම 

ක්‍රියාකාරකේ ස හා අවශ‍ සහ මයෝගය ලබා දිය යුතුය. 

 

5.5.2 ළමයින්ට ොසමලන් අවස්ථාව සෙයා මදන විෂය බාහිර ක්‍රියාකාරකේවල නිරතීම ස හා 

මධ‍ස්ථානය විසන් ළමයින්ව දිරිගැන් විය යුතුය. 

 

5.5.3 ළමයින් සදාචාරාත්මක, අධ‍ාත්මික සහ සාංස්කෘතික වටිනාකේ ඉමගන ගන්නා අතරම ඔවුන්මේ 

දළ සහ සයුේ චාලක හැකියා, භාෂාව සහ ප්‍රජානන කුසලතා, නිේමාණය ලීත්වය, චිත්තමව්ගී බුේධිය 

සහ සමාජ සේබන්ධතා සාංවේධනය කර ගැීතම ස හා අවශ‍ සේෙත් මතෝරාගැීතම සහ 

ක්‍රියාකාරකේ, ක්‍රීඩා කිීමේ අවස්ථා සහ අත්දැකීේ සෙයා දීම ද සදු කළ යුතු මව්. 

5.5.4 ළමයින්අතරවිමව්කක්‍රියාකාරකේප්‍රවේධනයකිීමපිණිසමධ‍ස්ථානය තුළ රූෙවාහිීතයන්ත්‍රයක්, 

ගුවන් විදුිසයන්ත්‍රයක්, සාංගීත උෙකරණ ( අවම වශමයන් තුනක්), මබෝ්ක්‍රීඩා, සහ චිත්‍ර ඇදීම සහ 

ොටකිීම ආදී කලා ක්‍රියාකාරකේ ස හා අවශ‍ රව‍ තිබිය යුතුය. 

5.5.5 කලබලකාී මනාවන සහ ක්‍රියාය ලී ක්‍රීඩා, ස්වභාවධේමය ෙදනේ කරගත් ක්‍රීඩා සහ තනි පුේගල සහ 

කණ්ඩායේ ක්‍රියාකාරකේ ඇතුළත්, විවිධාකාර වූ, නම‍ය ලී, වයසට සහ ස්ී-පුරුෂභාවයට මයෝග‍ 

සහ ආබාධිත ළමයින්ට ෙහසු ක්‍රියාකාරකේ සැලසුේකර තිබිය යුතු මව්.  

5.5.6 ක්‍රියාකාරකේ, ක්‍රීඩා මහෝ මසේලේ බු හානිකර මහෝ ප්‍රචණ්ඩත්වය ප්‍රවේධනය කරන ස්වභාවමෂ 

ඒවා මනාවිය යුතුය.  

5.5.7 විමනෝදාස්වාද කටයුතු ස හා මහෝ ක්‍රීඩා ක්‍රියාකාරකේ මවනුවට ආමේශක මලස මධ‍ස්ථානය 

තුළදී ෙරිගණක (ඉමගනුේ කාේයයන් ස හා හැර), ජාංගම දුරකථන සහ සම්ාේට් දුරකථන භාවිත 

කිීමට දිරිමත් මනාකළ යුතුය. ෙරිගණක තිමබ්ල නේ ඒවා මුර ෙදයක් මයාදා ආරක්ෂා කර තැබිය 

යුතු අතර ඒවාට අන්තේජාල ප්‍රමව්ශය තිමබ්ල නේ අන්තේජාල අරක්ෂක ූේමවෝොයයන් ස්ථාපිත 

කර තිබිය යුතු මව්. ඉමගනුේ කාේයයන් ස හා ෙරිගණක භාවිතා කරන්මන් නේ කාලය මිනිත්තු 

45ක උෙරිමයකට යටත් විය යුතුය 6 

 

5.6 ආගමිතව ලංක්‍රියේවේ වම් 

5.6.1 ළමයින්ට ඔවුන්මේ ආගමට අනුව අවශ‍ ආගමික ක්‍රියාකාරකේවල නිරත ීම ස හා 

අවස්ථාව සෙයා දිය යුතුය. 

5.6.2 ළමයින්මේ, සාංස්කෘතික ආගමික උත්සව (උදා: සාංහල හා හින්දු අලුත් අවුරුේද, දීෙවාිස උත්සවය, 

නත්තේ උත්සවය, මවසක් උත්සවය, රාමසාන් උත්සවය, මලෝක ළමා දින සැමරුේ ආදිය) 

සැමීම ස හා ළමයින්ට අවශ‍ ෙහසුකේ සහ අවස්ථා සෙයා දිය යුතුය.  

                                                           
6ශ්‍රී ලාංකාමව් ළමා දිවා සුැකකුේ මධ‍ස්ථාන ස හා වන ජාතික මාේමගෝෙමේශ, ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිය 



5.6.3 මධ‍ස්ථාන කළමනාකාීත්වය විසන් ගෘහස්ථ සාංස්කෘතික ක්‍රියාකාරකේ ප්‍රවේධනය කළ 

යුතුය.(උදා: ගීතගායනා කිීේ, නැටුේ, නාට‍, කලා ක්‍රියාකාරකේ ආදිය) 

5.6.4 ළමයින් සේබන්ධ විමශ්ෂ අවස්ථා එළමඹන විටදී (උදා: උෙන් දින,ළමයින්මේ ජයග්‍රහණ ආදිය) 

ඒවා සැමීම ස හා ළමා සාංවේධන මධ‍සථ්ාන කළමනාකාීත්වය විසන් ළමයින්ට අවස්ථාව 

සලසා දිය යුතුය. 

5.7 චර්යේ ලංවා නේව ණයය ලංසහ ලංවිනය. 

5.7.1 මධ‍ස්ථානය තුළ සටින ළමුන්මේ විනය කළමනාකරණය ස හා අචාර ධේම ෙේධතියක්  

ෙැවතිය යුතු අතර එය මධ‍ස්ථානය තුළ ප්‍රදේශනය කර ෙැවතිය යුතුය. 

5.7.2 මධ‍ස්ථානයට ළමයකු ඇතුළත් කරන අවස්ථාමව්දී මමම අචාර ධේම සේබන්ධමයන් ළමයා 

දැනුවත් කිීමට කටයුතු කළ යුතුය. 

5.7.3 ළමයින් ොලනය කිීම මහෝ විනය ෙවත්වා ගැීතම ස හා ළමයින් මකමරහි අධික බලයක් ොවිච්චි 

මනාකළ යුතුය. 

5.7.4 විනය ෙවත්වාමගන යෑම ස හා විධිමත් ධනාත්මක ශික්ෂණ ක්‍රමමව්දයන් භාවිතා කිීමට සෑම 

විටම සැලකිිසමත් විය යුතුය. එවැනි ක්‍රම භාවිතා කිීම පිළිබ ව කාේයමණ්ඩලයට ප්‍රමාණවත් 

පුහුණුව සහ කුසලතාවය තිබිය යුතුය. 

5.7.5 ළමයින් භාරව සටින කාේය මණ්ඩල සාමාජිකයින් කිසමවකු ළමයින්මේ විනය ෙවත්වා ගැීතම 

ස හා ෙහත ස හන් කර ඇති ක්‍රම ඇතුළුව කිසදු කායික මහෝ මානසකව ළමුන් හිාංසාවට ෙත්කරන 

ක්‍රමමව්ද  භාවිතා මනාකළ යුතුය : 

1) ශාීරික දඬුවේ ලබාදීම 

2) ආහාර ොන අහිමි කිීම 

3) නින්ද අහිමි කිීම 

4) තේජනය කිරිම 

5) ළමයින්කාමරයකට දමා මදාරගුලු දැමීම 

6) ළමයින්ට අවශ‍ වවද‍ ැකකවරණය මහෝ ඖෂධ අවශ‍තා සෙයා මනාදීම 

7) ආබාධිත ළමමයකු ස හා අවශ‍ කරන උෙකරණ සෙයා දීම ප්‍රතික්මෂ්ෙ කිීම 

8) ළමයින්ට නේ ෙට බැඳීම මහෝ පුේගිසකව අෙහාස කිීම 

9) 5.8.4 වගන්තිමයහි ස හන් කර ඇති පුේගලයින්ව සේබන්ධ කරගැීතම 

වැළැක්ීම 

10) ළමයින් අන් අයමගන් මවන්ී මෙමනන මහෝ ළමයින්ට මයෝග‍ මනාවන 

ආකාරමෂ ඇඳුේ මහෝ මවනත් රව‍ ෙැළඳීම ස හා ළමයින්ට බල කිීම 

11) දඬුවේ ලබා දීමේ ක්‍රමයක් මලස ළමයින් චිත්තමව්ගී මලස අෙහසුතාවයට ලක් 

කිීම හා මානසක වශමයන් අයුතු මලස සැලකීම මනාකළ යුතුය  

12) ළමයින් දැි ශීර ෙීක්ෂණයට ලක් කිීම 

13) සයලුම ළමයින් මහෝ එක් ළමමයකු තවත් ළමමයකුට දඬුවේ කිීම ස හා දිරිමත් 

කිීම.  

14) ළමමයකු අගුලු දැූල කාමරයක/ අගුලු දැූල මගාඩනැකාේලක සරකර තැබීම. 
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5.8 පුේගකයින් ලංසම්්න්ධ ලංව  ලංගැී  ලංසහ ලංසන්නි ළදනය ලංසඳහේ ලංප්‍ර ළශය. 

5.8.1 ළමාසාංවේධන මධ‍සථ්ාන ළමයින් ඔවුන්මේ මදමව්පියන්, නෑදෑයන් මහෝ මිතුරන් සමා 

   සේබන්ධීම ප්‍රවේධනය කළ යුතුය. 

5.8.2 ළමයා සමග සේබන්ධතාවයක් ෙවත්වන කිසයේ පුේගලයකු එම ළමයාමේ සුභ සේධිය ස හා 

සුදුසු වන්මන් ද යන්න ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථානය විසන් තහවුරු කර ගතයුතුය. 

5.8.3 ළමා සාංවේධන මධ‍සථ්ානය විසන් ෙරිවාස මකාමසාරිස්මේ නිේමේශ මත ළමයින්ට තම 

මදමව්පියන්, නෑදෑයන්, මිතුරන් සහ 5.8.4 මේදමෂලයිස්තු ගත කර ඇති පුේගලයන් ඕනෑම 

සාධාරණ මව්ලාවක දී ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථාන ෙරි්‍රමයහි දී මෙෞේගිසකව හමුීමට අවශ‍ 

ෙහසුකේ සෙයා   දිය යුතුය. 

5.8.4 ළමයින්ට ෙහත ස හන් පුේගලයන් හමුීමට අවසර ලබා දිය යුතුය: 

1) ළමයාමවනු මවන් කටයුතු කරන ීතතිඥයකු; 

2) සමාජ ගත කිීමේ බලධාීන් විසන් ළමයාව ෙවරාදී ඇති ෙරිවාස නිලධාීන්; 

3) ළමා හිමිකේ ප්‍රවේධන නිලධාීන් 

4) දිස්ික් මමනෝසමාජීය නිලධාීන්, දිස්ික් ළමා ආරක්ෂක නිලධාීන් සහ 

ප්‍රාමේය ය ළමා ආරක්ෂක නිලධාීන් 

5) ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථාන අධීක්ෂණය කරන ජාතික ළමා ආරක්ෂක 

අධිකාරිමෂ නිලධාීන්. 

6) මසෞඛ්‍‍ ක්මර්ත්‍රයට අදාළ නිලධාීන්  

7) මොිසස් නිලධාීන්  

5.8.5 ළමයින්ට තම මදමව්පියන්මගන්, නෑදෑයින්මගන්, මිතුරන්මගන් මහෝ 5.8.4 මේදමයහි ස හන් කර 

ඇති, ෙරිවාස නිලධාී විසන් නිේමේශ කර ඇති අමනකුත් පුේගලයින්මගන් මෙෞේගිසකව දුරකථන 

ඇමතුේ මහෝ තැෙැේ ිසපි ලබා ගැීතම ස හා මහෝ ලබා දීම ස හා අවශ‍ ප්‍රමව්ශය සෙයා දිය යුතුය. 

 

5.9 මූකය දේයවත්වය ලංසහ ලං ේණ්ඩ ලංදේයවත්වය 

5.9.1 ළමයින්මේ ගරුත්වයට හානියක්වන ආකාරමයන් ළමයින් ස්වාධීන ෙරිත‍ාගය ලීන් මහෝ සාංවිධාන 

මවත සෘජුවම නිරාවරණය කිීම සදු මනාකළයුතුය. 

5.9.2 මධ‍ස්ථානය මවත ලැමබන සයලුම ෙරිත‍ාග (උදා:මුදේමහෝභාණ්ඩ) මධ‍සථ්ාන කළමනාකරු 

විසන් මතාග මේඛ්‍නයක සටහන් කළ යුතුය. සයලුම රව‍ ළමයින් අතර සම සමව මබදා දිය යුතු 

අතර ඒ සේබන්ධ වාේතා ෙවත්වා ගත යුතුය.    

5.9.3 එම වාේතා විගණන විමසුේ ස හා ඉදිරිෙත් කිීමට ූරදානේ කර තැබිය යුතුය. 



5.9.4 ළමා  සාංවේධන මධ‍සථ්ාන සේබන්ධමයන් වාේික වාේතාවක් සහ ළමුන්මේ ප්‍රගතිය සේබන්ධ 

වාේතාවක් වාේෂීකව ( වේෂ අවසානමෂදී)  ෙළාත් ෙරිවාස මකාමසාරිස් මවත ඉදිරිෙත් කළ යුතුය. 
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හය වනි පරිච් ේදය 

පැමිතණිලි    හයී ,  ධයසථාේනය පරීක්ෂේ කිරීම් සහ අධීක්ෂණයය 

 

6.1 ලංපැමිතණිලි ලං   හයී  

 
6.1.1 මධ‍ස්ථානමෂ සටිනළමයින්ට මධ‍සථ්ානමෂ කාේය මණ්ඩලය පිළිබ ව මහෝ අමනකුත් 

ළමයින් පිළිබ ව නිේනාමිකව ෙැමිණිිස, මයෝජනා මහෝ අදහස ්ඉදිරිෙත් කිීම ස හා 

අවස්ථාව සෙයා දිය යුතුය. 
6.1.2 මචෝදනාවලට සේබන්ධ ඕනෑම ළමමයකු මමාන යේ ආකාරයකින් මහෝ අන් අය විසන් 

මවනස් මකාට සැලකීමකට භාජනය මනාවිය යුතු අතර ඔවුන්මේ මෙෞේගිසකත්වය ආරක්‍ෂා 

කළ යුතුය. 

6.1.3 අෙමයෝජන සහ / මහෝ මනාසලකාහැීම පිළිබ ව මහෝ මවනත් ෙැමිණිිස සේබන්ධමයන්වන 

මචෝදනාවලට අදාළව ිසිතත මලාේ වාේතා සහ ඒවාට ප්‍රතිචාර වශමයන් ගනු ලැබූ ක්‍රියාමාේග 

පිළිබ  වාේතා ෙවත්වා මගන යා යුතුය. 

6.1.4 ෙැමිණිේල අෙරාධ ක්‍රියාවකට සේබන්ධවන විටම ධ‍ස්ථාන කාේයමණ්ඩලය වහාම ඒ 

පිළිබ ව ළාම පිහිටි මොිසස් ස්ථානයට දැනුේ දිය යුතුය. 

6.1.5 ෙැමිණිේලක් ඉදිරිෙත්ී ඇති විට ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථාන කළමනාකරු එම තත්ත්වය 

පිළිබ ව ෙහත ස හන් පුේගලයින්ට දැනුේ දිය යුතු අතර ගත යුතු ක්‍රියාමාේග සේබන්ධමයන් 

ළමයින් සමාජගත කිීමේ කමිටු බලධාීන්මගන් වහාම උෙමදස් ලබා ගත යුතුය. 

1) ළමයින් සමාජගත කිීමේ කමිටුමව් සාමාජිකයින් 

2) ළමයාමේමදමව්පියන්මහෝ නෑදෑයින් 

6.1.6 අෙමයෝජන සදුීමක් සේබන්ධමයන් කාේයමණ්ඩලසාමාජිකමයකු මචෝදනා ලැබ තිමබන 

අවස්ථාවක අෙමයෝජනමයහි ස්වභාවය/ බරෙතලකම අනුව නැවත දැනුේ මදන තුරු එම 

කාේයමණ්ඩල සාමාජිකයන්මේ මස්වය අත්හිටුවිය යුතුය. ඒ සේබන්ධ විමේශන කටයුතු 

සදුකර අවසන් කරන තුරු වහාම ක්‍රියාත්මකවන ෙරිදි එම පුේගලයාට මධ‍ස්ථාන ෙරි්‍රමයහි 

සටීමට අවසර මනාදිය යුතුය. 

6.1.7 අෙරාධ සදුීමකට අදාළ ෙැමිණිේලක් සේබන්ධමයන් ීතතිය ක්‍රියාත්මක කරන බලධාීන් 

විසන් විමේශනය කරනු ලබන අවස්ථාවක දී එම මචෝදනා ෙදනේ සහිත බව මෙීතයන්මන් 

නේ, වහාම ක්‍රියාත්මක වන ෙරිදි එයට අදාළ මස්වකයාමේමස්වය අවසන් කළ යුතුය. 

6.1.8 ළමමයකු වේතමානමෂ සටින ස්ථානය ළමයාමේ ආරක්‍ෂාවට ගැටලුකාී වියහැකි 

වන්මන්නේ එම ළමයා එම දිස්ික්කය තුළ පිහිටි මවනත් ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථානයකට 



මාරුකර යැවිය යුතුය. එමස් මාරුකිීම ස හා ළමයින් සමාජගත කිීමේ කමිටුමව් 

සමාජිකයන්මේ අනුමැතිය සහ අදාළ ළමයාමේ කැමැත්ත විමසා බැිසය යුතුය. 

6.1.9 ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථානමෂ බලෙත්‍රය අලුත් කිීම ස හා අයදුේ ෙත්‍රයක් ඉදිරිෙත් කරන 

අවස්ථාමව්දී මධ‍සථ්ාන කළමනාකරු එවැනි ෙැමිණිිස සහ ඒ සේබන්ධමයන් ගනු ලැබූ 

ක්‍රියාමාේග පිළිබ  සාරාාංශයක් ඉදිරිෙත් කළ යුතුය. 

 

6.2 ා ේ ලංසාවර්ධන ලං ධයසථාේන ලංපරීක්ෂේ ලංකිරීම් 

6.2.1 ෙළාත් ෙරිවාස හා ළමාරක්ෂක මස්වා මදොේතමේන්තුමව් නිලධාීන් ෙරික්ෂා කිීමේ 

කාේයයන් ස හා කිසන් දැනුේ මනාදී ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථාන මවතයා යුතු අතර, ෙළාත් 

ෙරිවාස හා ළමාරක්ෂක මස්වා මදොේතමේන්තුව විසන් ෙවත්වා මගන යනු ලබන එම ළමා 

සාංවේධන ආයතන පිළිබ  ිසපි මගානුවල එවැනි ෙීක්ෂා කිීේ පිළිබ  වාේතා තබා ගත 

යුතුය. එමමන්ම එම ෙීක්ෂා කිීේ පිළිබ  වාේතා ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිමෂ 

සභාෙති මවතද මයාමු කළ යුතුය. 

6.2.2 ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථාන මාේමගෝෙමේශ සහ ප්‍රමිීනන් නිස ෙරිදි සේූේණ කර තිමබ්ලද 

යන්න ෙළාත් ෙරිවාස හා ළමාරක්ෂක මස්වා මදොේතමේන්තුමව් නිලධාීන් විසන් ෙීක්ෂා 

කර බැිසය යුතු අතර, ඔවුන්ට කිසයේ ෙැමිණිේලක් ලැබී ඇත්නේ එම ෙැමිණිිස පිළිබ ව ද 

විමේශනය කළ  යුතුය. 

6.2.3 හැකි සෑම අවස්ථාවකදීම අදාළ ෙීක්ෂා කිීේ ස හා ජාතිකළමා ආරක්ෂක අධිකාරිමෂ 

දිස්ික් හා ප්‍රාමේය ය නිලධාීන්මේ  සහාය ලබාගත යුතුය.  අවශ‍ වුව මහාත් ජාතික ළමා 

ආරක්ෂක අධිකාරිමෂ ප්‍රධාන කාේයාලමෂ මහෝ/සහ අධිකාරිමෂ විමශ්ෂ මොිසස් විමේශන 

ඒකකමෂ මහෝ/සහ ළමා ැකකවරණ මධ‍ස්ථානයට ආසන්නතම මොිසසමයහි සහ මයෝගය 

ලබා ගත යතු අතර එවැනි ෙීක්ෂා කිීමේ සාංචාර පිළිබ  සයලුම වාේතා ජාතික ළමා 

ආරක්ෂක අධිකාරිමයහි  සභාෙති මවත දැනුේ දිය යුතුය. 

6.2.4 සෑම ෙළාත් ෙරිවාස හා ළමාරක්ෂක මස්වා මදොේතමේන්තුවක් විසන්ම ිසයාෙදිාංචි ළමා 

සාංවේධන මධ‍ස්ථානවල ිසපිනයන් සහ සේබන්ධ කර ගත හැකි ආකාරය පිළිබ  විස්තර ද 

ඇතුළත් ලැයිස්තුවක්  සෑම වේෂයකම ජනවාරි 31 වන දින මහෝ ඊට ප්‍රථම ජාතික ළමා 

ආරක්ෂක අධිකාරිය මවත ඉදිරිෙත් කළ යුතුය. මමම ලැයිස්තුමවහි කිසයේ සාංමශෝධනයක් 

සදු කළ මහාත් ඒ බව වහාම ජාතිකළමා ආරක්ෂක අධිකාරිය මවත දැනුේ දිය යුතුය. 

6.3 ා ේ ලංසාවර්ධන ලං ධයසථාේන ලංඅධීක්ෂණයය 

6.3.1 ශ්‍රී ලාංකාමව් ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථාන අධීක්ෂණය වාේිකව ජාතික ළමා ආරක්ෂක   

අධිකාරිය  විසන් සදු කළ යුතු මව්. එහිදී   අධීක්ෂණ ක්‍රියාවිසය  අදියර 02ක් ඔස්මස් සදු කළ 

යුතු ය. 

6.3.2 ෙළමු අදියමේදී ප්‍රාමේය ය ළමා ආරක්ෂක නිලධාරි (DivCPO) විසන් තම බල ප්‍රමේශය තුළ 

ෙවතින ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථාන අධීක්ෂණය කිීම කළ යුතුය. 

6.3.3 සෑම වේෂයකම මදවන (02) කාේතුව (අමේේ සට නිනි) තුළ ෙළමු අදියමේ අධීක්ෂණ 

කටයුතු සදු කළ යුතුයි. 
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6.3.4 අධීක්ෂණමයදී එක් එක් ළමා සාංවේධන මධ‍සථ්ානය ස හා අධීක්ෂණ ප්‍රශ්නාවිසමෂ ප්‍රශ්න 

ස හා ලබා මදන ලද  ලකුණුවල සාමාන‍ අගය අනුව අදාළ ළමා සාංවේධන  ආයතන ප්‍රධාන 

කාණ්ඩ 03ක් යටමත්  ෙහත ෙරිදි වේග කළ යුතුය.  

 

6.3.5 දිස්ික්  ළමා ආරක්ෂක නිලධාරි විසන් අදාළ කාේතුව තුළ එම දිස්ික්කය තුළ ෙළමු අදියර 

යටමත් ප්‍රාමේශිය ළමා ආරක්ෂක නිලධාරි විසන් ඉටුකරන කාේයය අධීක්ෂණය කිීම හා 

එහි වාේතාව ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිය මවත මයාමු කළ යුතු ය. 

6.3.6 මදවන අදියමේදී ප්‍රාමේය ය ළමා ආරක්ෂක නිලධාී විසන් ෙළමු අදියමේදී සදු කරන ලද 

අධීක්ෂණය යටමත් රතු තරු 01 ක්ලබාගත්ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථානමදවන අදියර යටමත් 

දිස්ික් ළමා ආරක්ෂක නිලධාී විසන් අධීක්ෂණ කණ්ඩායමක් මයාදා මගන නැවත 

අධීක්ෂණය කිීම සදු කරනු ලබයි.  

6.3.7 එහිදී ෙළමු අදියර අධීක්ෂණය හරහා  රතු තරු 01ක් හිමි ළමා සාංවේධන මධ‍ස්ථාන (රතු 

කාණ්ඩය) සති 02ක කාලයක්  ඇතුළත ෙහත කණ්ඩායම (නිලධාීන් 0  මදමනකු) විසන් 

නැවත අධීක්ෂණය කිීම සදු කළ යුතුය. 

1) දිස්ික් ළමා ආරක්ෂක නිලධාරි (DCPO) 

2) ෙළමු අදියමේ අධීක්ෂණ කටයුතු සදු කළ ප්‍රාමේය ය ළමා ආරක්ෂක නිලධාරි 

(DivCPO) 

3) ළමා සාංවේධන මධ‍සථ්ානය පිහිටි මකාට්ඨාසමෂ ළමා හිමිකේ ප්‍රවේධන නිලධාරි 

(CRPO) 

4) ළමා සාංවේධන මධ‍සථ්ානය පිහිටි මකාට්ඨාසමෂ මනාවන ෙරිවාස නිලධාරිමයක් 

(PO) 

 
 

අධීක්ෂණ
මෂ 

සාමාන‍ 
ලකුණු 
ප්‍රමාණය 

කාණ්ඩගත 
කිීමට 
අදාළ 
වේණය 

 
අවසන් තක්මස්රුව 

 
අදාළ කාණ්ඩය 

1 1 - 4 (3.9) රතු  ළමා සුරක්ෂතතාවයට දැි තේජනයක් සහිත  බැවින් 
කිනමින් මැදිහත්විය යුතුය.( සති මදකක් තුළ උෙමදස් 
ෙරිදි නැවත අධීක්ෂණය කිීම)   

2 4 - 7 ( .9) කහ ළමා සුරක්ිතතාවයට දැි තේජනයක් මනාමැති වුවත් 
දියුණු කළයුතු තත්ත්වයන් ෙවීන.( මාස 0 කින් නැවත 
අධීක්ෂණය කිීම) 

 

3 7 - 10 මකාළ ළමා සුරක්ෂතතාවය සෑහීමකට ෙත්විය හැක. අදාළ කාලමෂ 
දී අධීක්ෂණය කළ හැක. ( වාේිකව අධීක්ෂණය කිීම)  

 



5) ළමා සාංවේධන මධ‍සථ්ානය පිහිටි මකාට්ඨාසමෂ ෙවුේ මසෞඛ්‍‍ මස්වා නිලධාරි මහෝ 

මසෞඛ්‍‍ වවද‍ නිලධාරි (MOH) කාේයාලය විසන් නේ කරන ලද ෙවුේ මසෞඛ්‍‍ 

මස්වා නිලධාරි 

6) ළමා සාංවේධන මධ‍සථ්ානය පිහිටි මකාට්ඨාසමෂ උෙමේශන නිලධාරි (Counseling 

Officer) 

 

6.3.8 කහ තරු 02ක් ලැබුණු මධ‍ස්ථාන මාස 0 ක් ඇතුළත නැවත ප්‍රාමේය ය ළමා ආරක්ෂක 

නිලධාී විසන් අධීක්ෂණය කළ යතුය 

6.3.9 අදාළ තනතුරු පුරප්ොුව ෙවතින විටකදී වැඩ බලන මහෝ වැඩ ආවරණය කරන නිලධාරි  

ඉහත  අධීක්ෂණ කාේයය ස හා සහභාගී විය යුතුය. 

6.3.10 අධීක්ෂණය සේබන්ධ අවසන් වාේතාව අදාළ ෙළාත් ෙරිවාස හා ළමාරක්ෂක මස්වා 

මකාමසාරිස් මවත සුදුසු  ක්‍රියාමාේග ගැීතම ස හා මයාමු කිීම සදු කළ යුතු අතර, එහි 

පිටෙතක් ෙරිවාස හා ළමා ආරක්ෂක මදොේතමේන්තුව මවතට ද මයාමු කළ යුතු ය.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 


