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1. හැඳින්වීම  

1.1. පසුබිම සහ තාර්කිකය 

ළමා රැකව ණය ළමයින්වකේ ජීවිතව  සහ පවුල්ව  වැදප් කාර්කයභා ය් ලටුක යි. ළමයින්ව සම්බන්වරකයන්ව 

බ න ක  ගුණා්මක ළමා රැකව ණය් යනු ඔවුන්වකේ පරිපූර්කණ සංවර්කරනය සඳහා වන සහාය ීමි. 
කදමේපියන්වට සහ පවුල්ව ට රදාළව ප් ක  එමගින්ව ඔවුන්වකේ දරුවන්වකේ ආ ්ෂාව සහ සු ්ෂිතභාවය 

රදහසේ කකක යි. කමාළක  ූල සක සැකැසේම පපතට කප  ආ ම්භ ී වැඩිි ටි රවධිය ද්වා සිදුවන රඛ්ණ්ඩ 
්රියාව සය් හ හා නිර්කමාණය වන්වන් බව බුේධි සංවර්කරනය පිළිබඳ සිදුක න  ද පර්කක ෂණව සන්ව කහළි ී 

තිකේ. ුණල් කා ක   බන ර්දැකීම් එම නිර්කමාණක  ගුණා්මක ත්්වයට බ පාන රත , ඒ රනුව එම 

ර්දැකීම් පසුකාලීන රරයාපනය, කසෞඛ්යය සහ චර්කයාවන්ව යන සියල්  සඳහා ය්තිම් නැතකහා් දුර්කව  

පදනම් සේාාපනය ක යි1 . තවද, ළමයින්ව ඔවුන්වකේ පළුණ වර්කෂය තුළ තම නිවකසේ සිටීම කමන්වම, ලන්වපසු 
වස ව දී මනා ගුණා්මක රැකව ණකයන්ව සහ කණ්ඩායම් පසුබිම් තුළ  ැකබන රරයාපනකයන්ව ඔවුනට 

යහප් ප්රති ාභ  බාපත හැි බව් පර්කක ෂණව සන්ව තවදු ට් කපන්වවාදී ඇත 2 . එකමන්වම ළමයින්වකේ 
සංවර්කරනයට සහ පාසකල් දී ජයග්රහණ  බා පැනීමට ගුණා්මක රැකව ණය  මගින්ව  ැකබන රනා්මක හා 
කල්පව්නා බ ප ම කබාකහෝ රරයයන මගින්ව තහවුරු ක  තිකේ. කමම රරයයනයන්ව මගින්ව තවදු ට් 

රවරා ණය ක න පරිදි, ළමයින්වකේ සමාජීය, චි්තකේගී, ප්රජානන හා භාෂා කුස තා සංවර්කරනය ීම සඳහා 
ගුණා්මක රැකව ණය් තුළ ළුණන්ව හැදීවැඩීම යන්වන ී ණා්මක සාරකය් කේ. ළමයින්වට එවැනි ර්දැකීම් 

 බා දීමට කදමේපියන්වට කනාහැිවන විට, ඒ කවනුවට කයාදාපත හැි කහාඳම ආකේයකය වන්වකන්ව ළමා 

රැකව ණ කසේවාවන්ව ය. ගුණා්මක ළමා රැකව ණ පරිස යන්ව ආ ්ෂිත වන රත , එමගින්ව රපකයෝජන, 
කනාස කා හැමේම සහ මානසික ආතතිකයන්ව ළමයින්වව ආ ්ෂා ක , ඔවුන්වට  ක්රීඩාව සහ තමන්වට වඩා වැඩි 
දැනුම් ඇති වැඩිි ටියන්ව හා සම වයකසේ මිතු න්ව සමඟ රන්වතර්ක්රියා ිමේම තුළින්ව ලකපනීම සඳහා කබාකහෝ 
රවසේාා සපයා කදයි. 

එකමන්වම ළමා රැකව ණය  ටකට සමාජ සහ ආර්කථිකක ප්රති ාභ කපන කදන ආකයෝජනය් ක ස ද සළකනු 

 ැකේ.  ළමයින්වකේ රනා්මක සංවර්කරනය, කාන්වතාවන්ව සවිබ  පැන්වීම සහ ආර්කථිකක සංවර්කරනය යන ‘ි්ව 

ප්රති ාභ’ සහතික ිමේම සඳහා වියදම් දැරිය හැි සහ ගුණා්මක ළමා රැකව ණයකට ඇති විභවය රවරා ණය 

ිමේකම්දී එය වියා  ආකයෝජනය් වන්වකන්වය යනුකවන්ව තර්කක ක  ඇත3. ශ්රම බ කායට සහභාගී ී ම කාන්වතාවන්ව 

සවිබ  පැන්වීම පකදසා දායකවන ප්රරානත ම සාරකව සන්ව එක් කේ. එකමන්වම, එය  ටක ආර්කථිකක 

සංවර්කරනයට දායකවන වැදප් සාරකය් ද කේ. කකකසේ කවත්, කමවැනි වාසි තිබුණ ද, කබාකහෝ  ටව  

කාන්වතාවන්ව ශ්රම බ කායට සහභාගී ීම රඩුකවමින්ව පවතින බව කපෝලීය ද්තව සන්ව කපන්වනුම් ක යි. ක ෝක 

බැංකුවට රනුව, එය විකයේෂකයන්වම මරයම සහ රඩු ආදායම්  බන   ටව  රවම රපය් පනී4. ගුණා්මක ළමා 

රැකව ණ කසේවා කනාතිබීම මේවරුන්ව ශ්රම බ කාකයන්ව ලව්ව සිටීමට ප්රරාන ම කහේතුව් ක ස හඳුනාකපන 

                                                             

1හාවාර්ක් වියේවවිදයා ය (n.d) සැකකවින්ව: ුණල් ළමාවිය සංවර්කරනකයි  විදයාව. කතා තුරු  බා ප් දිනය සහ කවේ 

රඩවිය: 2021 ජූනි 30, https://developingchild.harvard.edu/resources/inbrief-science-of-ecd/ 

2වික ෝභි, එම්. (2016) ුණල් වස  ව  රැකව ණකයි  සහ රරයාපනකයි  ගුණා්මකභාවය: ුණල් වස  ව  කසේවාකවන්ව 

රකප්ත්ෂා කළ යුතු කේ. කතා තුරු  බා ප් දිනය සහ කවේ රඩවිය: 2021 ජූනි 25, 

https://www.tusla.ie/uploads/content/barnardos-quality_early_years_care_and-education.pdf 

3යුනිකසෆේ (2019) ළමා රැකව ණය සහ රැියා ක න පවුල්: නව රවසේාාව් ද, නැතකහා් මපහැරුු සබැඳිය් ද, 

කතා තුරු  බා ප් දිනය සහ කවේ රඩවිය: 2021 මැයි 26, https://www.unicef.org/sites/default/files/2019-
07/UNICEF-Childcare%20-Family-Friendly-Policies-2019.pdf 

4ක ෝක බැංකුව (2021), ශ්රම බ කායට සහභාගීීකම් රනුපාතය, කාන්වතා (වයස රවුරුදු 15+ කාන්වතා ජනපහනකයි  %) 

(නිරූපක ණය කළ ක ෝක කම්කරු සංවිරාන ඇසේතකම්න්වතු) ශ්රී  ංකාව,කතා තුරු  බා ප් දිනය සහ කවේ රඩවිය: 

2021 ජූනි 18, (https://data.worldbank.org/indicator/SL.TLF.CACT.FE.ZS?locations=LK 

https://developingchild.harvard.edu/resources/inbrief-science-of-ecd/
https://www.tusla.ie/uploads/content/barnardos-quality_early_years_care_and-education.pdf
https://www.unicef.org/sites/default/files/2019-07/UNICEF-Childcare%20-Family-Friendly-Policies-2019.pdf
https://www.unicef.org/sites/default/files/2019-07/UNICEF-Childcare%20-Family-Friendly-Policies-2019.pdf
https://data.worldbank.org/indicator/SL.TLF.CACT.FE.ZS?locations=LK
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තිකේ. වියදම් දැරිය හැි ළමා රැකව ණ කසේවා වැඩි ප්රමාණය් තිබීම මේවරුන්ව ශ්රම බ කායට සහභාගීීකමි  

වැඩි රනුපාතය් කපන්වනුම් ිමේමට කහේතුවන රත , විකයේෂකයන්ව ම කප  පාසල් යන වයකසේ ළමයින්වට ළමා 

රැකව ණ කසේවා සැපයීම මේවරුන්වට තෘප්තතිම් රැියා-ජීවිත සමබ තාවය් පව්වා පැනීමට පපකාමේ වන බව 

රරයයන්ව මගින්ව කපන්වවා කදයි5.     

2017 වර්කෂක  දී 36.6 % ් ව පැවති ශ්රී  ංකාකේ කාන්වතා ශ්රම බ කා සහභාගී්වය 2019 වර්කෂය වනවිට 33.5% 

ද්වා රඩු ී ඇති බව ක ෝක බැංකුව කහළි ක යි. සමාජ-සංසේකෘතික සම්මතයන්ව සහ රවකබෝරයන්ව කාන්වතාවන්ව 

රැියා රවසේාා කවත ප්රකේය ීම කකක ි  කකාකත් දු ට බාරා ක න්වකන්ව ද යන්වන ශ්රී  ංකාකේ කාන්වතාවන්ව ශ්රම 

බ කායට සහභාගී ීම කකක ි  බ පාන සාරක පිළිබඳව ජාතයන්වත  කම්කරු සංවිරානය විසින්ව ම තකදී සිදු 

ක න  ද රරයයනය්6 මගින්ව ද කහළි ී තිකේ. පෘහසේා වපකීම් හා සම්බන්වර සේී -පුරුෂ සමාජභාව ඒකාකෘති 

රැියාව  නියැළීකම් ්රියාව සක  දී වක්ර ක ස කවනසේ කකාට සැ කීමට කහේතු ී ඇති බව කමම රරයයනය මගින්ව 

කසායා කපන ඇත. එයට පිළියම් ක ස ජාතයන්වත  කම්කරු සංවිරානය විසින්ව කයෝජනා ක  ඇති එ් 

්රියාමාර්කපය් වන්වකන්ව කාන්වතාවන්වට දැමේමට සිදුවන, කපීම් කනා ැකබන රැකව ණ වැඩව  බ  රඩුවන 

පරිදි දැරිය හැි මි කට (සමහ  විට  ජක  ර ුණදල් කයදීම මත) රැකව ණ  කසේවා සපයා දීමයි. 

 

සාම්ප්රදායික ශ්රී  ාංකීය සමාජය තුළ විසේතෘත පවුල් බහු ව ද්නට  ැබුු රත , ළමයින්ව රැකබ ා පැනීකම් දී 

පූර්කවජනකයින්ව (ආච්චී, සීයා) වැදප් කාර්කයභා ය් ලටුක  ඇත. කකකසේ කවත්, වර්කතමානක  දී කමම භූමිකාව 

කමන්වම යැපීකම් රනුපාතය ද කවනසේ ී ඇති රත , කදමේපියන්වට තම ළමයින්වකේ කමන්වම පවුකල් වයසේපත රය 

රැකබ ා පැනීකම් වපකීම ද පැවමේ ඇති බව ම තකාලීන රරයයනය්7 මගින්ව කපන්වවා දී තිකේ. දකුු ආසියාකේ 

වඩා්ම ශීඝ්රකයන්ව වයසේපත ජනපහනය වැඩි කවමින්ව පවතින  ට  ශ්රී  ංකාව ීම මගින්ව සහ කමය කබෝ කනාවන 

ක ෝප වැඩිීම සමඟ සම්බන්වර ී පැවීම මගින්ව පූර්කවජනකයින්ව වයසේපත ත්්වක  සිටින බව සහ ඒ නිසා 

ඔවුන්වකේ ුණුපුරු මිණිපිරියන්ව  රැකබ ා පැනීකම් හැියාව රඩු ී ඇති බව එයින්ව රදහසේ වන්වකන්ව යැයි කමම 

රරයයනය මගින්ව කපන්වවා දී තිකේ. ඒ රනුව, පවුක න්ව  ැකබන සහකයෝපය රඩුීම් සමඟ ශ්රී  ාංික පවුල්ව ට 

නිකවස පාදක ළමයින්ව රැකබ ා පැනීකම් ක්රමය දුෂේක  කරුණ් ී ඇත. 

 

“ළමයින්ව සහ කයෞවනයන්ව කායික, මානසික, සදාචා ා්මක, ආපමික හා සමාජීය වයකයන්ව පූර්කණ සංව ර්කරනයට 

ප්වන බවට වපබ ා පැනීමට්, ඔවුන්ව ආ්මාර්කාය පිණිස කයාදාපනු  ැබීකමන්ව ආ ්ෂා ක  පැනීමට් 

හැිවන පරිදි ඔවුන්වකේ සුභසිේධිය  ජය විසින්ව විකයේෂ පරිශ්රමයින්ව යුතුව වර්කරනය කළ යුතුය.”  (VI වන 

පරිච්චකේදය, 27 [13] වැනි වයවසේාාව) යනුකවන්ව ශ්රී  ංකා ප්රජාතාන්වික සමාජවාදී ජන ජක  ආණ්ඩුක්රම 

වයවසේාාකේ  ජක  ප්රතිප්තිකයි  මඟ කපන්වීකම් ූල රර්කමව  ප්රකායයට ප්ක  තිකේ. තවද, 1990 වර්කෂක  

දී ශ්රී  ංකාව ළමා රයිතිවාසිකම් පිළිබඳ එ්ස් ජාීන්වකේ සම්ුණතිය ර්සන්ව ක  එි  පාර්කයේවකා   ාජයය් 

බවට ප් විය. පසුව, 1992 දී ශ්රී  ංකා  ජය විසින්ව ළමා රයිතිවාසිකම් ප්රඥප්තතිය හඳුන්වවා කදන  දී. ළමා 

රයිතිවාසිකම් පිළිබඳ එ්ස් ජාීන්වකේ සම්ුණතිකයි  සහ ශ්රී  ංකා  ජය විසින්ව හඳුන්වවා කදන  ද ළමා 

රයිතිවාසිකම් ප්රඥප්තතිකයි  පැහැදි සව ද්වා ඇති පරිදි, රපකයෝජනකයන්ව, කනාස කා හැමේකමන්ව සහ 

සූ ාක කමන්ව කතා ව සිටීම සඳහා ළමයින්වට ඇති රයිතිය සාක්ෂා් ක  පැනීම පිණිස ක සන්ව ක ට බ යට ප් 

                                                             

5ඩැනිකය ා වූරි (2016) ළමා රැකව ණ ප්රතිප්ති මාතෘ කසේවා නියු්තිය වැඩි ක න්වකන්වද, IZA World of Labor. 

කතා තුරු  බා ප් දිනය සහ කවේ රඩවිය: 2021 ජූනි 6, https://wol.iza.org/uploads/articles/241/pdfs/do-
childcare-policies-increase-maternal-employment.one-pager.pdf 

6ජාතයන්වත  කම්කරු සංවිරානය (2016), කාන්වතාවන්ව ශ්රම බ කායට සහභාගීීම කකක ි  බ පාන සාරක, කතා තුරු 

 බා ප් දිනය සහ කවේ රඩවිය: 2021 ජූනි 15, https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---asia/---ro-
bangkok/---ilo- colombo/documents/publication/wcms_551675.pdf 

7වර්කණසූරිය, ආර්ක. (ශ්රී  ංකාකේ වර්කරනය කවමින්ව පවතින ළමා රැකව ණ සහාය රවයයතාවය 2020), කතා තුරු  බා ප් 

දිනය සහ කවේ රඩවිය: 2021 මැයි 17, https://blogs.worldbank.org/endpovertyinsouthasia/growing-need-
childcare-support-sri-lanka 

https://wol.iza.org/uploads/articles/241/pdfs/do-childcare-policies-increase-maternal-employment.one-pager.pdf
https://wol.iza.org/uploads/articles/241/pdfs/do-childcare-policies-increase-maternal-employment.one-pager.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---asia/---ro-bangkok/---ilo-%20colombo/documents/publication/wcms_551675.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---asia/---ro-bangkok/---ilo-%20colombo/documents/publication/wcms_551675.pdf
https://blogs.worldbank.org/endpovertyinsouthasia/growing-need-childcare-support-sri-lanka
https://blogs.worldbank.org/endpovertyinsouthasia/growing-need-childcare-support-sri-lanka
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වූ  ජයන්ව විසින්ව විවිර ප්රතිප්ති  ාශිය් හඳුන්වවා දී ඇත.  සංගික හා සේී-පුරුෂ සමාජභාවය මත පදනම් වූ 

ි ංසනය ආමන්වත්රණය සඳහා වන ප්රතිප්ති  ාුණව සහ ජාතික ්රියාකාමේ සැ ැසේම (2016-2020), ශ්රී  ංකාකේ 

ළමයින්ව රැකබ ා පැනීම සඳහා වන ජාතික විකල්ප ප්රතිප්තිය 2019, ජාතික ළමා ආ ක්ෂක ප්රතිප්තිය 2019, 

ුණල් ළමාවිය රැකව ණය සහ සංවර්කරනය පිළිබඳ ජාතික ප්රතිප්තිය 2018, සහ ළමා ශ්රමය තු න්ව ිමේම පිළිබඳ 

ජාතික ප්රතිප්තිය 2017 එම ප්රතිප්තිව ට ඇතුළ් කේ. කමම ප්රතිප්තිව ට රමත ව  ජය විසින්ව ළමයින්වට 

ආ ක්ෂිත පරිස ය් නිර්කමාණය ිමේම සඳහා ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන ්රියා්මක ිමේමට රදාළ ජාතික 

මාර්කකපෝපකේයය් 2017 වසකර්කදී හඳුන්වවා දී  ඇත. 

 

ශ්රී  ංකාකේ ළමා රයිතිවාසිකම් සහතික ිමේකම් ලතිහාසක  එ් සුවිකයේෂී නීතිය් වන්වකන්ව 1998 රංක 50 ද ණ 

ජාතික ළමා ආ ක්ෂක රධිකාරිය පනතයි. ඒ රනුව කමම පනත යටක්, ළමා රපකයෝජන වැළැ්ීම සඳහා සහ 

එවැනි රපකයෝජනයන්වට කපාදුරු වූ ළමයින්ව ආ ්ෂා ිමේම සහ ඔවුන්වට ප්රතිකා  ිමේම සඳහා වන ජාතික 

ප්රතිප්තිය් සම්පාදනය ිමේම සඳහා්; ස ම ආකා යකම ළමා රපකයෝජනව ට එක ි  ්රියාමාර්කප 

සම්බන්වීක ණය ිමේම හා රී්ෂණය ිමේම සඳහා්; ඒ හා සම්බන්වර කහෝ එයට රනුෂාංගික කරුු සඳහා් 

ජාතික ළමා ආ ්ෂක රධිකාරිය පිි ටුවන  දී. පනකති  14 වැනි වපන්වතිකයි  ද්වා ඇති පරිදි කමම 

රධිකාරිකයි  ප්රරාන කර්කතවයය වන්වකන්ව ළමා රපකයෝජනය වැළැ්ීම පිළිබඳව සහ එවැනි රපකයෝජනව ට 

කපාදුරුවන ළුණන්ව ආ ්ෂා ිමේම සහ ඔවුන්වට ප්රතිකා  පිළිබඳ ජාතික ප්රතිප්තිය් සම්පාදනය ිමේකම් දී  ජයට 

පපකදසේ  බා දීමයි. එම පනතට රනුව, ශ්රී  ංකාකේ ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන පහසුකම් ප්රමිතික ණය ිමේම, 

හැසි ීම සහ රී්ෂණය සඳහා්, ළමයින්ව සඳහා ඇති රවදානම් රවම ි මේම සඳහා්, ළමයින්ව සඳහා ගුණා්මක 

ළමා දිවා සුරැකුම් කසේවා ප්රවර්කරනය ිමේම සඳහා් ජාතික ළමා ආ ්ෂක රධිකාරිය කමම ළමා දිවා සුරැකුම් 

මරයසේාාන පිළිබඳ ජාතික ප්රතිප්තිය ලදිරිප් ක යි. 

 

1.2. ත්්ව සමාක ෝචනය  

1.2.1. ශ්රී  ංකාකේ ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම්  

 

වියේවාසනීය ද්ත ි ඟකම මගින්ව ශ්රී  ංකාකේ ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාානව  ඓතිහාසික පරිණාමය සහ 

වර්කතමාන ත්්වය පිළිබඳ පැහැදි ස චිත්රය් ලදිරිප් ිමේම සීමා ක යි. 2010 වසකර්ක දී ශ්රී  ංකාකේ පළා් නවය 

ම ආව ණය වන පරිදි ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම් පිළිබඳව සිදුක න  ද එ් සමී්ෂණය් හැක න්වනට, ම තක 

දී ජාතික මට්ටකමන්ව සිදුක න  ද රරයයන කනාතිබුණි. 2010 වර්කෂක දී සිදුක න  ද එම සමීක්ෂණය මගින්ව 

ශ්රී  ංකාකේ තිකබන ුණල් ළමාවිය සංවර්කරන මරයසේාාන පිළිබඳව කමන්වම, ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාානව සන්ව 

දිවා සුරැකුම් සපයා දීකම් ප්රමාණය පිළිබඳව ද ද්ත ලදිරිප් ක  ඇත. කකකසේ කවත්, පතුරු හා නැකපනි   

පළා් සහ කපාකළාන්වනරුව දිසේි්කය ඇතුළ් කනාිමේකමන්ව සහ දකුු, පතුරු මැද සහ ඌව වැනි සමහ  

පළා් නිකයෝජනය ීම සීමා සි ත ීම මගින්ව එම සමී්ෂණය සීමා ී තිබුණි8. කමම සමීක්ෂණයට රමත ව, ශ්රී 

 ංකාකේ ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම්ව  ත්්වය සමාක ෝචනය ිමේකම් දී ුණල් ළමාවිය සංවර්කරනය සඳහා වූ 

ජාතික කල්කම් කාර්කයා කයන්ව  බා ප් ද්ත ද පපකාමේ විය. 

 

ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම් වර්කප 

                                                             

8ළමා කල්කම් කාර්කයා ය (2010), ුණල් ළමා විය සංවර්කරන මරයසේාාන පිළිබඳ ජාතික සමී්ෂණය, ළමා සංවර්කරන සහ 

කාන්වතා කටයුතු පිළිබඳ රමාතයාංයය, කතා තුරු  බා ප් දිනය සහ කවේ රඩවිය: 2021 මැයි 

7,http://www.childprotection.gov.lk/documents/National%20Child%20Protection%20Policy%20-%20final%20-

%202013.10.4.pdf  - 

http://www.childprotection.gov.lk/documents/National%20Child%20Protection%20Policy%20-%20final%20-%202013.10.4.pdf
http://www.childprotection.gov.lk/documents/National%20Child%20Protection%20Policy%20-%20final%20-%202013.10.4.pdf
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ජාතික සමීක්ෂණක  (2010) සඳහන්ව වන පරිදි, ශ්රී  ංකාකේ ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම් බිි ීම කබාකහෝ දු ට 

කාන්වතාවන්ව රැියාව  නි තීම, ළමයින්ව රැකබ ා පැනීමට කදමාපියන්වට පපකා  ිමේම සඳහා පෘහ කසේවකයින්ව 

කනාමැතිකම සහ විසේතෘත පවුල් සංඛ්යාව රඩු ීම ආදී කහේතු නිසා සිදුවිය. එවැනි පවුල්ව  රවයයතා සපු ාලීම 

සඳහා ළමයින්ව රැකබ ා පැනීකම් කාර්කයය ලටුක  කදන ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන වර්කප ිි පය් තිකේ. 

ජාතික ළමා ආ ්ෂක රධිකාරිය විසින්ව සම්පාදනය ක න  ද ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන පිළිබඳ ජාතික 

මාර්කකපෝපකේය මගින්ව කමම මරයසේාාන කාණ්ඩ 3් යටක් පහත සඳහන්ව පරිදි වර්කගීක ණය ක  ඇත: 

(ර) මරයසේාාන පදනම් ක ප් ළමා දිවා සුරැකුම්, 
(ආ) කසේවා සේාාන පදනම් ක ප් ළමා දිවා සුරැකුම්, සහ 
(ඇ) නිවාස පදනම් ක ප් ළමා දිවා සුරැකුම්. 

 

මරයසේාාන පදනම් ක ප් ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම්ව  ළදරුවන්ව, සිඟි්තන්ව, කප  පාසල් ළමයින්ව සහ පාසල් 
යන වයකසේ ළමයින්ව සඳහා රැකව ණ කසේවා සපයාකදන රත , එම මරයසේාාන කප.ව. 7.00 සිට මරයහේන 12.00 
ද්වා ළමයින්වට කප  පාස ් ද පව්වන කහෝ කනාපව්වන සේාාන විය හැක.  ජය කහෝ  ාජය කනාවන 
ආයතන විසින්ව කළමනාක ණය ක නු  බන, ළමයින්වට විකනෝද ්රියාකා ම්ව  නි ත ී  සිටිය හැි මරයසේාාන 
ද කමම කාණ්ඩයට ඇතුළ් කේ. කමම මරයසේාාන ්රියා්මකව පවතින කේ ාවන්ව කදමාපියන්වකේ රවයයතා 
රනුව සහ ඒවාකයි  කාර්කය මණ්ඩ  සාමාජිකයින්වකේ රාරිතාවයන්ව රනුව කවනසේ විය හැිය. කකකසේ කවත්, 

කමම මරයසේාාන ප.ව.6.00 වනවිට වසනු  ැකේ. 
 

කසේවා සේාාන පදනම් ක ප් ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම් කසේවා සේාානයක වැඩ ක න කේ ාවන්ව තුළ 

්රියා්මකවන පරිදි එම ආයතනක  කසේවකයින්ව කහෝ කසේවා කයෝජකයින්ව විසින්ව පිි ටුවනු  ැකේ. පාසල් 

බ රාමේන්ව විසින්ව පව්වනු  බන, පාසල් කා කයන්ව පසු ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන ද කමම කාණ්ඩයට 

ඇතුළ් කේ. කසේවා සේාානව  කසේවා කයෝජකයින්ව කහෝ කසේවකයින්ව විසින්ව කළමනාක ණය ක නු  බන ළමා 

දිවා සුරැකුම් පහසුකම් කසේවකයින්වකේ හා කසේවා කයෝජකයන්වකේ රවයයතා මත සති රන්වතක  දී වුව ද ්රියා්මක 

විය හැිය. 

 

කපෞේප සක නිවාස පදනම් ක ප් ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම් කදමේපියන්වකේ කහෝ භා කරුකේ නිවස හැ  

කවන් කපෞේප සක නිවාසව  පැය 2 ට වඩා වැඩි කා ය් පු ා කසේවාවන්ව සපයාකදනු  ැකේ. කබාකහෝ 

රවසේාාව  දී, රැකව ණය සපයන්වනන්ව විසින්ව සපයා කදනු  බන කමම කසේවාවන්ව සඳහා කදමේපියන්ව විසින්ව 

කපීම් කළ යුතු කේ. 

 

වතු රංයක  ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම්  

 
වතු ආශ්රිතව සපයාකදනු  බන ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම් කසේවා සේාාන පදනම් ක ප් ඒවා වුවද, එම පහසුකම් 

රකනකු් කසේවා සේාානව  සපයාකදනු  බන ළමා දිවා සුරැකුම් කසේවාව ට වඩා සැ ිය යුතු ක ස කවනසේ කේ. 

බ්රිතානය යට්විජිත සමක  දී වතුව  ලහළ කාන්වතා ශ්රම බ කා සහභාගී්වය් තිබීකමි  ප්රතිඵ ය් ක ස 

බිි වුු කමම ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම්ව ට සියවසකට් වඩා වැඩි කා යක ලතිහාසය් ඇත. එම කා ක  

දී ළමයින්ව සඳහා එවැනි ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම් හඳුන්වවා දීකම් ර ුණණ වූක  කදමේපියන්ව වතුව  කසේවය 

ක න කා ය තුළ එම ළමයින්වව රැකබ ා පැනීමයි. කමම පහසුකම් ‘පුල්කල් මඩු’ ක ස හැඳින්ව වූ රත , ළමයින්ව 

රැක බ ා පනු  ැබුකේ විශ්රාමික කසේවිකාවක කහව් පුල්කල් රම්මා විසිනි. කමම පහසුකම් මගින්ව ළමයින්වකේ 

ප්ක්ජනය, වර්කරනය සහ සංවර්කරනය කකක ි  රවරානය කයාුණ කනාක , ළමයින්ව රැකබ ා පැනීකම් කසේවා 
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පමණ් සපයා දී ඇත9 . කකකසේ කවත්,  නිදහසේ රරයාපනය පුල්ල් ීම්, ශ්රී  ංකා  ජය, ප්රාකේශීය වැවි ස 

සමාපම් සහ වැවි ස රංයක  වෘ්ීය සමිතිව සන්ව සමන්වවිත ත්රත්රපාර්කයේවික සංවිරානය්වන වැවි ස මානව 

සංවර්කරන භා ය පිි ටුීම් සමඟ කමම ත්්වය කවනසේ ී ඇත. වර්කතමානක  ‘පුල්කල් මඩු’ ළමා සංවර්කරන 

මරයසේාාන බවට පරිවර්කතනය ී ඇති රත , රවුරුදු 3-5 රත  වයකසේ ළමයින්ව සඳහා කප  පාසල් රරයාපනය 

 බදීම එම මරයසේාානව  කසේවාවන්වි  කකාටස් බවට ප් ී ඇත. කමම ුණල් ළමාවිය සංවර්කරන මරයසේාාන 

නියාමනය ිමේම සඳහා වැවි ස මානව සංවර්කරන භා ය තමන්වකේම මාර්කකපෝපකේය සකසේ ක  ඇත. 

 

1.2.2. වර්කතමාන ත්්වය 

 

කමම  සයවිල්ක ි  ක සන්ව සඳහන්ව කළ පරිදි, ශ්රී  ංකාකේ ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන පහසුකම් පිළිබඳ ඇති 

ද්ත ලතා රල්ප කේ. එයට කහේතුව ශ්රී  ංකාකේ ළමා රැකව ණ පහසුකම් පිළිබඳ පර්කක ෂණ කනාමැති ීම විය 

හැිය. එකමන්වම, ළමා දිවා සුරැකුම් කසේවා  සයාපදිංචි ිමේම සම්බන්වර රපැහැදි ස බව් ද තිකේ. ජාතික ළමා 

ආ ්ෂක රධිකාරිය විසින්ව හඳුන්වවා දී ඇති ළමා දිවා සුරැකුම් පිළිබඳ ජාතික මාර්කකපෝපකේයව ට රනුව, දිවා 

සුරැකුම් මරයසේාාන පළා් පරිවාස හා ළමා ්ෂක කසේවා කදපාර්කතකම්න්වතුකේ  සයාපදිංචි කළ යුතුය. කකකසේ 

කවත්, කබාකහෝ පළා්ව , රවුරුදු පහට රඩු ළුණන්ව සඳහා කසේවා සපයා කදන ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන කප  

පාසල් රරයාපනය සඳහා සේාාපිත ක  ඇති නියාමන ආයතනව   සයාපදිංචි ක  ඇත. ඌව පළාක්, දිවා සුරැකුම් 

මරයසේාාන කහෝ වයස රවුරුදු පහට රඩු ළමයින්වකේ යාමේරික හා මානසික සංවර්කරනය හා ආ ්ෂාව සපයා දීම 

සඳහා පව්වනු  බන කවන් ඕන ම මරයසේාානය් ුණල් ළමාවිය සංවර්කරන රධිකාරික   සයාපදිංචි විය යුතුය10. 

තවද, වයාපා  නාම  සයාපදිංචි ිමේකම් පළා් කදපාර්කතකම්න්වතුව  වයාපා  වයකයන්ව  සයාපදිංචි ක  ඇති දිවා 

සුරැකුම් මරයසේාාන ද ඇත. කමම රපැහැදි සතාවය කමන්වම ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන පිළිබඳව සිදු ක  ඇති 

සීමිත රරයනයන්ව කහේතුකවන්ව වර්කතමාන ත්්වය වඩා් නිවැ දිව විසේත  ිමේම දුෂේක  ී තිකේ. කකකසේ කවත්, 

එවැනි සීමාීම් තිබියදී්, ශ්රී  ංකාකේ ඇති ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන සංඛ්යාව සහ එම මරයසේාානව ට 

ඇතුළ් ී ඇති ළමයින්ව සංඛ්යාව පිළිබඳ ම තකාලීන ද්ත  බාදීමට ුණල් ළමාවිය සංවර්කරනය පිළිබඳ ජාතික 

කල්කම් කාර්කයා යට හැිවිය. කමයට දයකයකට කප  සිදුක නු  ැබූව ද, ුණල් ළමාවිය සංවර්කරනය පිළිබඳ 

ජාතික සමී්ෂණය ද  ට තුළ පවතින ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන පිළිබඳ පරිපූර්කණ රදහස්  බා පැනීමට 

දායක වූ ප්රකයෝජනව් කතා තුරු ූල ාශ්රය් විය. කමම ූල ාශ්රව සන්ව රැසේක  පන්වනා  ද ද්ත මගින්ව පහත කරුු 

කහළිද ේ ක යි: 

• 2016 වර්කෂක  දී, දිවයින පු ා ළුණන්ව 23,365 කදකනකු සඳහා කසේවා සපයා දුන්ව ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන 1,209 ් 

තිබුණි. කමම මරයසේාානව සන්ව බහුත ය් කකාළඹ (189) සහ කුරුණ ප  (200) යන දිසේි්ක ව  පිි ටා ඇත. 

 2010 වර්කෂක  දී සිදුක න  ද ජාතික සමීක්ෂණයට රනුව, ශ්රී  ංකාකේ ඇති ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන කපෞේප සක 

ආයතන කහෝ පුේප යින්ව,  ාජය ආයතන, ආපමික සංවිරාන සහ  ාජය කනාවන සංවිරාන විසින්ව කළමනාක ණය 
ක නු  ැකේ. එයින්ව බහුත ය කළමනාක ණය ක නු  බන්වකන්ව කපෞේප සක රංයය විසිනි. කමම දිවා සුරැකුම් 

මරයසේාානව සන්ව බහුත යක (56%) පාසේතු රය ක නු  ැකේ. කකකසේ කවත්, සුභසාරන මරයසේාාන ක ස 
්රියා්මකවන, පාසේතු රය කනාක න ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන ද ඇත. 

• කමම ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාානව සන්ව බහුත යක සන්වනිකේදන මාරයය මේ භාෂාව කේ(73%). කකකසේ කවත්, 
මරයසේාානක  ළමයින්ව සමඟ සන්වනිකේදනය ිමේම සඳහා භාෂා කදකක සංක නය් (සිංහ  සහ කදමළ/සිංහ  සහ 
ලංග්රීසි/කදමළ සහ ලංරිසි) භාවිතා ක න ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන තිකේ. 

• සමහ  ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන ප්රමාණව් පෘහසේා හා එළිමහන්ව ලඩකඩ ප්රමාණය් කනාමැතිව ්රියා්මකවන 

බව 2010 ජාතික සමීක්ෂණය මගින්ව කහළිද ේ ක යි. එකමන්වම, කමම ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන තුළ සුදුසු පෘහසේා 

                                                             
9වර්කණකු සූරිය, ආර්ක., කසාකසේල්, එසේ., ක්යි, එසේ. (2020) ශ්රී  ංකාකේ ුණල් ළමා විය රැකව ණය සහ රරයාපනය 

සංක නය ිමේම. කතා තුරු  බාප් කවේ රඩවිය: 

https://openknowledge.worldbank.org/bitstream/handle/10986/34646/9781464816185.pdf 
10ඌව පළා් සභාව (2017),ුණල් ළමා විය සංවර්කරනය පිළිබඳ ප්රඥප්තතිය. කතා තුරු  බා ප් දිනය සහ කවේ රඩවිය: 

2021ජූ ස 1, https://www.up.gov.lk/images/2017/01/1706_10-E.pdf 

https://openknowledge.worldbank.org/bitstream/handle/10986/34646/9781464816185.pdf
https://www.up.gov.lk/images/2017/01/1706_10-E.pdf
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හා එළිමහන්ව පපක ණ සහ ලකපනුම් ද්රවය පිළිබඳ ත්්වය සතුටුදායක කනාවන බව ද සමීක්ෂණය වාර්කතා ක යි. රඩු 
ආදායම් ාභී ප්රජාවන්ව තුළ පවා කමම පහසුකම් සපයා දීම සඳහා කදමාපියන්වකේ සහකයෝපය  බා පත හැි ව තිකබන 
නුණ් පදාසීනභාවය සහ පනන්වදුව් කනාමැතිකම එම මරයසේාානව  කමම රතයාවයය  ද්රවය කනාතිබීමට කහේතු ී 
ඇති බව ද එම වාර්කතාකවි  සඳහන්ව කේ. 

• ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාානව  කසේවය ක න රැකව ණය සපයන්වනන්ව ඔවුන්වකේ රැකව ණය යටක් තබා ඇති 

ළමයින්වකේ සු ්ෂිතභාවය, රැකව ණය සහ ආ ්ෂාව සැ සීකම් වපකීම ද යි. ඔවුන්වට ළමා රැකව ණය පිළිබඳ නිසි 

පුහුුව් තිබිය යුතු කේ. කකකසේ කවත්, කමම රැකව ණය සපයන්වනන්වකපන්ව සැ ිය යුතු ප්රතියතය් (43%) 
ළමයින්ව රැකබ ා පැනීම පිළිබඳ ිසිදු පුහුුව්  බා කනාමැති බව 2010 සමීක්ෂණය මගින්ව කහළි ක  ඇත. නිසි 
රී්ෂණ ක්රමකේදය් කනාමැති බැවින්ව රදට් කමම ත්්වය කවනසේ ී තිකේද යන්වන සැක සි ත ය. 

• කබාකහෝ ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන මගින්ව ළමයින්වට ආහා   බා කනාකදයි. බහුත ය් ළමයින්ව නිවසින්ව ආහා  
කපන එයි.     

• නිත  කදමේපිය රැසේීම් පැවැ්ීම රතයවයය වුවද, 2010 ජාතික සමීක්ෂණය මගින්ව ආව ණය ක න  ද 
මරයසේාානව සන්ව රඩක පමණ් මාසික රැසේීම් පැවැ්කවන බව ද කහළි ක  තිකේ. කමම ත්්වය කදමාපියන්ව ළමා 
දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන ්රියාකා කම්ව  කකාටස් ීම වළ්වා යි. 

මි  දැරිය හැි ීම, ප්රකේය ීකම් හැියාව තිබීම, වියේවාසය සහ ගුණා්මකභාවය ළමා රැකව ණ කසේවා කවත 

ප්රකේය ීම සීමා කකක න ප්රරාන බාරාවන්ව වන බව කපෝලීය පර්කක ෂණව සන්ව කහළිද ේ ක  තිකේ. කමම 

සීමාීම් ශ්රී  ංකාව ඇතුල් කබාකහෝ  ටව ට කපාදු ය. 2018 වර්කෂක  දී ප්රකායයට ප් ක න  ද,‘ළමා රැකව ණය 

සම්බන්වරකයන්ව කටයුතු ිමේම: ශ්රී  ංකාකේ කසේවා කයෝජකයින්වකේ සහාය ඇතිව සපයා කදනු  බන ළමා 

රැකව ණකයි  වයාපාරික වාසිදායක බව’ 11  නැමති වාර්කතාව මගින්ව ‘දැරිය හැි මි කට ගුණා්මක ළමා 

රැකව ණ කසේවා  බා පැනීමට කනාහැි ීම කබාකහෝ කදමේපියන්වව වැටුප්ත  බන රැියාව  රඛ්ණ්ඩව නි ත 

ීම කහෝ නැවත රැියාවට පැමිණිම වළ්වයි’ යනුකවන්ව සඳහන්ව ක මින්ව කමම බාරාවන්ව නැවත රවරා ණය 

ක  ඇත. කසේවකයින්ව සඳහා ප්රකේය විය හැි ළමා රැකව ණ කසේවා කනාමැති ත්්වය් තුළ, ශ්රී  ංකාකේ 

කසේවා කයෝජකයින්ව පුහුු ශ්රමිකයින්ව බඳවා පැනීකම් හා කසේවක   ඳවා පැනීකම් දුෂේක තාවන්වට කමන්වම, කසේවයට 

කනාපැමිණීකම් ලහළ රපයන්ව, මාතෘ්වය  ැබීකමන්ව පසු ආපසු කසේවයට පැමිණීකම් රනුපාතය රඩුීම සහ 

නායක්ව මට්ටම්ව  ප්රමාණව් විවිර්වය් කනාතිබීම වැනි පැටලුව ට ුණහුණ කදන බව ද එි  සඳහන්ව කේ. 

කමම ත්්වය තුළ, රැියාව  නියුතු කදමේපියන්වකේ ළමයින්ව සඳහා දැරිය හැි මි කට, පසසේ ත්්වක  

ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම් රවසේාා පුල්ල් ිමේම රතයාවයය කේ. 

 

වර්කතමානය වන විට ජාතික ළමා ආ ්ෂක රධිකාරිය මගින්ව  ට තුළ පැවති කාලීන රවයයතාවන්ව සැ ිල් ට 

පනිමින්ව  ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන සඳහා ජාතික මාර්කකපෝපකේය හඳුන්වවා දී තිකේ (ඇුණුම 01 බ න්වන).  

ඒ සඳහා 2017.7.25 වන දින රමාතය මණ්ඩ  රනුමැතිය ි මිව ඇත. ප්ත ජාතික මාර්කකපෝපකේයකයි  ර ුණු 

පහත සඳහන්ව පරිදි කේ: 

 වයස මාස 4 සිට රවුරුදු 12 ද්වා වූ ළමයින්ව සඳහා වෘ්ීයමය සහ සු ක්ෂිත ළමා දිවා සුරැකුම් කසේවා 

ප්රවර්කරනය ිමේම. 

 දිවයින පු ා පිි ටි සියලුම ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාානව  ගුණා්මකභාවය සහතික ක න  ද, ප්රමිතිපත 

්රියාව සය් ්රියා්මක ක නු  ැබීම සහතික ිමේම. 

 ළමයින්වකේ රැකව ණය සහ ළමයින්වකේ සමසේත සංවර්කරනා්මක රවයයතා සපු ාලීම සහ ඒවා ඔවුන්වකේ 

සංවර්කරන රභිමතාර්කාව ට රනුකූ  වන බව සහතික ිමේම. 

                                                             

11ජාතයන්වත  ූල ය සංසේාාව (2018). ‘ළමා රැකව ණය සම්බන්වරකයන්ව කටයුතු ිමේම: ශ්රී  ංකාකේ කසේවා කයෝජකයින්ව 

කේ සහාය ඇතිව සපයාකදනු  බන ළමා රැකව ණකයි  වයාපාරික වාසිදායක බව’. කතා තුරු  බා ප් දිනය සහ කවේ 

රඩවිය: 2021ජූනි 2,https://www.ifc.org/wps/wcm/connect/fe0a2fa6-6dde-483a-be75-
48c0cc66ceb2/Report.pdf?MOD=AJPERES&CVID=muIpGtj 

https://www.ifc.org/wps/wcm/connect/fe0a2fa6-6dde-483a-be75-48c0cc66ceb2/Report.pdf?MOD=AJPERES&CVID=muIpGtj
https://www.ifc.org/wps/wcm/connect/fe0a2fa6-6dde-483a-be75-48c0cc66ceb2/Report.pdf?MOD=AJPERES&CVID=muIpGtj


 

7 

 

 නියම ක  ඇති රවම ප්රමිීන්වට ළඟා ීකම් හැියාව සි ත ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන පිි ටුීම සඳහා්, 

පවතින මරයසේාාන වැඩි දියුු ිමේම සඳහා් මාර්කකපෝපකේය සපයා දීම. 

ශ්රී  ංකාකේ ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන සඳහා වන ජාතික මාර්කකපෝපකේයය ළමා දිවා සුරුකුම් පහසුකම් 

සැපයීකම් ්කෂේත්රයට රදාළ සියල්ම පාර්කයවකරුවන්වකේ සහ රදාළ විකයේෂඥයන්වකේ  රදහසේ  විමසා  පරිවාස හා 

ළමා ක්ෂක කසේවා කදපාර්කතකම්න්වතුකේ හා ුණල් ළමාවිය සංවර්කරන ජාතික කල්කම් කාර්කයා ක  

සහකයෝගී්වකයන්ව ජාතික ළමා ආ ්ෂක රධිකාරික  ූල සක්වය ඇතිව සම්පාදනය ක න  දී. එමගින්ව ළමා 

දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන  සයාපදිංචි ිමේකම් විධිම් ්රියාව සය, රවම ප්රමිීන්ව සහ රී්ෂණ ිමේකම් 

යාන්වත්රණය් හඳුන්වවාදී ඇති රත  ජාතික මාර්කකපෝපකේයය යටක්  ළමා රැකව ණය සම්බන්වර පහත සඳහන්ව  

ූල සක රංය 15් ආව ණය ක නු  බයි. 

1. ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන පා නය 

කකක න ප්රරාන ූල රර්කම 

2.  සයාපදිංචි ිමේකම් ්රියාපටිපාටිය 

3. කාර්කය මණ්ඩ ය සැපයීම 

4. ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන කභෞතික 

පරිස ය 

5. රැකව ණය, ලකපනීම සහ ක්රීඩා 

6. කසෞඛ්යය සහ ආ ්ෂාව 

7. ළමා රයිතිවාසිකම් සහ ළමා ආ ්ෂාව 

8. විවිර්වය සහ සමාන රවසේාා 

9. ආබාර සි ත ළමයින්ව 

10. පුේප සක නිවාස ආශ්රිත දිවා සුරැකුම් 

මරයසේාාන 

11. ළමයින්ව භා දීකම් මරයසේාාන 

12. කදමේපියන්ව/භා කරුවන්ව සමඟ 

සහකයෝපකයන්ව කටයුතු ිමේම 

13. වාර්කතා තබා පැනීම 

14. රී්ෂණය සහ පැමිණි ස  

15. කවේ රඩවි පාදක කතා තුරු මරයසේාානය 

 

ජාතික මාර්කකපෝපකේය හඳුන්වවාදීමට සමපාමීව ජාතික ළමා ආ ්ෂක රධිකාරිය විසින්ව ජාතික ආධුනික්ව හා 

කාර්කමික පුහුු රධිකාරිය (NAITA) සහ තෘතියික හා වෘ්ීය රරයාපන කකාමිෂන්ව සභාව (TVEC) සමඟ එ්ව ළමා 

රැකව ණය සපයා දීම පිළිබඳ ජාතික වෘ්ීය සුදුසුකම් (NVQ) 4 වන මට්ටම ද්වා වන විෂය මා ාව සංවර්කරනය 

ක  හඳුන්වවාදී ඇත.  කමම විෂයමා ාව ළමයින්වට සපයාකදන රැකව ණකයි  ගුණා්මකභාවය ප්රවර්කරනය ක න 

බැවින්ව ළමා රැකව ණය සපයන්වනන්ව ීමට කැමැ්ත් ද්වන රය සඳහා කමම විෂයමා ාව රනිවාර්කය කළ හැක. 

2.  ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම් පිළිබඳ ජාතික ප්රතිප්තිය 

2.1. හැඳින්වීම  

කමම පරිච්චකේදය මගින්ව ශ්රී  ංකාකේ ළමයින්ව සඳහා පසසේ ත්්වක  ළමා දිවා සුරැකුම් කසේවා ප්රවර්කරනය ිමේම පිණිස ජාතික 

ළමා ආ ්ෂක රධිකාරිය විසින්ව සකසේ ක න  ද ශ්රී  ංකාකේ ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම් පිළිබඳ ජාතික ප්රතිප්තිය ලදිරිප් 

ක යි. ශ්රී  ංකාකේ ළමයින්ව සඳහා සපයනු  බන සියලුම ළමා දිවා සුරැකුම් කසේවා සඳහා එය රදාළ කේ. කමම ජාතික ප්රතිප්තිය 

හ හා ශ්රී  ංකා  ජය ළමයින්වට, විකයේෂකයන්වම කසේවා නියු්ත කදමේපියන්වකේ ළමයින්වට, සමාජ සාරා ණ හා වියදම් දැරිය හැි 

මි කට දිවා සුරැකුම් පහසුකම් සහතික ිමේම සඳහා ළමා දිවා සුරැකුම් කසේවා දියුු ිමේමට සහ නියාමනය ිමේමට රවයය 

කකාන්වකේසි නිර්කමාණය ක යි. කමය සම්පුර්කණකයන්වම ්රියා්මක ිමේකමන්ව පසුව, තමන්වකේ ළමයින්වට රැකව ණය සැපයීම 

සඳහා සුකපෝෂිත පරිස ය් කසායන සියලුම කදමාපියන්වකේ සහ පවුල්ව  රවයයතා සපු ාලීම සඳහා සාරා ණ හා දැරිය හැි 

මි කට පසසේ ත්්වක  ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම් සපයා දීමට ශ්රී  ංකාවට හැි වනු ඇත. 

්රියාමාර්කප පැනීම සඳහා වන පහත සඳහන්ව පියව  පහ ආව ණය ක මින්ව ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන පිළිබඳ කයෝජිත ජාතික 

ප්රතිප්තිය සකසේ ක  ඇත: 

(ර)  දැරිය හැි මි ක ට ළමා දිවා සුරැකුම් කසේවා සඳහා සමාජ සාරා ණ ප්රකේයය 
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(ආ)  මරයසේාානව  ළමයින්ව සඳහා සපයනු  බන රැකව ණ කසේවාව  ගුණා්මකභාවය වැඩි දියුු ිමේම 

(ඇ)  ආබාර සි ත ළමයින්ව රැකබ ා පැනීම 

(ඈ)  ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන කළමනාක ණය 

(ල) නියාමනය සහ පා නය 

කයෝජිත පපාය මාර්කප සමඟ කම් ස ම රංයය් සඳහාම ප්රතිප්ති නියේචිතව ද්වා ඇත. සියලුම පාර්කයවකරුවන්වකේ භූමිකා සහ 

වපකීම් සඳහන්ව වන ්රියා්මක ිමේකම් වයූහය් ද ප්රතිප්තික  ලදිරිප් ක  ඇත. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2. පාරිභාෂික වචන/ පද නිර්කවචනය 

රැකවරණය සලසන්නෙක් යනු ළමයින්ව සඳහා සෘජු රැකව ණය සපයන පුේප කයි12. ඔහු/ඇය ළමයින්වට ආහා  

කේල් සපයා දීම වැනි ූල සක රවයයතා සපයා දීම, ඇඳුම් ඇන්වදීම, ළමයි ක්රීඩා ක න විට රීක්ෂණය ිමේම, ළමයින්වව 

පිරිසිදු ිමේම හා සිදුවිය හැි සියලුම හානිව සන්ව ඔවුන්වව ආ ්ෂා ිමේම වැනි ළමයින්වකේ රවයයතා ලටුක  කදයි. 

රැකව ණය සපයන්වනන්ව තම රැකව ණය යටක් සිටින ළමයින්වට ප්රකයෝජනව් ලකපනුම් පරිස ය් ද සපයා දිය 

යුතුය. 

ළමා දිවා සුරැකුම් මධ්සථාාෙය යනු කප  පාසල් වයකසේ පසුවන ළමයින්වකේ කදමාපියන්වට ඔවුන්වකේ රැියාකේ 

නියු්ත ීමට හැි වන පරිදි එම ළමයින්ව සඳහා ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම් සපයා කදන ආයතනය් කේ13. කමම 

මරයසේාාන කසේවා සේාානව  කහෝ නිවාස/පවුල්ව  නියේචිත කා යන්ව තුළ ්රියා්මක කළ හැිය. කමම ප්රතිප්තික  

දී ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාානය යන්වන ජාතික ළමා ආ ්ෂක රධිකාරිය විසින්ව හඳුන්වවා දී ඇති ළමා දිවා සුරැකුම් 

මරයසේාාන පිළිබඳ ජාතික මාර්කකපෝපකේයව  ද්වා ඇති මාස 4 සිට රවුරුදු 12 ද්වා වූ වයසේ සීමාව තුළ සිටින 

සියලුම ළමයින්ව සඳහා දිවා සුරැකුම් කසේවා සපයා කදන මරයසේාාන ක ස රර්කා ද්වනු  ැකේ. 

ආබාධ් සහිත ළමයින් යනු යම් යම් ්රියාකා කම් සිදු ිමේම රපහසු ක වන (්රියාකා කම් සීමා ක න) හා රවට 

ක ෝකය සමඟ රන්වතර්ක ්රියා ිමේම රපහසු ක වන (සහභාගීීම සීමා ක න) යමේ ක  කහෝ මනකසේ ඇති ඕන ම 

                                                             
12 Merriam-Webster යේද කකෝෂය.“Caregiver.”කතා තුරු  බා ප් දිනය: 2021 ජූ ස 02, Merriam-Webster කවේ 

රඩවියhttps://www.merriam-webster.com/dictionary/caregiver. 
 
13කකා ාන්වසේ යේද කකෝෂය (n.d.) Daycare Centre යන්වකනි  රර්කාය. කතා තුරු  බා ප් දිනය සහ කවේ රඩවිය: 2021ජූ ස 

02,https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/daycare-centre 

https://www.merriam-webster.com/dictionary/caregiver
https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/daycare-centre
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ත්්වය් (දුර්කව තාවය්) සි ත ළමයින්ව කේ14 . ආබාර සි ත ළමයින්ව යනු පුල්ල් ප ාසයක රවයයතා ඇති 

විවිර්වකයන්ව යුතු ළමයින්ව කාණ්ඩයි. සමහ  ආබාර සැඟී තිකබන කහෝ දැකීමට පහසු කනාවන ඒවා විය හැක. 

සාධ්ාරණ හා වියදම් දැරිය හැකි ළමා රැකවරණය යන්නෙන් සමාජ සාරා ණ්වය යන්වන සේී-පුරුෂ සමාජභාවය, 

ජනවාර්කගික්වය, භාෂාව, ආබාධිතභාවය කහෝ පවුල් පසුබිම වැනි පුේප සක කහෝ සමාජ-ආර්කථිකක ත්්වයන්ව ළමා 

රැකව ණ කසේවාවන්වි  ප්රති ාභ කනළා පැනීමට බාරාවන්ව කනාවන ත්්වය් ක ස නිර්කවචනය ක නු  ැකේ15. 

දැරිය හැි මි කට යන්වකනන්ව එම කසේවාවන්ව මි  රධික කනාවන බව රදහසේ කකක යි. ළමා දිවා සුරැකුම් කසේවා සඳහා 

ප්රකේයය සාරා ණ කමන්වම දැරිය හැි මි කට  බා පත හැි විය යුතුය. 

අන්තර්කරණය වූ පරිචයන් මගින්ව ළමයින්වකේ විවිර්වය පිළිපැනීමට  ් ක න රත , එය ඔවුන්වට ලකපනීකම් 

කටයුතු සඳහා පූර්කණ ක ස සහභාගී ීමට රවසේාාව පදාක  කේ. රන්වතර්කක ණය වූ පරිචය මගින්ව ළමයින්වකේ 

විවිර්වය ලකපනීකම් ර්දැකීම වැඩි දියුු ක න සම්පත් ක ස රපය ක යි 16 . ලපැන්වීම සඳහා වන 

රන්වතර්කක ණය වූ ප්රකේයය යන්වකනන්ව සියලුම සිසුන්වකේ ලකපනුම් රවයයතා හඳුනා පැනීම, ඒවාට ලඩ සැ සීම හා 

ඒවා ලටු ිමේම රදහසේ ක යි. එකමන්වම සිසුන්වට විවිර වූ පුේප සක ලකපනුම් රවයයතා ඇති බව හා ඔවුන්ව විවිර වූ 

ප්රජාවන්වි  සාමාජිකයින්ව බව පිළිපැනීම, හා ශිෂයයින්ව ලකපනීම සඳහා සේාාව ව පුක ෝකානය කළහැි සහ සේාාව  

ප්රකේයයන්ව සි ත නියේචිත කණ්ඩායම්ව ට රය් සිසුන්ව ක ස ඒකාකෘතික ණය ිමේම වැළැ්ීම් රදහසේ 

කකක යි17. 

ළමා රැකවරණනයහි ගුණාත්මකභාවය යන්වකනන්ව විශිෂේට්වක  මට්ටම් රර්කා දැ්කවන රත  එයින්ව සාමානයය 

මට්ටම් රදහසේ කනාක යි. එි දී තමන්ව කතෝ ා පන්වනා ළමා  රැකව ණ කසේවා සපයන්වනා විසින්ව තමන්වකේ ළමයා 

මානසිකව හා යාමේරිකව දියුු වන සු ක්ෂිත හා ප්රකබෝරම් ආද ණීය පරිස ය් සපයා කදන්වකන්ව ය යන්වන 

කදමාපියන්වට හැඟී යාම රතයවයය කේ 18. 

ප්රතිචාරී රැකවරණයක් සපයා දීම යන්ෙ මගින්ව ස ම දරුකවකුට ම රනනය රවයයතා සහ මනාපයන්ව ඇති බව්, 

වියේවාසවන්වත වැඩිි ටියන්ව සහ ළමයින්ව රත  සිදුවන සමාජීය රන්වතර්ක ්රියාකා කම් තුළින්ව කුඩා ළමයින්ව වඩා්ම 

කහාඳින්ව ලකපන පන්වනා බව් පිළිපනියි. ලපැන්වීකම් ්රියාව සය හා කදමාපියභාවක  පුහුුව මගින්ව  ළමයින්වකේ 

සමාජ හා චි්තකේගීමය කසෞඛ්යය ප්රවර්කරනය ක යි. එයට ළමයාකේ ලඟිව ට (ඇසේව  බැල්ම, ලරියේ, ුණහුකණ් 

ලරියේ, යේද ිමේම් ආදියට) සංකේදී ීම, ළමයා සන්වනිකේදනය ිමේමට ප්සාහ ක න කේ පිළිබඳව සිීම, සංකේදී 

ආකා යකට ළමයාට ප්රතිචා  දැ්ීම ද එයට ඇතුළ් කේ19. 

                                                             

14ආබාධිතභාවය සහ කසෞඛ්යය පිළිබඳ දළ වියේකල්ෂණය. කතා තුරු  බා ප් දිනය සහ කවේ රඩවිය: 2021 ජූනි 

24https://www.cdc.gov/ncbddd/disabilityandhealth/disability.html 

15ආර්කථිකක සහකයෝගීතාවය සහ සංවර්කරනය සඳහා වන සංවිරානය (2008), ප්රතිප්ති සං්ෂිප්තතය: රරයාපනක  සාරා ණ්වය 

සඳහා පියව  දහය්. කතා තුරු  බා ප් දිනය සහ කවේ රඩවිය: 2021ජූනි10 

https://www.oecd.org/education/school/39989494.pdf 

16සමානා්මතා රභිකයෝප ඒකකය (2013) යාසේත්රඥයින්ව සඳහා සමානා්මතාවය සහ විවිර්වය: රන්වතර්කක ණ පිළිකවත. 

කතා තුරු  බා ප් දිනය සහ කවේ රඩවිය: 2021 ජූනි 12 https://www.ecu.ac.uk/wp-content/uploads/external/e-and-
d-for-academics-factsheet-inclusive-practice.pdf 

17තසේකම්නියා වියේවවිදයා ය (2018). ලපැන්වීම සහ ලකපනීම: රන්වතර්කක ණ පිළිකව්. කතා තුරු  බා ප් දිනය සහ කවේ 

රඩවිය: 2021 ජූනි 13https://www.teaching-learning.utas.edu.au/unit-design/inclusive-practices 

18කැ ස කෆෝනියා රරයාපන කදපාර්කතකම්න්වතුව (n.d.) ගුණා්මක ළමා රැකව ණය රර්කා දැ්ීම, කතා තුරු  බා ප් දිනය සහ 

කවේ රඩවිය: 2021 ජූනි 20 https://www.cde.ca.gov/sp/cd/re/caqdefinecare.asp 

19 කාසේ, එල්. (2019) ප්රතිචාමේ ළමා රැකව ණය යනු කුම්ද. කතා තුරු  බා ප් දිනය සහ කවේ රඩවිය: 2021 මැයි 11,  
https://info.childcareaware.org/blog/responsive-caregiving 

https://www.cdc.gov/ncbddd/disabilityandhealth/disability.html
https://www.oecd.org/education/school/39989494.pdf
https://www.ecu.ac.uk/wp-content/uploads/external/e-and-d-for-academics-factsheet-inclusive-practice.pdf
https://www.ecu.ac.uk/wp-content/uploads/external/e-and-d-for-academics-factsheet-inclusive-practice.pdf
https://www.teaching-learning.utas.edu.au/unit-design/inclusive-practices
https://www.cde.ca.gov/sp/cd/re/caqdefinecare.asp
https://info.childcareaware.org/blog/responsive-caregiving
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2.3.ප්රතිප්තික  මපකපන්වීකම් ූල රර්කම 

 

ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන පිළිබඳ ජාතික ප්රතිප්තියට පහත සඳහන්ව ූල රර්කමව සන්ව මඟ කපන්වවනු  ැකේ: 

1. සියලුම ළමයින්ට පැවැත්ම හා සාංවර්ධ්ෙය සඳහා අයිතිය ඇත. 

2. ළමයින් සම්බන්ධ් සියලුම ක්රියාවන්හි මූලික අවධ්ාෙය නලස ළමයානේ නහෝ ළමයින් කණ්ඩායනම් 

උපරිම යහපත සැලකිල්ලට ගත යුතුය. රන්ව රයකේ යහපත (කදමේපියන්වකේ, ප්රජාකේ,  ාජයක ) 

රධිපාමී සැ ි සම් ීම කනාවිය යුතුය20. 

3. දිවා රැකවරණනයහි සිටිෙ සෑම ළමනයකුටම සුරක්ෂිත, ආරක්ෂිත හා ළමයින්නේ අවශතාවලට ප්රතිචාරී 

පරිසරයක් තුළ දියුණු ීමට අවසථාාව තිබිය යුතුය. එමගින්ව කදමාපියන්වට තම ළමයින්ව ආ ්ෂිතව 
සිටින්වකන්වය යන හැඟීම ඇති ක වන රත , එය රැියාව  නියුතු කදමාපියන්වකේ ඵ දායිතාවය ලහළ 
නැංීමට දායක වනු ඇත. 

4. රැකවරණය සපයන්ෙන් මො පුහුණුව ලැබූ, විශථවාසවන්ත, සහ නිවැරදි ආකල්ප හා කුසලතා සහිත, 

ළමයින්නේ විවිධ් අවශතාවයන්ට නයෝග පරිදි ප්රතිචාර දක්වෙ පුද්ගලයින් විය යුතුය. රැකව ණය 

සපයන්වනන්වට ළමයින්වකේ වර්කරනය හා සංවර්කරනය, ඔවුන්ව ලකපන පන්වනා ආකා  සහ ඔවුන්වකේ රනනය 
 ක්ෂණ පිළිබඳ දැනුම තිබීම රතයාවයය කේ. 

5. ළමයින්නේ සාංවර්ධ්ොත්මක අවශතාවලට, ඔවුන්නේ අදහසථවලට, අෙෙ ලක්ෂණවලට සහ පවුල්වල 

සාංසථකෘතීන්ට ගරු කිරීම ඔවුන්නේ නිනරෝගී සාංවර්ධ්ෙය සඳහා ඉතා වැදගත් නේ. රැකව ණය 

සපයන්වනන්ව ළමයින්වට පරු කළ යුතු රත , ඕන ම ආකා යක කවනසේකකාට සැ කීම්ව සන්ව ඔවුන්වව 

ආ ්ෂා කළ යුතුය. කපනුම, සේී පුරුෂ සමාජභාවය, ජනවාර්කගික්වය, ආපම, සමාජ ත්්වය කහෝ 

ආබාධිතභාවය මත පදනම්ව ිසිදු ළමකයකුට කවනසේකම් කනාකළ යුතුය. 

6. රැකවරණය සලසන්ො සහ ළමයානේ නදමාපියන්/ භාරකරුවන්/ පවුල අතර සම්බන්ධ්තාවය ළමයානේ 

යහපැවැත්ම සඳහා අතිශය වැදගත් නේ. කදමේපියන්ව සහ රැකව ණය ස න්වනන්ව රත  සම්බන්වරතාවය 
කපෞ වය සහ සාරනීය ප්රකේයයින්ව සං ්ෂිතවන විට, ළමයින්ව එම පරිස ය සහ ලකපනීම කකක ි  වඩා් 

රනා්මක ආකල්පය් ඇති ක  පනී 21. 
7. ක්රීඩාව සහ විනේකය ළමා දිවා සුරැකුම් මධ්සථාාෙ පරිසරයන් තුළ ඉතා වැදගත් අවශතාවයකි. 

ළමයින්ව ක්රීඩාව හ හා කබාකහෝ කේ ලකපන පනී. ඔවුහු මිතු න්ව ඇති ක  පැනීමට, සහකයෝපකයන්ව 

කටයුතු ිමේමට, ී  ණ පැනීමට සහ ජයග්රහණය සහ ප ාජය යන කදකම ර්විඳීමට ලකපන පනිති. ළමා 

රයිතිවාසිකම් පිළිබඳ සම්ුණතිකයි  31 වැනි වපන්වතිය මගින්ව ස ම ළමකයකුටම කවකහස නිවා පැනීමට, 
විකේක පැනීමට, ක්රීඩා ිමේමට, විකනෝදා්මක ්රියාකා කම්ව  කයදීමට සහ සංසේකෘතික හා 
ක ා්මක ජීවිතය් සඳහා නිදහකසේ හා පූර්කණ ක ස සහභාගීීමට ඇති රයිතිය පිළිපනියි. 

8. ආබාධ් සහිත ළමයින් අත්හැර නොදැමිය යුතුය. හැි ස ම රවසේාාවකදී ම රන්වතර්කක ණය ප්රවර්කරනය 

කළයුතු රත , ඔවුන්වකේ යහපැවැ්ම ප්රවර්කරනය ිමේම පිණිස ඔවුන්ව සඳහා විකයේෂකයන්ව නිර්කමාණය ක  
ඇති ළමා රැකව ණ කසේවා සපයා දිය යුතුය. 
                   

2.4. ප්රතිප්තිකයි  දැ්ම සහ කමකහව  

                                                             

20ළමා රයිතිවාසිකම් පිළිබඳ සම්ුණතිය (1989),6 වැනි සහ 3 වැනි වපන්වති,කතා තුරු  බා ප් දිනය සහ කවේ රඩවිය: 2021  
මැයි 30, https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/crc.aspx 

21බාර්කනාකඩෝසේ ජාතික ළමා සම්ප් මරයසේාානය (2006), කදමේපියන්ව සම්බන්වරීම: ළමා රැකව ණ කසේවා සපයන්වනන්ව සඳහා 

ර්කපාත්. කතා තුරු  බා ප් කවේ රඩවිය: https://www.barnardos.ie/media/1495/parental_involvement.pdf 

https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/crc.aspx
https://www.barnardos.ie/media/1495/parental_involvement.pdf
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දැ්ම 

ළමයින්වකේ, කදමේපියන්වකේ/භා කරුවන්වකේ සහ පවුල්ව  රවයයතා සපු ා න, සු ක්ෂිත, ආද ණීය හා 

කපෝෂණය ක වන පරිස ය් තුළ ළමයින්වට ඔවුන්වකේ පූර්කණ විභවය කවත ළඟා ීම සඳහා රවසේාා ඇති, 

සමාජ සාරා ණ හා මි  දැරිය හැි පසසේ ත්්වක  ළමා දිවා සුරැකුම් කසේවාවන්ව සේාාපිත ිමේම.  

කමකහව  

ශ්රී  ංකාකේ ඇති සියලුම  ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම් - 

 ප්රමිීන්වට සහ නියමයන්වට රනුකූ  වන බව; 

 සු ්ෂිත, මි  දැරිය හැි, පසසේ ත්්වක  රැකව ණය් සපයා දීකම් දී කදමේපියන්වට, 

විකයේෂකයන්ව ම රැියාව  නියුතු කදමේපියන්වට, වටිනා කසේවාව් සපයා දීම; 

 කදමේපියන්වට/භා කරුවන්වට තම දරුවන්වකේ ප්රපතිකයි  පූර්කණ හවුල්කරුවන්ව ීමට හැි වන පරිදි 

මරයසේාානක  ්රියාකා කම්ව ට කදමේපියන්ව සම්බන්වර ක  පැනීම; සහ 

 ළමයින්වට වපිව යුතු පු වැසියන්ව බවට ප්විය හැි වන පරිදි ළමයින්වකේ යාමේරික යහපැවැ්ම, 

සමාජ, චි්තකේගීය සහ ප්රජානන සංවර්කරනය සඳහා සහාය ීම;  
සහතික ිමේම. 

 

2.5.ප්රතිප්තික  ල ්ක සහ ර ුණු  

සු ්ෂිත, දයාන්වවිත පරිස යන්ව තුළ ළමයින්වකේ සාක ය සංවර්කරනයට සහාය වන සහ රැියාව  නියුතු 

කදමාපියන්වට/පවුල්ව ට තම ළමයින්ව සු ක්ෂිතව සිටින්වකන්වය යන හැඟීම  බා කදන, සමාජ සාරා ණ හා මි  

දැරිය හැි පසසේ ත්්වක  රැකව ණය් සපයා දීම පිණිස ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම් පුල්ල් ිමේම සඳහා 

පහසුකම් සැ සීම සහ ඒවා නියාමනය ිමේම කමම ප්රතිප්තිකයි  ල ්කය කේ. 

කමම ප්රතිප්තිකයි  නියේචිත ර ුණු පහත සඳහන්ව පරිදි කේ: 

1. රැියාව  නියුතු කදමාපියන්වකේ/පවුල් ව  ළමයින්ව සඳහා මි  දැරිය හැි ළමා දිවා සුරැකුම් 

පහසුකම්ව ට සාරා ණ ප්රකේයය පුල්ල් ිමේම. 

2. ළමයින්ව තමන්වකේ පපරිම විභවය කවත ළඟාවන බව සහතික ිමේම සඳහා පසසේ ත්්වක  ළමා දිවා 

සුරැකුම් කසේවා සැපයීම සඳහා පහසුකම් සැ සීම. 

3. ආබාර සි ත ළමයින්ව සඳහා පසසේ ත්්වක  ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම් පුල්ල් ිමේම. 

4. ළමා දිවා රැකව ණ පහසුකම් කළමනාක ණක  ඵ දායිතාව ලහළ නැංීම. 

5. කාර්කය්ෂම  පා නය සහ වපීම සහතික ිමේම සඳහා ්රියා්මක ිමේකම් කාර්කය ාුණව් හඳුන්වවා දීම. 

 

 

2.6.  ප්රතිප්ති සහ පපාය මාර්කප  

1 කවනි ්කෂේත්රය: සපයා කදනු  බන රැකව ණකයි  ගුණා්මකභාවය  
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1.1 නවනි ප්රතිපත්තිය: සෑම ළමා දිවා සුරැකුම් මධ්සථාාෙයකම ඇති නභ තික පරිසරය ආරක්ෂිත, ප්රමාණවත් 

ඉඩ පහසුකම් සහිත, අවශ උපකරණවලින් සමන්විත සහ සියලු ළමයින්නේ අවශතා සපුරාීමම 

සඳහා උචිතවෙ බව සහතික කර ගැනීම. 

1. ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම්ව  කභෞතික පරිස ය පිළිබඳ ජාතික ළමා ආ ්ෂක රධිකාරිය විසින්ව 

නියම ක  ඇති ජාතික මාර්කකපෝපකේය ්රියා්මක ිමේම සඳහා රදාළ වපිව යුතු ආයතන 

ය්තිම් ිමේම. 

2. රවයය ලඩකඩ, ලී බඩු, ලකපනුම් ද්රවය සහ ක්රීඩා පපක ණ සි තව කභෞතික පරිස ය වැඩි දියුු 

ිමේම සඳහා සුදුසුකම් ් ළමා දිවා සුරැකුම් කසේවා සපයන්වනන්වට සහන ණය කයෝජනා ක්රම සහ 

කවන් ූල ය ආරා  ක්රම හඳුන්වවා දීම. 

3. ජාතික ළමා ආ ්ෂක රධිකාරිය විසින්ව නියම ක  ඇති ජාතික මාර්කකපෝපකේයව ට රනුකූ වන 

කභෞතික පරිස යන්ව සි ත නව මරයසේාාන පිි ටුීම සඳහා ූල ය කහෝ ද්රවයමය ආරා  සපයා දීම. 

4. ළමා සංවර්කරන රවයයතාවන්වට සරි න පරිදි කභෞතික පරිස ය වැඩි දියුු ිමේම සඳහා සුදුසු මප 

කපන්වීම් සහ ූල ය සහාය සපයා දීම තුළින්ව ල ්ක පත ප්රකේයව  ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන 

සඳහා පහසුකම් සැ සීම. 

5. සුභසාරන කසේවාව් ක ස පව්වාකපන යනු  බන ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන තුළ කභෞතික 

පරිස යන්ව වැඩිදියුු ිමේම සඳහා කපෞේප සක රංයය සහ දානපතියන්ව තුළ පනන්වදුව් ඇති ිමේම 

ප්රවර්කරය ිමේම. 

6. කප  පාස  සඳහා ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන පරිශ්රකයන්ව  බා දී ඇති ලඩකඩ කවනම ම තිකබන 

කසේ කවන්ව ිමේම සඳහා එම මරයසේාානව ට පහසුකම් සැ සීම. 

7. ළමයින්වකේ සංවර්කරනය කකක ි  කභෞතික පරිස කයන්ව ඇති කකක න බ ප ම පිළිබඳව 

කදමාපියන්වකේ/ භා කරුවන්වකේ දැනුව්භාවය වැඩි දියුු ිමේම. 

1.2 නවනි ප්රතිපත්තිය: සෑම ළමා දිවා සුරැකුම් මධ්සථාාෙයක්ම යහපත් නස ්ය හා නපෝෂණය සඳහා 

ළමයින්ට ඇති අයිතිය ප්රවර්ධ්ෙය කරෙ බව සහතික කිරීම. 

1. කසෞඛ්ය සම්පන්වන ආහා  පාන, ආහා  පැනීම සඳහා තිබිය යුතු පරිස ය සහ ක්රීඩා පරිස ය පිළිබඳ 

රැකව ණය සපයන්වනන්ව සඳහා මාර්කකපෝපකේය සපයා දීම. 

2. රැකව ණය සපයන්වනන්ව විසින්ව නි න්වත වම ළමයින්වකේ යාමේරික හා චි්තකේගී රවයයතා 

රී්ෂණය ක නු  බන බව සහතික ක  පැනීම. 

3. යහප් කසෞඛ්යය සහ කපෝෂණය කකක ි  ළමයින්වකේ පනන්වදුව ප්රවර්කරය ිමේම සඳහා 

මරයසේාානක  ළමා පරිස ය සැ සුම් ිමේමට රැකව ණය සපයන්වනන්වට පහසුකම් සැ සීම. 

4. කසෞඛ්යය, යාමේරික ්රියාකා කම් සහ කපෝෂණය පිළිබඳව කදමාපියන්ව/ භා කරුවන්ව දැනුව් ිමේකම් 

වැඩසටහන්ව සඳහා පහසුකම් සැ සීම. 

5. ළමයින්වකේ කසෞඛ්යය හා කපෝෂණය ප්රවර්කරය ිමේම සඳහා ප්රජාකවි  සහ ලදිරි කපළ කසෞඛ්ය 

රැකව ණ නි රාමේන්වකේ කසේවාවන්ව ප්රකයෝජනයට පැනීම දිරිම් ිමේම. 

6. ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාානයන්වි  සිටින ළමයින්ව ට ගුණා්මක කසෞඛ්ය, දන්වත හා ළමා සංවර්කරන 

පමේක්ෂණ සහ පරිපූර්කණ පසු විප ම් සඳහා ප්රකේය ීමට පහසුකම් සැ සීම. 

 

1.3 නවනි ප්රතිපත්තිය: සෑම රැකවරණය සලසන්නෙකු ම ළමා දිවා සුරැකුම් මධ්සථාාෙන දී ඵලදායී, 

ප්රතිචාරී රැකවරණයක් සපයා නදෙ බව සහතික කිරීම. 
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උපාය මාර්ග 

1. ළමයාකේ සහභාගී්වය වැඩි දියුු ිමේමට, රවරානය කයාුණ ිමේමට, ළමයාට පපකා  ිමේමට, 

ළමයාකේ පකේෂණය ිමේමට සහාය දීමට සහ ළමයාකේ සංවර්කරනයට රුකුල් දීම පිණිස ළමයාකේ 

පවමනා සහ රවයයතා හඳුනා පැනීමට රැක බ ාපන්වනන්ව සතුව ඇති හැියාව ය්තිම් ිමේම. 

2. කදමේපියන්වට/ භා කරුවන්වට ළමයින්වකේ රවයයතා හා මනාපයන්ව හඳුනාකපන ඔවුන්වකේ 

සංවර්කරනය ප්රවර්කරනය ිමේම සඳහා කයෝපය පරිදි ප්රතිචා  දැ්ීමට හැිවන පරිදි ප්රතිචාමේ 

රැකව ණය සැ සීම පිළිබඳ දැනුව් ිමේකම් වැඩසටහන්වව ට පහසුකම් සැ සීම. 

3. ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන පරිස ය තුළ ප්රතිචාමේ රැකව ණය සැ සීකම් පරිචයන්ව සඳහා 

පහසුකම් සැ සීම පිණිස රැකව ණය සපයන්වනන්වට සම්ප් හඳුන්වවා දීම හා මඟ කපන්වීම  බා දීම. 

4. ස ම ළමකයකුටම තමන්ව රය්ව සිටින්වකන්වය යන හැඟීම් සහ තමන්ව පැන රනා්මක හැඟීම් 

ඇතිවන බව සහතික කකක න පරිචයන්ව සඳහා පහසුකම් සැ සීම. 

 

1.4 නවනි ප්රතිපත්තිය: සෑම ළමා දිවා සුරැකුම් මධ්සථාාෙයක්ම ළමයින්ට ඉනගෙ ගැනීම සහ 

සාංවර්ධ්ෙය ීම සඳහා අවසථාාව සපයා නදෙ බව සහතික කිරීම. 

උපාය මාර්ග 

1. ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන ළමයින්වට පකේෂණය ිමේමට සහ කසායා පැනීමට ලඩ ස සන 

රරයාපනික ද්රවය හා පපක ණ වැනි වයසට පැළකපන සම්ප් ව සන්ව සමන්වවිත ීම සඳහා පහසුකම් 

ස සා දීම. 

2. ළමයින්වකේ භාෂා හැියාව දියුු ිමේමට පපකා  ිමේම සඳහා සා්ෂ තා මරයසේාානය්/ 

පුසේතකා ය් සේාාපනය ිමේම සඳහා ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන සඳහා පහසුකම් ස සා දීම. 

කමම සම්ප් සපයා පැනීම සඳහා පවුල්ව  සහ ප්රජාවකේ සහකයෝපය  බා පත හැක. 

3. ලකපනීකම් රවසේාා ඇති ිමේමට පහසුකම් සැ සීකම් ත්රදනික පුරුේද් රනුපත ක  පැනීම සඳහා 

ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාානව ට රවයය මප කපන්වීම සපයා දීම. කමය වැඩිි ටි ළමයින්වට 

ඔවුන්වකේ විධිම් රරයාපන කටයුතුව  නියැලීමට පපකාමේ වනු ඇත. 

4. ළමයින්වකේ ලකපනීම වැඩි දියුු ක න, වයසට පැළකපන ක්රීඩා රවසේාා සපයා දීමට රැකව ණය 

සපයන්වනන්වට මප කපන්වීම. 

5. ළමයින්වකේ ලකපනීම වැඩි දියුු ිමේම සඳහා ඕන ම වැඩිි ටිකයකුට භාවිතා කළ හැි ලකපනුම් 

ද්රවය නිපදීම සඳහා පහසුකම් සැ සීම. 

6. ළමයින්වට ි තක  හා සුවපහසු,  ආබාර සි ත කහෝ ආබාධිත යැයි සැක ක නු  බන ළමයින්ව ද 

ඇතුල්ව ස ම කදනාටම සහභාගී ීමට රවසේාාව  ැකබන  ලකපනුම් රවකායයන්ව සපයා දීමට 

පහසුකම් සැ සීම. 

7. රැකව ණය සපයන්වනන්ව ළමයින්වකේ ලකපනීමට පපකාමේ විය හැි කතා තුරු කදමාපියන්ව/ 

භා කරුවන්ව සමඟ හුවමාරු ක  පන්වනා බවට සහතික ක  පැනීම.  
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1.5 නවනි ප්රතිපත්තිය: ළමා දිවා සුරැකුම් මධ්සථාාෙන  සිටිෙ සෑම ළමනයකුම අපනයෝජෙවලින් හා 

නවෙත් පාරිසරික අෙතුරුවලින් ආරක්ෂා කර ඇති බව සහ තමන් සුරක්ෂිත සහ ආරක්ිතව 

සිටින්නන් යැයි ඔවුන්ට හැ නෙෙ බව සහතික කිරීම. 

උපාය මාර්ග 

1. ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාානව  කසේවය ිමේම සඳහා බඳවා පනු  බන සියලුම කාර්කය මණ්ඩ ය 

වියේවාසවන්වත හා යහප් චරිතය් ඇති රය වන බව ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන පිළිබඳ වපිව 

යුතු පළා් ආයතන විසින්ව සහතික කළ යුතුය. ඔවුහු ළමයාකේ පපරිම යහපත පිණිස ්රියා ක ති. 

ළමයින්වව කවනසේකකාට සැ කීම් ව සන්ව, ි රිහැ  ිමේම්ව සන්ව සහ කවන් පාරිසරික රනතුරු ව සන්ව 

ආ ්ෂා ිමේම සඳහා පියව  පැනීමට රැකව ණය සපයන්වනන්වට හැියාව තිබිය යුතුය. 

2. ළමයින්ව සම්බන්වරකයන්ව කටයුතු ක න සියලුම රැකව ණය සපයන්වනන්ව සහ රකනකු් පුේප යින්ව 

සඳහා ආචා  රර්කම පේරතිය් හඳුන්වවා දීම. 

3. ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාානක  සිටින සියලුම ළමයින්ව සියලු ආකා ව  රපකයෝජනව සන්ව හා 

ි ංසනව සන්ව ආ ්ෂා ක  ඇති බවට සහතික ක  පැනීම සඳහා යාන්වත්රණ හඳුන්වවා දීම. එවැනි 

ත්්වයන්ව හඳුනා පැනීමට්, රැකව ණය සහ  හසයභාවය සහතික ක මින්ව කයාුණ ිමේම් සිදු 

ිමේමට්, වාර්කතා ිමේකම් මාර්කප පිළිබඳව ළමයින්ව, කදමේපියන්ව/ භා කරුවන්ව සහ පවුල් දැනුව් 

ිමේමට් රැකව ණය සපයන්වනන්වව පුහුු කළ යුතුය. 

4. කපෞේප සක ආ ක්ෂාව පිළිබඳ දැනුව් ිමේකම් වැඩසටහන්ව තුළින්ව විවිර රවසේාාව දී ආ ක්ෂිතව 

සිටීම සඳහා ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාානක  ළමයින්වව සවිබ  පැන්වීමට රැකව ණය 

සපයන්වනන්වට පහසුකම් සැ සීම. 

5. ළමා රපකයෝජන සහ රකනකු් පාරිසරික රනතුරු පිළිබඳව සුදුසු පියව  පැනීම සඳහා ළමා දිවා 

සුරැකුම් මරයසේාාන සම්බන්වරකයන්ව වපිව යුතු පළා් ආයතන ය්තිම් ිමේම. 

1.6 නවනි ප්රතිපත්තිය:සෑම ළමා දිවා සුරැකුම් මධ්සථාාෙයකම නසථවය කරෙ රැකවරණය සපයන්ෙන් 

වෘත්තීයමය වශනයන් සුදුසුකම්ලත් අය බව සහතික කිරීම. 

1. ජාතික මාර්කකපෝපකේයව  ද්වා ඇති, ළමා රැකව ණය පිළිබඳ වෘ්ීය සුදුසුකම්  බා පැනීම 

සඳහා ස ම රැකව ණය ස සන්වකනකුට ම මපකපන්වීම.  

2. රැකව ණය සපයන්වනන්වට රැකව ණය සැ සීකම් පරිචයන්ව පිළිබඳ නවතම දැනුම  බා පැනීමට 

පපකාමේවන හැියා සංවර්කරන වැඩසටහන්ව පැවැ්ීමට පහසුකම් සැ සීම. 

3. ළමයින්වව යාමේරික පපද්රවව සන්ව, චි්තකේගීය ආතතිකයන්ව සහ පාරිසරික රවදානම්ව සන්ව ආ ්ෂා 

ිමේම සඳහා රැකව ණය සපයන්වනන්ව සතු හැියාව සංවර්කරනය සඳහා පහසුකම් සැ සීම සහ එය 

ය්තිම් ිමේම. 

4. රැකව ණය සපයන්වනන්වට ළමා සංවර්කරනය, ලකපනීම සහ ළමා ආ ක්ෂාව පිළිබඳව ඔවුන්ව සතු 

දැනුම හා කුස තා යාව්කාලීන ක  පැනීම සඳහා පපකා   ිමේම පිණිස ර්කපා් සහ රකනකු් 

ද්රවය වැනි සම්ප් සපයා දීමට මපකපන්වීම. 

5. ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන ්රියාකා කම්ව ට පවුල් කයෝපය පරිදි සම්බන්වර ක  පැනීමට රවයය 

කුස තා ර්ක  පැනීමට සහ පවුල්ව ට හා කාර්කය මණ්ඩ යට එිකනකාකපන්ව ලකපන පත හැි 

පරිස ය් නිර්කමාණය ිමේමට රැකව ණය සපයන්වනන්වට සහය ීම. 

6. හදිසි රවසේාාවකට කප , හදිසි රවසේාාව් රත තු  හා ලන්ව පසුව ළමා දිවා සුරැකුම් කසේවා රඛ්ණ්ඩව 

පව්වාකපන යාම සහතික ිමේම සඳහා රැකව ණය සපයන්වනන්වකේ හදිසි රවසේාා කප  සූදානම 

සඳහා පහසුකම් සැ සීම. 
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7. රැකව ණය සපයන්වනන්වකේ දැනුම, ආකල්ප සහ පිළිකව් මැන බැලීම සඳහා ව ංගු ඇපයීම් 

නිර්කණායක හඳුන්වවා දීම. 

8. ළමයින්වකේ සංවර්කරන ආබාර කහෝ සංවර්කරන ප්රමාදයන්ව හඳුනා පැනීම සහ ඒවා කමකහයවා පැනීම 

සඳහා රැකව ණය සපයන්වනන්ව සතු රාරිතා සංවර්කරය ිමේමට පහසුකම් සැ සීම. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 කවනි ්කෂේත්රය: වියදම් දැරිය හැි ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම් සඳහා සමාජ සාරා ණ ප්රකේයය  

 

2.1 නවනි ප්රතිපත්තිය: ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම් සඳහා සමාජ සාධ්ාරණ සහ මිල දැරිය හැකි 

ප්රනේශයක් සහතික කිරීම. 

පපාය මාර්කප  

1.  ජක  ආයතනව ට ඒවාකයි  කසේවක පිරිස සඳහා ආයතන පරිශ්රය තුළ දැරිය හැි මි කට ළමා 

දිවා සුරැකුම් පහසුකම් සපයා දීමට පහසුකම් සැ සීම. කම් සඳහා පපකාමේ වනු පිණිස ළමා රැකව ණ 

සංවර්කරන ර ුණද ් පිි ටුවිය හැිය. 

2.  ාජය කනාවන කසේවා කයෝජකයන්වට බදු ණය වැනි දිරි පැන්වීම්  බා දීම මගින්ව තම කසේවා සේාානව  

ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම් සපයා දීමට පහසුකම් සැ සීම. 

3. පවුල් පාදක, ප්රජා පාදක සහ  ාජය කනාවන සංවිරාන පාදක වැනි විවිර වාතාව ණයන්ව තුළ මි  

දැරිය හැි ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන පේරතිය් සැ සුම් ිමේම. 

4. ගුණා්මක ළමා රැකව ණය සඳහා දැමේමට සිදුවන පිරිවැය පියවා පැනීම පිණිස කදමේපියන්වට/ 

භා කරුවන්වට සහාය ී ම සඳහා එ් එ් ළමයා පදනමින්ව ළමා දිවා රැකව ණ සහනාරා  කයෝජනා 

ක්රමය් හඳුන්වවා දීම, (සමාජ ආ ්ෂණ කයෝජනා ක්රමව සන්ව පපකා   බන කහෝ  ැබීමට සුදුසුකම් 

ඇති පවුල්ව ට සහ ආබාර සි ත ළමයින්වට ප්රුණඛ්්වය  බා දිය හැක) කහෝ තමන්වකේ ළමයින්ව 

සඳහා ළමා දිවා සුරැකුම් කසේවා රවයය ක න  සියලුම පවුල්ව ට සෘජු ූල ය සහන ස සා කදන 

කපාදු ළමා ප්රති ාභ වැඩසටහන් ක ස සමාජ ආ ්ෂණ වැඩසටහන් ්රියා්මක ිමේම. 

5. ල ්කපත ප්රකේයව  (රඩු පහසුකම් සි ත, පහසුකම් කනාමැති සහ රවාසි සහපත ත්්වයන්ව 

සි ත ප්රකේයව ) සුදුසුකම් ් පවුල් සඳහා මි  දැරිය හැි ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම් සැ සුම් 

ිමේම සඳහා පළා්  ජයයන්වට පහසුකම් සැ සීම. විකල්ප රැකව ණ ප්රතිප්තිකයි  (14 වන 

පිටුකවි ) කයෝජනා ක  ඇති පරිදි, සමාජ පපකා ක කසේවාව් වයකයන්ව රවම මි කට සහනදායි 

ළමා දිවා සුරැකුම් කසේවා සපයා දිය හැිය. 

6. සූලපකා  පදනම් මත ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන ආ ම්භ ිමේම සඳහා සුදුසුකම් සි ත 

රැකව ණය සපයන්වනන්වට සහන ණය කයෝජනා ක්රමය් හඳුන්වවා දීම. 
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7. කසේවාවන්වි  රඛ්ණ්ඩ බව හා ති සා  බව සහතික ිමේම පිණිස ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන සඳහා 

 ක්ෂණ කයෝජනා ක්රමය් හඳුන්වවා දීම. 

8. ආබාර සි ත ළමයින්ව ඇතුළ් ක  පැනීම වැඩි ිමේම සඳහා ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාානව  

රන්වතර්කක ණ පුරුදු ප්රවර්කරනය ිමේම. එවැනි කසේවා සඳහා දිරි දීමනා  බා දිය හැක. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 කවනි ්කෂේත්රය: ආබාර සි ත ළමයින්ව සඳහා රැකව ණය  

3.1 නවනි ප්රතිපත්තිය: ආබාධ් සහිත ළමයින් සඳහා උසසථ තත්ත්වන  ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම් නවත සමාජ 

සාධ්ාරණ සහ වියදම් දැරිය හැකි ප්රනේශයක් සහතික කිරීම. 

උපාය මාර්ග 

1. ආබාර සි ත ළමයින්ව සඳහා දැරිය හැි මි කට, පසසේ ත්්වක  ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන 

පිි ටුීමට/ප්රවර්කරය ිමේමට ජාතික හා පළා්  ාජය ආයතනව ට පහසුකම් සැ සීම. 

2. රන්වතර්කක ණය ිමේකමි  ප්රති ාභ පිළිබඳව මහජනතාව දැනුව් ිමේම හ හා සහ ආබාර සි ත 

ළමයින්වව ඇතුළ් ක  පන්වනා ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාානව ට දිරි පැන්වීම්  බාදීම හ හා 

ආබාර සි ත ළමයින්ව රන්වතර්කක ණය ක  පැනීම ප්රවර්කරය ිමේම. 

3. ආබාර සි ත ළමයින්ව සඳහා ළමා රැකව ණ සහාය සපයා කදන ආයතන / පුේප යින්ව සඳහා 

සහනාරා , බදු රඩු ිමේම්, සහන ණය කයෝජනා ක්රම ආදිය හ හා ූල ය සහාය සපයා දීම. 

4. ආබාර සි ත ළමයින්වට රැකව ණය සපයා කදන ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාානව ට සුදුසු සම්ප් 

සපයා දීමට පහසුකම් සැ සීම සහ එවැනි මරයසේාානව  කසේවය ක න රැකව ණය 

සපයන්වනන්වකේ දැනුම හා නිපුණතා වැඩි දියුු ිමේම සඳහා පුහුුව සපයා දීම. 

5. ආබාර සි ත ළමයින්වට රැකව ණය සපයා කදන ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන සඳහා ර ුණද ් 

පිි ටුීම ප්රවර්කරනය ිමේම, කහෝ එවැනි මරයසේාාන ව ට පහසුකම් සැ සීම සඳහා වැඩසටහන් 

හඳුන්වවා දීම. 

6. පමේ්ෂණ, කසෞඛ්ය පමේ්ෂා ිමේකම් සංචා , රැකව ණය සපයන්වනන්වකේ සංවර්කරනය වැනි 

කාර්කයයන්ව සඳහා කසෞඛ්ය, සමාජ කසේවා, සහ ළමා සංවර්කරන වැනි  ාජය රංයක  ආයතන ඇතුළත 

සහකයෝගී්වකයන්ව යුතුව කටයුතු ිමේම සඳහා පහසුකම් සැ සීම. 

 

4 කවනි ්කෂේත්රය: ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන කළමනාක ණය  

4.1 නවනි ප්රතිපත්තිය: කාර්යක්ෂම හා ඵලදායී ළමා දිවා සුරැකුම් මධ්සථාාෙ කළමොකරණයක් සහතික 

කිරීම. 
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උපාය මාර්ග 

1. කසේවා ාභීන්වකේ තෘප්තතිය වැදප්වන බැවින්ව, කදමාපියන්වට/ භා කරුවන්වට සහ පවුල්ව ට ළමා 

දිවා සුරැකුම් කසේවා  කළමනාක ණය පිළිබඳ  සඛිත කතා තුරු සපයා දීම සඳහා ළමා දිවා සුරැකුම් 

කසේවාවන්වට පහසුකම් සැ සීම. 

2. ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම් කළමනාක ණය ිමේම ජාතික ළමා ආ ්ෂක රධිකාරිය විසින්ව නියම 

ක  ඇති ජාතික ළමා දිවා සුරැකුම් මාර්කකපෝපකේයව ට රනුකූ ව සිදු ක නු  බන බව සහතික 

ිමේම. 

3. ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාානව  කළමනාක ණ කටයුතු එම මරයසේාාන ව  රැකව ණය  බන 

ළමයින්වකේ කදමාපියන්ව/ භා කරුවන්ව සහ පවුල් සමඟ සහකයෝපකයන්ව යුතුව සිදු ක නු  බන බව 

සහතික ිමේම.  

4. ජාතික ළමා දිවා සුරැකුම් මාර්කකපෝපකේයව  නියම ක  ඇති වාර්කතා නිවැ දි හා කාලීන වන ක ස 

නි තුරුව යාව්කාලීන ක නු  බන බව සහතික ිමේම. 

5. ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම තුළ ප්රාකයෝගික සහ නමයශීලී ත්රදනික සහ සති කා  සටහන්ව භාවිතා 

ිමේම සඳහා එම රැකව ණ පහසුකම්ව  කළමනාකාමේ්වයට පහසුකම් සැ සීම. 

6. රවදානම් රවම ක  ඇති බව හා නිසි පරිදි කළමනාක ණය ක නු  බන බව සහතික ිමේම සඳහා 
ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම් කළමනාකාමේ්වයට පහසුකම් සැ සීම. 
 

5 කවනි ්කෂේත්රය: නියාමනය සහ පා නය  

5.1 නවනි ප්රතිපත්තිය: ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම් සඳහා ඵලදායි නියාමෙයන් සහ වගකිව යුතු පාලෙයක් 

සහතික කිරීම. 

උපාය මාර්ග 

1. මරයසේාාන පාදක, කසේවා සේාාන පාදක සහ නිවාස පාදක ළමා රැකව ණ පහසුකම්ව  ූල සක රංප 

නිර්කවචනය ිමේම. එ් එ් වර්කපක  ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන සඳහා ඵ දායි නියමයන්ව 

හඳුන්වවා දීමට පහසුකම් සැ සීම. 

2. ළමා රැකව ණය සම්බන්වරකයන්ව  වපිව යුතු පළා් ආයතනව  කසේවක සංඛ්යාව වැඩිිමේම සහ 

ඔවුන්වකේ වෘ්ීය සංවර්කරන සඳහා වැඩිකයන්ව ආකයෝජනය ිමේම මගින්ව එම ආයතනව  

ආයතනික හා පුේප සක රාරිතා ය්තිම් ිමේම. 

3. ස ම පළාතක ම ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන පිළිබඳ ද්ත සංචිතය් පව්වාකපන යාමට සහ 

තම පළාත තුළ ඒකාබේර  සයාපදිංචි ිමේකම් ක්රමකේදය් ්රියා්මක ිමේමට පළා් පරිවාස හා 

ළමා ක්ෂක කසේවා  කදපාර්කතකම්න්වතුවට පහසුකම් සැ සීම.  

4. සපයා කදනු  බන රැකව ණ කසේවාව  ගුණා්මකභාවය ත්කසේරු ිමේම සඳහා ත්්ව සහතික 

ිමේකම් පපක ණ සකසේ ිමේම. 

5. ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන නිතිපතා නියාමනය ිමේම සඳහා ජාතික ළමා ආ ්ෂක රධිකාරියට 

පහසුකම් සැ සීම. 

6. ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම් පිළිබඳ වැදප් දර්කයක නිමේ්ෂණය ක න වර්කතමාන කතා තුරු 

පේරතිය භාවිතා ිමේමට පහසුකම් සැ සීම. 

7.  ජක  ඵ දායි රීක්ෂණයට සහ නියාමනයන්වට යට්ව, කපෞේප සක රංයක  කසේවා සැපයීකම් 

කාර්කයභා ය ප්රවර්කරනය ිමේම. 



 

18 

 

8. ජාතික, ජාතයන්වත , කේශීය  ාජය කනාවන ආදී ආයතනව සන්ව පපකේයක කසේවා සපයා දීම සඳහා 

පහසුකම් සැ සීම. 

 

2.7 ප්රතිප්තිය ්රියා්මක ිමේකම් වයූහය 

ශ්රී  ංකා  ජය කාන්වතා හා ළමා සංවර්කරන විෂයය භා  රමාතයාංයය හ හා ළමා සුරැකුම් පහසුකම් පිළිබඳ ජාතික 

ප්රතිප්තිය ්රියා්මක කළ යුතුය. ප්රතිප්ති ඵ දායි ක ස ්රියා්මක ිමේම සඳහා ජාතික මට්ටකම් සිට බිම් 

මට්ටම ද්වා සහ රකන් රතට බිම් මට්ටකම් සිට ජාතික මට්ටම ද්වා වන වාර්කතාක ණ ක්රමය් රනුපමනය 

ිමේම සඳහා, රමාතයාංය මට්ටකමන්ව මරයම  ජය සමඟ පහළ මට්ටම් සම්බන්වර ක න, පා නක  විවිර 

මට්ටම්ව  සම්බන්වීක ණ කමිටු පිි ටුවිය යුතුය. කමම කමිටු විසින්ව ප්රතිප්තික  රදාළ ්කෂේත්රයන්වි  ද්වා 

ඇති පපාය මාර්කපව ට රදාළ ්රියාකා කම් සම්බන්වීක ණය ිමේම හා ඒවාට පහසුකම් සැ සීම සිදුකළ 

යුතුය(රූප සටහන 2.1 මගින්ව ප්රතිප්තිය ්රියා්මක ිමේකම් වයුහය ලදිරිප් කකකර්ක). 

 

රූප සටහෙ 2.1 : ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම් පිළිබඳ ජාතික ප්රතිපත්තිය ක්රියාත්මක කිරීනම් වයුහය 

2.7.1. කමිටුව  සංයුතිය  
 

 ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම් පිළිබඳ ජාතික සම්බන්ීකරණ කමිටුව 

කාන්වතා හා ළමා සංවර්කරන විෂයය භා  රමාතයාංයක  කල්කම් විසින්ව ජාතික සම්බන්වීක ණ කමිටුව 

ප්කළ යුතු කේ. එම ජාතික සම්බන්වීක ණ කමිටුව කමම ප්රතිප්තිය ්රියා්මක ිමේම රී්ෂණය කළ යුතු 

රත , කමිටුව විසින්ව රවයය යැයි ී ණය ක නු  බන සංකයෝරන සිදු කළ යුතුය. එකමන්වම, ජාතික 

සම්බන්වීක ණ කමිටුව රවයයතාවය රනුව, කමම ප්රතිප්තිකයි  ද්වා ඇති ්රියාකා කම්ව ට රදාළ 

ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම් පිළිබඳ ජාතික සම්බන්වීක ණ කමිටුව

ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම් පිළිබඳ පළා් සම්බන්වීක ණ කමිටු

ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම් පිළිබඳ දිසේි් සම්බන්වීක ණ කමිටු

ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම් පිළිබඳ ප්රාකේශීය සම්බන්වීක ණ කමිටු

ළමා දිවා සුරැකුම් කළමනාක ණය කදමේපියන්ව/පවු /ග්රාමීය ළමා ආ ්ෂක 
කමිටුව/ ාජය කනාවන සංවිරාන
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්කෂේත්රයන්වි  නිපුණ්වය සි ත ප්රීණයින්වකපන්ව සමන්වවිත තා්ෂණික කමිටු ප් ිමේකම් බ ය ද ජාතික 

සම්බන්වීක ණ කමිටුවට ඇත. කාන්වතා හා ළමා සංවර්කරන විෂයය භා  රමාතයාංයක  කල්කම්ව යා කහෝ එම 

කල්කම්ව යා විසින්ව ප්ක නු  බන නි රාරිකයකු විසින්ව එි  සභාපී්වය දැරිය යුතුය. පරිවාස හා ළමා ක්ෂක 

කසේවා කදපාර්කතකම්න්වතුව කමම කමිටුකේ කල්කම් කාර්කයා ය ක ස කටයුතු ක න රත , එය කමිටුකේ නිර්කකේය 

්රියා්මක ිමේකම් වපකීම දැරිය යුතුය. කමම කමිටුව පහත සඳහන්ව සාමාජිකයින්වකපන්ව සමන්වවිත විය යුතුය: 

1. කාන්වතා හා ළමා සංවර්කරන විෂයය භා  රමාතයාංයක  කල්කම් කහෝ එම කල්කම් විසින්ව ප් ක නු 

 බන නිකයෝජිතකය්. (සභාපති) 

2. කකාමසාරිසේ, පරිවාස හා ළමා ක්ෂක කසේවා කදපාර්කතකම්න්වතුව (කල්කම්) 

3. පළා් පරිවාස හා ළමා ක්ෂක කසේවා කකාමසාරිසේවරුන්ව 

4. ජාතික ළමා ආ ක්ෂක රධිකාරික  සභාපති කහෝ නිකයෝජය සභාපති  

5. ුණල් ළමාවිය සංවර්කරනය පිළිබඳ ජාතික කල්කම් කාර්කයා ක  රරයක්ෂ කහෝ නිකයෝජය 

රරයක්ෂ/සහකා  රරයක්ෂ 

6. රරයාපන රමාතයාංය කල්කම්  විසින්ව ප් ක නු  බන රතිකර්කක කල්කම්ව කය්  

7. ුණදල් රමාතයාංයක  නිකයෝජිතව කය් 

8. ශ්රී  ංකා කාන්වතා කාර්කයාංයක  රරය්ෂව යා කහෝ ඔහු විසින්ව ප් ක නු  බන කජයෂේම මට්ටකම් 

මාණ්ඩ සක නි රාරිකය්  

9. සමාජ කසේවා කදපාර්කතකම්න්වතුකේ රරය්ෂව යා කහෝ ඔහු විසින්ව ප් ක නු  බන කජයෂේම 

මට්ටකම් මාණ්ඩ සක නි රාරිකය්  

10. පවුල් කසෞඛ්ය කාර්කයාංයක  රරය්ෂව යා කහෝ ඔහු විසින්ව ප් ක නු  බන කජයෂේම මට්ටකම් 

මාණ්ඩ සක නි රාරිකය්  

11. වැවි ස මානව සංවර්කරන භා ක  රරය්ෂ ජන ාල්ව යා කහෝ ඔහු විසින්ව ප් ක නු  බන කජයෂේම 

මට්ටකම් මාණ්ඩ සක නි රාරිකය්  

12.  ශ්රී  ංකා කපා සසේ කදපාර්කතකම්න්වතුකේ ළමා හා කාන්වතා කාර්කයාංයක  රරය්ෂව යා කහෝ ඔහු 

විසින්ව ප් ක නු  බන කජයෂේම මට්ටකම් මාණ්ඩ සක නි රාරිකය්  

 

කාන්වතා හා ළමා කටයුතු පිළිබඳ විෂයය භා  රමාතයාංයක  කල්කම්ව යා විසින්ව ජාතික සම්බන්වීක ණ 

කමිටුකවි  සාමාජිකයින්ව වස  තුනක (3) කා ය් සඳහා ප් ක නු  ැකේ. එය වස කට කදව ් රැසේවිය යුතු 

රත , රැසේීමක පණපූ ණය සාමාජිකයින්ව සංඛ්යාකවන්ව 50% ට වඩා වැඩි විය යුතුය. 

 

 ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම් පිළිබඳ පළාත් සම්බන්ීකරණ කමිටු 

එ් එ් පළාක් ළමා රයිතිවාසිකම් ප්රඥප්තති රී්ෂණ කමිටුව විසින්ව පළා් මට්ටකමන්ව ප්රතිප්තිය ්රියා්මක 

ිමේම රී්ෂණය ිමේම සඳහා පළා් සම්බන්වීක ණ කමිටු ක ස ්රියා්මක ීම පිණිස රනු කමිටුව් බැගින්ව 

ප්කළ යුතුය. එකමන්වම, රවයයතාවය රනුව, කමම ප්රතිප්තිකයි  ද්වා ඇති ්රියාකා කම්ව ට රදාළ 

්කෂේත්රයන්වි  නිපුණ්වය සි ත ප්රීණයින්වකපන්ව සමන්වවිත තා්ෂණික කමිටු ප් ිමේකම් බ ය ද එම පළා් 

සම්බන්වීක ණ කමිටුවට ඇත. පළාක් ප්රරාන කල්කම්ව යා කහෝ ප්රරාන කල්කම්ව යා විසින්ව ප්ක නු  බන 

කජයෂේම මට්ටකම් නි රාරිකය් පළා් සම්බන්වීක ණ කමිටුකේ සභාපතිව යා ක ස කටයුතු කළ යුතු කේ. රදාළ 

පළාක් පළා් පරිවාස හා ළමා ක්ෂක කසේවා කදපාර්කතකම්න්වතුව කමිටුකේ කල්කම්  කාර්කයා ය ක ස කටයුතු කළ 

යුතු රත , කමිටුකේ නිර්කකේය ්රියා්මක ිමේකම් වපකීම එම කදපාර්කතකම්න්වතුවට පැවක යි. 

1. ප්රරාන කල්කම්ව යා කහෝ ප්රරාන කල්කම්ව යා විසින්ව ප්ක නු  බන කජයෂේම මට්ටකම් 

නි රාරිකය් (සභාපති) 

2. පළා් කකාමසාරිසේ, පරිවාස හා ළමා ක්ෂක කසේවා කදපාර්කතකම්න්වතුව (කල්කම්) 



 

20 

 

3. පළා් සමාජ කසේවා කදපාර්කතකම්න්වතුකේ රරය්ෂව යා කහෝ එම රරය්ෂව යා විසින්ව ප්ක නු 

 බන නිකයෝජිතකය් 

4. පළා් රරයාපන රරය්ෂව යා කහෝ පළා් රරයාපන රරය්ෂව යා විසින්ව ප්ක නු  බන 

නිකයෝජිතකය් 

5. පළා් කසෞඛ්ය කසේවා කදපාර්කතකම්න්වතුකේ රරය්ෂව යා කහෝ එම රරය්ෂව යා විසින්ව ප්ක නු 

 බන නිකයෝජිතකය් 

6. කප  පාසල් රධිකාරික  රරය්ෂව යා  

7. කපා සසේ කදපාර්කතකම්න්වතුව නිකයෝජනය ක න විරායක කශ්රේණික  පසසේ නි රාරිකය් 

8. වැවි ස මානව සංවර්කරන භා ක  නිකයෝජිතකය් (රදාළ වන්වකන්ව නම්) 

9. ජාතික ළමා ආ ්ෂක රධිකාරික  සභාපතිව යා විසින්ව ප්ක නු  බන නිකයෝජිතකය් 

10. ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම් පිළිබඳ දිසේි ් සම්බන්වීක ණ කමිටුකේ නිකයෝජිතකය් 

11. පළා් ප්රරාන කල්කම් විසින්ව නම් ක නු  බන ළමයින්ව සඳහා කටයුතු ක නු  බන  ාජය කනාවන 

සංවිරානයක නිකයෝජිතකය්. 

පළා් සම්බන්වීක ණ කමිටුකේ සාමාජිකයින්ව ළමා රයිතිවාසිකම් ප්රඥප්තති රී්ෂණ කමිටුකේ නිර්කකේයය මත 

වස  තුනක (3) කා ය් සඳහා ප්රරාන කල්කම්ව යා විසින්ව ප්ක නු  ැකේ. කමම කමිටුව වස කට තුන්ව ව ් 

රැසේවිය යුතු රත , රැසේීමක පණපූ ණය සම්පූර්කණ සාමාජිකයින්ව සංඛ්යාකවන්ව 50% ට වඩා වැඩි විය යුතුය. 

 ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම් පිළිබඳ දිසථික් සම්බන්ීකරණ කමිටු 

ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම් පිළිබඳ දිසේි ් සම්බන්වීක ණ කමිටුව ක ස කටයුතු ිමේම සඳහා දිසේි ් ළමා 

රයිතිවාසිකම් ප්රඥප්තති රී්ෂණ කමිටුව විසින්ව රනු කමිටුව් ප්කළ යුතුය. කමම කමිටුකේ සභාපති්වය රදාළ 

දිසේි් කල්කම් විසින්ව කහෝ දිසේි් කල්කම් විසින්ව ප්ක නු  බන රතිකර්කක දිසේි් කල්කම් විසින්ව දැරිය යුතුය. 

පරිවාස හා ළමා ක්ෂක කසේවා භා  දිසේි් නි රාරියා / දිසේි ් කජයෂේම පරිවාස නි රාමේ කමිටුකේ කල්කම් ක ස 

කටයුතු කළ යුතුය. 

කමිටුකේ සාමාජිකයින්ව පහත සඳහන්ව පරිදි විය යුතුය: 

1. දිසේි් කල්කම් කහෝ දිසේි ් කල්කම් විසින්ව ප්ක නු  බන රතිකර්කක දිසේි ් කල්කම්ව කය් 

2. පරිවාස හා ළමා ක්ෂක කසේවා භා  දිසේි් නි රාරි/ දිසේි් කජයෂේම පරිවාස නි රාරි (කල්කම්) 

3. දිසේි් කසෞඛ්ය කසේවා රරය්ෂව යා කහෝ ඔහු විසින්ව නම් ක නු  බන නිකයෝජිතකය් 

4. පළා් කප  පාසල් රධිකාරි/ ඒකකව  රරය්ෂව යා කහෝ ඔහු විසින්ව නම් ක නු  බන 

නිකයෝජිතකය්  

5. ක ාප රරයාපන කාර්කයා ව  ක ාප රරය්ෂව යා කහෝ ඔහු විසින්ව නම් ක නු  බන 

නිකයෝජිතකය්    

6. කජයෂේම කපා සසේ රධිකාරිව කය් 

7. ුණල් ළමාවිය සංවර්කරන නි රාරි - දිසේි ් කල්කම් කාර්කයා ය 

8. දිසේි් සමාජ කසේවා නි රාරි ( මරයම  ජය) 

9. දිසේි් සමාජ කසේවා නි රාරි ( පළා් සභාව) 

10. ළමා ි මිකම් ප්රවර්කරන නි රාරි / ළමා ි මිකම් ප්රවර්කරන සහකා  - දිසේි් කල්කම් කාර්කයා ය 

11. පපකේයන නි රාරි -  දිසේි ් කල්කම් කාර්කයා ය 

12. වනිතා සංවර්කරන නි රාරි -  දිසේි් කල්කම් කාර්කයා ය 

13. දිසේි් ළමා ආ ්ෂක නි රාරි - ජාතික ළමා ආ ්ෂක රධිකාරිය 

14. දිසේි් මකනෝසමාජීය නි රාරි - ජාතික ළමා ආ ්ෂක රධිකාරිය 
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15. ළමා රැකව ණ පහසුකම් පිළිබඳ ප්රාකේශීය සම්බන්වීක ණ කමිටුකේ නිකයෝජිතකය්. 

දිසේි් සම්බන්වීක ණ කමිටුකේ සාමාජිකයින්ව ළමා රයිතිවාසිකම් ප්රඥප්තති රී්ෂණ කමිටුකේ නිර්කකේයය මත 

වස  තුනක (3) කා ය් සඳහා දිසේි් කල්කම්ව යා විසින්ව ප්ක නු  ැකේ. කමම කමිටුව මාස තුනකට ව ් 

රැසේවිය යුතු රත , රැසේීමක පණපූ ණය සම්පූර්කණ සාමාජිකයින්ව සංඛ්යාකවන්ව 50% ට වඩා වැඩි විය යුතුය. 

 

 ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම් පිළිබඳ ප්රානද්යය සම්බන්ීකරණ කමිටු  

ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම් පිළිබඳ ජාතික ප්රතිප්තිය කකාට්මාස මට්ටකමන්ව ්රියා්මක ිමේම සඳහා ප්රාකේශීය 

සම්බන්වීක ණ කමිටුව ක ස කටයුතු ිමේම පිණිස කකාට්මාස ළමා රයිතිවාසිකම් ප්රඥප්තති රී්ෂණ කමිටුව 

විසින්ව ස ම ප්රාකේශීය කල්කම් කකාට්මාසයකම රනු කමිටුව් බැගින්ව ප්කළ යුතුය. කමම කමිටුකේ 

සභාපී්වය රදාළ ප්රාකේශීය කල්කම් විසින්ව කහෝ සහකා  ප්රකේශීය කල්කම් විසින්ව දැරිය යුතුය. ප්රාකේශීය 

කල්කම් කකාට්මාසව ට රනුයු්ත ක  ඇති පරිවාස හා ළමා ක්ෂක කසේවා නි රාමේ / සේාානභා  පරිවාස නි රාමේ 

කමම කමිටුකේ කල්කම් ක ස කටයුතු කළ යුතුය. කමිටුව පහත සඳහන්ව සාමාජිකයින්වකපන්ව සමන්වවිත විය යුතු 

කේ: 

1. ප්රාකේශීය කල්කම් කහෝ සහකා  ප්රාකේශීය කල්කම් (සභාපති) 

2. පරිවාස හා ළමා ක්ෂක කසේවා නි රාමේ/ සේාාන භා  පරිවාස නි රාමේ (කල්කම්) 

3. ප්රාකේශීය කසෞඛ්ය ත්රවදය නි රාමේ කහෝ ප්රාකේශීය කසෞඛ්ය නි රාරි විසින්ව ප්ක නු  බන 

නි රාරිකය් 

4. කකාට්මාස රරයාපන රරය්ෂ 

5. ුණල් ළමාවිය සංවර්කරන සහකා  

6. සමාජ කසේවා නි රාරි 

7. සමෘේධි ූල සේාාන කළමනාකරු  

8. ECCD/කප  පාසල් රරයාපනය සඳහා පිි ටුවා ඇති රදාළ පළා් ආයතනයට රනුයු්ත 

නි රාරිකය් 

9. ළමා ි මිකම් ප්රවර්කරන නි රාරි 

10. පපකේයන නි රාරි/ සහකා  

11. ප්රාකේශීය ළමා ආ ක්ෂක නි රාරි 

12. වනිතා සංවර්කරන නි රාරි 

13. කපා සසේ කාන්වතා හා ළමා කාර්කයාංයය නිකයෝජනය ක න කපා සසේ නි රාරිකය් 

14. ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන කළමනාකරුවන්ව නිකයෝජනය ක න සාමාජිකයින්ව කදකදකන් 

15. කදමාපියන්ව/පවුල් නිකයෝජනය ක න සාමාජිකයින්ව කදකදකන් 

ප්රාකේශීය සම්බන්වීක ණ කමිටුකේ සාමාජිකයින්ව ළමා රයිතිවාසිකම් ප්රඥප්තති රී්ෂණ කමිටුකේ නිර්කකේයය මත 

වස  තුනක (3) කා ය් සඳහා ප්රාකේශීය කල්කම්ව යා විසින්ව ප්ක නු  ැකේ. කමම කමිටුව රවම වයකයන්ව 

වස කට කදව ් ව් රැසේවිය යුතු රත , රැසේීමක පණපූ ණය සම්පූර්කණ සාමාජිකයින්ව සංඛ්යාකවන්ව 50% ට 

වඩා වැඩි විය යුතුය. 

2.8. ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන නියාමනය හා සුපමේ්ෂණය  

කමම ප්රතිප්තිය මගින්ව ශ්රී  ංකාකේ ්රියා්මක වන සියලුම ආකා ව  ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන ආව ණය 

වන පරිදි මනා ක ස සකසේ කළ නියාමන හා සුපමේ්ෂණ  ාුණව් ්රියා්මක ිමේමට පහසුකම් සැ කසනු ඇත. 
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 ජය විසින්ව සපයනු  බන ප්රමිීන්ව හා මාර්කකපෝපකේයව ට රනුකූ ව සියලුම ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන 

පව්වාකපන ය ම සහ ළමයින්වට හා කදමේපියන්වට/ පවුල්ව ට ගුණා්මක කසේවාව්  බාකදන බව සහතික 

ක  පැනීම පිණිස පරිවාස හා ළමා ක්ෂක කසේවා කදපාර්කතකම්න්වතුව සහ පළා් පරිවාස හා ළමා ක්ෂක කසේවා 

කදපාර්කතකම්න්වතු විසින්ව, දිසේි් කල්කම් කාර්කයා  සහ ප්රාකේශීය කල්කම් කාර්කයා ව  සහාය ඇතිව ඒවා 

සුපමේ්ෂණය ිමේම සිදු කකකර්ක. ජාතික ළමා ආ ්ෂක රධිකාරිය විසින්ව සියලූම ළමා දිවා සුරැකුම් 

මරයසේාානව  ගුණා්මකභාවය නියාමනය කළ යුතුය. නියාමනක  ගුණා්මකභාවය සහ කාර්කයක්ෂමතාවය 

ලහළ නැංීම සඳහා මනා සම්බන්වීක ණකයන්ව යුතු නියාමන යාන්වත්රණය් ්රියා්මක කකක නු ඇත. 

ද්ත රැසේිමේම, සම්පාදනය ිමේම සහ වියේකල්ෂණය ිමේම සඳහා ජාතික ළමා ආ ්ෂක රධිකාරිය, පරිවාස හා 

ළමා ක්ෂක කසේවා කදපාර්කතකම්න්වතුව සහ පළා් පරිවාස හා ළමා ක්ෂක කසේවා කදපාර්කතකම්න්වතු තුළ පරිපූර්කණ 

කාලීන කතා තුරු පේරතිය් සේාාපනය කළයුතු කේ. ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන ඵ දායීව නියාමනය ිමේම 

සඳහා සහ පරිපා න නීති, ක ගු ාසි සහ ප්රතිප්තිව ට ඒවාකයි  රනුකූ ්වය රී්ෂණය ිමේම සඳහා 

කමව ම් සකසේ කළ යුතුය. කමම සියලු ආයතන ආබාර සි ත ළමයින්වට  බාකදන ළමා දිවා සුරැකුම් කසේවා ද 

ඇතුලුව සියලුම ළමා දිවා සුරැකුම් කසේවාව  ද්ත සංචිතය් පව්වා පැනීම රවයය කේ. 

සියලුම ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාානව  ප්රතිඵ  මැනීම, රඩුපාඩු හඳුනා පැනීම සහ ්රියාකාරි්වය වැඩි දියුු 

ිමේම සඳහා ඇපයීම් සිදුකළ යුතුය. ළමයින්ව සඳහා සපයා කදනු  බන ළමා දිවා සුරැකුම් කසේවාවන්වි  

ගුණා්මකභාවය ලහළ නැංීම සඳහා රදාළ ආයතන විසින්ව කාර්කයසාරනය කශ්රේණිපත ිමේකම් ක්රමය් හඳුන්වවා 

දී, ගුණා්මක කසේවා සපයන්වනන්වහට දිරිපැන්වීම් සිදුකළ යුතුය. කමය ළමා දිවා සුරැකුම් කසේවාව  

ගුණා්මකභාවය පිළිබඳව කදමාපියන්ව/ භා කරුවන්ව රත  දැනුව්භාවය වැඩි ිමේමට කහේතු වනු ඇත. 

 

2.9. පාර්කයේවකරුවන්වකේ කාර්කයභා යන්ව සහ වපකීම්  

 කාන්තා හා ළමා සාංවර්ධ්ෙ විෂය භාර අමාතාාංශය  

ජාතික ළමා ආ ක්ෂක රධිකාරිය, පරිවාස හා ළමා ක්ෂක කසේවා කදපාර්කතකම්න්වතුව, කාන්වතා කාර්කයාංයය, ජාතික 

කාන්වතා කමිටුව සහ ුණල් ළමාවිය සංවර්කරනය සඳහා වූ ජාතික කල්කම් කාර්කයා ය යන ආයතන වර්කතමානක  

කාන්වතා හා ළමා සංවර්කරන විෂය භා  රමාතයාංයය යටක් ්රියා්මකවන ආයතන කේ. සාර්කාක ජීවිතය් පත 

ිමේම සඳහා කාන්වතාවන්ව දැනුකමන්ව හා කුස තාවකයන්ව සවිබ  පැන්වීම, ළමයින්ව සියලු ආකා ක  

ි ංසනයන්වකපන්ව ආ ්ෂා ිමේම, ඔවුන්වකේ යහපැවැ්ම සහතික ක න ක්රමකේද සපයා දීම සහ රීක්ෂණය ිමේම, 

ළමා ි තකාමී පාසල් පරිස ය් නිර්කමාණය ිමේම සහ සැමට රරයාපනය සහතික ිමේම22 කමම රමාතයාංයය 

කවත පැවමේ ඇති කර්කතවයයන්ව රත  කේ. 

රැකව ණය රවයය ක න ළමයින්ව සම්බන්වරකයන්ව පරිවාස හා ළමා ක්ෂක කසේවා කදපාර්කතකම්න්වතුව වපිව යුතු 

කහයින්ව, ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාානව  රැකව ණය  බන ළමයින්ව සඳහා රවයය රැකව ණය සැපයීකම්දී කමම 

ආයතනය වැදප් කාර්කයභා ය් ලටු කළ යුතුය. එය කමම ප්රතිප්ති ්රියා්මක ිමේම රී්ෂණය ිමේකම්දී 

රමාතයාංයක  ප්රරාන කාර්කයය ලටු ක න කදපාර්කතකම්න්වතුව විය යුතුය. 

ළමා රපකයෝජන වැළැ්ීම සහ එවැනි රපකයෝජනව ට කපාදුරු වන ළමයින්වට ආ ්ෂාව සහ ප්රතිකා  සපයා 

දීම පිළිබඳ ජාතික ප්රතිප්තිය් සකසේ ිමේකම්දී ජාතික ළමා ආ ්ෂක රධිකාරිය ශ්රී  ංකා  ජය කවත පපකදසේ 

 බා කදයි. එකසේ කහයින්ව, ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම් රවයය ක න සියලුම ළමයින්වට එම ළමයින්වකේ, 

කදමාපියන්වකේ සහ පවුල්ව  රවයයතා සපු ා න, සු ්ෂිත,දයාබ , සංවර්කරනා්මක හා මනා ආ ්ෂාව සි ත 

                                                             

22http://www.childwomenmin.gov.lk/ 

http://www.childwomenmin.gov.lk/
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පරිස ය් සපයා දීකම් ර ුණණ ඇතිව ජාතික ළමා ආ ්ෂක රධිකාරිය විසින්ව කමම ප්රතිප්තිය සකසේ ක  ඇත. 

ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන ළමයින්ව සඳහා සු ්ෂිත ද යන්වන තහවුරු ිමේකම් දී ජාතික සම්බන්වීක ණ 

කමිටුකවි  සාමාජිකකය් ක ස එයට කාර්කයභා ය් පැවකර්ක. ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාානව  සු ්ෂිතභාවය 

සහ ආ ක්ෂාව නියාමනය ිමේම ජාතික ළමා ආ ්ෂක රධිකාරිකයි  තනි වපකීම කේ. 

කාන්වතා කාර්කයාංයය කාන්වතාවන්වකේ ආර්කථිකක හා සමාජ සවිබ පැන්වීම සඳහා සුදුසු වැඩසටහන්ව සැ සුම් ිමේම, 

්රියා්මක ිමේම සහ ඇපයීම සිදු ක යි. ජාතික සම්බන්වීක ණ කමිටුකේ සාමාජිකකයකු වයකයන්ව කාර්කයාංයය 

කමම ප්රතිප්තිය ්රියා්මක ිමේකම් ්රියාව සයට දායක කවමින්ව,  රැියාව  නියුතු කාන්වතාවන්වට ගුණා්මක 

ළමා රැකව ණ පහසුකම් සහතික කළ යුතුය. 

 

 නස ් හා නපෝෂණය පිළිබඳ විෂය භාර අමාතාාංශය 

ශ්රී  ාංික ළමයින්වකේ කසෞඛ්ය හා කපෝෂණ ත්්වය සම්බන්වර ප්රරාන පාර්කයේවකරු වන්වකන්ව කසෞඛ්ය 

රමාතයාංයය යි. 2012 වර්කෂක  දී කමම රමාතයාංයය විසින්ව හඳුන්වවා කදන  ද මාතෘ හා ළමා කසෞඛ්යය පිළිබඳ 

ජාතික ප්රතිප්තිය මඟින්ව පැේ පැනීම, දරු ප්රසූතිය සහ පයේචා් ප්රසව කා ය යන රවසේාාව  සිටින කාන්වතාවන්ව 

සහ රලුත පපන්ව ළමයින්ව, ළදරුවන්ව සහ වයස රවුරුදු 18 ද්වා ළමයින්ව ආව ණය ක යි.23 ළමා දිවා සුරැකුම් 

මරයසේාාන පහසුකම් පිළිබඳ ජාතික ප්රතිප්තිය ්රියා්මක ිමේමට රදාළව කාන්වතා හා ළමා සංවර්කරන විෂයය 

භා  රමාතයාංයය යටක් ඇති ලහත සඳහන්ව කළ ආයතන ළමා  දිවා සුරැකුම් මරයසේාානව  රැකව ණය  බන 

ළමයින්වකේ කසෞඛ්යය, කපෝෂණය සහ මකනෝ සමාජීය සංවර්කරනය සම්බන්වර කරුුව දී කමන්වම දිවා සුරැකුම් 

පහසුකම් සම්බන්වර ප්රතිප්තිමය කරුුව දී ද කසෞඛ්ය රමාතයාංයය සහ එි  පවුල් කසෞඛ්ය කාර්කයාංයය සමඟ 

සමීපව කටයුතු කළ යුතුය. 

 

 අධ්ාපෙ විෂයය භාර අමාතාාංශය 

පාසල් කා කයන්ව පසු ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාානව  කා ය පත ක න, වයස රවුරුදු 12 ද්වා වූ ළමයින්ව 

කමම ප්රතිප්තිය මගින්ව ආව ණය කකක යි. එකමන්වම, කබාකහෝ විට කපෞේප සක පාසල් විසින්ව පව්වාකපන 

යනු  බන, පාසල් කා කයන්ව පසුව ්රියා්මකවන ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන ද තිකේ. පාසල් රරයාපනය 

සම්බන්වරකයන්ව රරයාපන රමාතයාංයය සතුවන රධිකාමේ බ ය පිළිකපන, කමම ප්රතිප්තිය ්රියා්මක ිමේකම් 

්රියාව සක  දී කාන්වතා හා ළමා සංවර්කරන විෂයය භා  රමාතයාංයය රරයාපන රමාතයාංයය සමඟ 

සහකයෝපකයන්ව කටයුතු කළ යුතුය. 

 සමාජ නසථවා නදපාර්තනම්න්තුව 

ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන පිළිබඳ ජාතික ප්රතිප්තිය ්රියා්මක ිමේකම් ්රියාව සක  දී සමානා්මතාවය 

සා්ෂා් ක  පැනීම සඳහා සමාජ කසේවා කදපාර්කතකම්න්වතුවට වැදප් කාර්කයභා ය් පැවමේ ඇත. ලතාම් ම 

රවදානමට  ්විය හැි සහ රවාසිදායක ත්්වයන්වට ුණහුණ දී සිටින ළමයින්ව සඳහා රැකව ණ රවසේාා සපයා 

දීකම්දී ලතාම් වටිනා, දීප වයාප්තත ජා ය් එම කදපාර්කතකම්න්වතුව සතුව තිකේ. ආබාධිතභාවය වැනි රවාසි 

සහපත ත්්වයන්ව යටක් සිටින ළමයින්ව කමම ප්රතිප්තිකයි  ප්රුණඛ්තම ්කෂේත්රව සන්ව එක් කේ. ළමා 

රැකව ණය සඳහා ඒකාබේර ප්රකේයයන්ව හා ක්රකමෝපායන්ව රවයය ක න බැවින්ව, ලතාම් රවදානම් සහපත සහ 

                                                             

23මාතෘ සහ ළමා කසෞඛ්යය පිළිබඳ ජාතික ප්රතිප්තිය, කසෞඛ්ය රමාතයංයය, කතා තුරු  බා ප් දිනය සහ කවේ රඩවිය: 

2021 ජූ ස 3, 

http://www.health.gov.lk/moh_final/english/public/elfinder/files/publications/publishpolicy/4_Maternal%20a
nd%20Child%20Health.pdf 

http://www.health.gov.lk/moh_final/english/public/elfinder/files/publications/publishpolicy/4_Maternal%20and%20Child%20Health.pdf
http://www.health.gov.lk/moh_final/english/public/elfinder/files/publications/publishpolicy/4_Maternal%20and%20Child%20Health.pdf
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රවාසි සහපත ත්්වයන්වි  සිටින ළමයින්වට සහ ඔවුන්වකේ පවුල්ව ට කමන්වම ආන්වතික ප්රජාවන්වට ද ළමා දිවා 

සුරැකුම් පහසුකම් සපයා දීකම් දී කාන්වතා හා ළමා සංවර්කරන විෂයය භා  රමාතයාංයය සමාජ කසේවා 

කදපාර්කතකම්න්වතුව සමඟ සමීප සම්බන්වරතාවකයන්ව යුතුව කටයුතු කළ යුතුය. 

 

 

 පළාත් සභා 

ශ්රී  ංකා ප්රජාතාන්වික සමාජවාදී ජන ජක  13 වන ආණ්ඩුක්රම වයවසේාා සංකයෝරනයට රනුව, පරිවාස හා 

ළමා ක්ෂක කසේවා සහ කප  පාසල් කළමනාක ණය රී්ෂණය ිමේම සම්බන්වරකයන්ව පළා් සභාව ට බ ය 

පැවමේ ඇත. එම නිසා, ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාානව  ගුණා්මකභාවය සහ ඵ දායී කළමනාක ණය සහතික 

ක මින්ව සහ එම මරයසේාානව  කාර්කයයන්ව පිළිබඳ සමසේත රී්ෂණය සිදු ක මින්ව එම මරයසේාාන කවත 

ප්රකේයය පුල්ල් ිමේකම් වපකීම පළා් පරිවාස හා ළමා ක්ෂක කසේවා කදපාර්කතකම්න්වතු කවත පැවමේ තිකේ. ළමා 

දිවා සුරැකුම් මරයසේාානව  දී ලකපනීමට රවසේාා ස සා දීම කමම ප්රතිප්තිකයි  වැදප් රංපය් වන කහයින්ව, 

සහ ඇතැම් ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන ුණල් ළමාවිය සංවර්කරන මරයසේාාන සි තව ්රියා්මක වන කහයින්ව, 

ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම් පිළිබඳ කමම ජාතික ප්රතිප්තිය ්රියා්මක ිමේකම්දී ුණල් ළමාවිය රරයාපනය සඳහා 

පිි ටුවා ඇති පළා් නියාමන ආයතන පළා් පරිවාස හා ළමා ක්ෂක කසේවා කදපාර්කතකම්න්වතුවට සහාය විය යුතුය. 

ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන, විකයේෂකයන්ව ම කප  පාසල් සි තව ්රියා්මක වන දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන, 

පළා් සභා විසින්ව රී්ෂණය ක නු  ැබ ඇති බව ඌව පළාක් කප  පාසල් රරයාපනය පිළිබඳ පළා් 

ප්රඥප්තතිය මගින්ව කපන්වනුම් ක යි. කමම සන්වදර්කභය තුළ, කමම ප්රතිප්තිය ඵ දායී ක ස ්රියා්මක ිමේම සඳහා 

පළා් සභා ජාතික මට්ටකමන්ව කාන්වතා හා ළමා සංවර්කරන විෂයය භා  රමාතයාංයය සමඟ සහ පළා් මට්ටකමන්ව 

පළා් පරිවාස හා ළමා ක්ෂක කසේවා කදපාර්කතකම්න්වතු සමඟ සහකයෝපකයන්ව යුතුව කටයුතු කළ යුතු යැයි 

රකප්ත්ෂා කකකර්ක. 

 වැවිලි මාෙව සාංවර්ධ්ෙ භාරය 

වැවි ස මානව සංවර්කරන භා ය ප්රාකේශීය වැවි ස සමාපම් විසින්ව කළමනාක ණය ක නු  බන වතුව  ප්රජාවකේ 

ජීවන ත්්වය පසසේ ිමේම සඳහා සමාජ සංවර්කරන වැඩසටහන්ව ්රියා්මක ක යි. එය එම වතුව  

කසේවකයින්වකේ ළමයින්ව සඳහා ළමා දිවා සුරැකුම් මරයසේාාන කළමනාක ණය ක යි. කමම ප්රජාවකේ ජීවිතය 

නපා සිටුීම සඳහා සහ ඔවුන්වකේ ළමයින්වට දයාන්වවිත පරිස යන්ව තුළ ලකපනීමට හා සංවර්කරනය ීමට රවසේාාව 

ස සා දීම සඳහා වැවි ස මානව සංවර්කරන භා ය ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම් පිළිබඳ කමම ජාතික ප්රතිප්තිය 

්රියා්මක ි මේකම් දී කාන්වතා හා ළමා සංවර්කරන විෂයය භා  රමාතයාංයය සමඟ සහ පළා්, දිසේි් හා ප්රාකේශීය 

සම්බන්වීක ණ කමිටු සමඟ සමීප සම්බන්වරතාවකයන්ව  කටයුතු කළ යුතුය. 

 

 ළමා දිවා සුරැකුම් මධ්සථාාෙවල කළමොකාරීත්වය 

ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම් සපයා දීකම් දී ප්රරාන ම පාර්කයේවකරුකව් වන එම පහුසකම්ව  කළමනාකාමේ්වය 

ශ්රී  ංකා  ජය විසින්ව නියම ක  ඇති ප්රමිති හා ක ගු ාසිව ට රනුකූ ව කටයුතු කළ යුතුය. ළමා දිවා සුරැකුම් 

මරයසේාානව  වයුහා්මක ගුණා්මකභාවය (යටිත  පහසුකම් සහ රවකායය; කසෞඛ්යය හා ආ ්ෂාව 

සම්බන්වර විධිවිරාන; වැඩිි ටි - ළමා රනුපාත සහ කණ්ඩායම්ව  වියා ්වය; කාර්කය මණ්ඩ ක  සුදුසුකම්; 



 

25 

 

කසේවක වැටුප්ත යනාදිය24) සහ ්රියාව සක  ගුණා්මකභාවය (ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම් පරිස ය තුළ ළමයින්ව 

ත්රදනිකව  බන ර්දැකීම්) සම්බන්වරකයන්ව එම මරයසේාානව  කළමනාකාරි්වය වපිව යුතු වන්වකන්වය. 

්රියාව සක  ගුණා්මකභාවය ළමා සංවර්කරනයට සෘජුවම බ පාන සාරක වන, ළමා ්රියාකා කම් ව  සමාජ, 

චි්තකේපා්මක, යාමේරික හා පපකදසේ  බාදීම යන රංයව සන්ව සහ රැකව ණය සපයන්වනන්ව, සම වයකසේ මිතු න්ව 

හා ද්රවය සමඟ රන්වතර්ක ්රියාිමේම්ව සන්ව සමන්වවිත කේ. ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම්ව  කළමනාකාමේ්වය රදාළ 

ප්රාකේශීය සම්බන්වීක ණ කමිටුවට නිකයෝජනය  බාකදන රත  කමම ප්රතිප්තිය ඵ දායීව ්රියා්මක ිමේම 

සඳහා එම කමිටුව සමඟ එ්ව කටයුතු කළ යුතු කේ. 

 නදමාපියන්/ භාරකරුවන්, පවුල සහ ග්රාමීය ය ළමා ආරක්ෂක කමිටු 

කදමාපියන්ව සහ රැකව ණය සපයන්වනන්ව ළමයින්වකේ එදිකනදා කටයුතුව  හවුල්කරුවන්ව වන විට ළමයින්ව 

සාර්කාක කේ.25  ළමයාකේ රනනයතාවය ඔහුකේ/ඇයකේ පවු  තුළ ුණල් බැසකපන ඇති කහයින්ව, කදමාපියන්ව 

ගුරුවරුන්ව කකක ි  වියේවාසය තබන බව්, රකන් රතට ගුරුවරුන්ව කදමේපියන්ව කකක ි  වියේවාසය තබන 

බව්, ඔවුන්ව රත  රකනයෝනය කපෞ වය් ඇති බව් ළමයින්ව දැනප් විට ළමයින්වට සු ්ෂිත බව් දැකනයි. 

ළමා දිවා සුරැකුම් කසේවාවන්වි  ප්රති ාභීන්ව ක ස සහ ප්රතිප්ති ්රියා්මක ිමේකම් ්රියාව සකයි  බිම් මට්ටකම් 

පාර්කයේවකරුවන්ව වයකයන්ව කදමාපියන්වකේ/භා කරුවන්වකේ, පවුල්ව  සහ පම් මට්ටමින්ව ළමා ආ ්ෂාව පකදසා 

කටයුතු ක නු  බන ග්රාමීය ළමා ආ ්ෂක කමිටුව  නිකයෝජනය ප්රාකේශීය සම්බන්වීක ණ කමිටුව ට  බාදිය 

යුතු කේ. කමම ප්රතිප්තිය සාර්කාකව ්රියා්මක ිමේම සඳහා ඔවුන්ව රකනකු් පාර්කයවකරුවන්ව සමඟ එ්ව 

කටයුතු කළ යුතුය. 

 රාජ නොවෙ සාංවිධ්ාෙ වල කාර්යභාරය 

ළමා ආ ්ෂාව සහ සංවර්කරනය සම්බන්වරකයන්ව කම ට තුළ ජාතික හා රන්වතර්කජාතික මට්ටමින්ව ්රියා්මක වන 

 ාජය කනාවන සංවිරානයන්ව ද කමම ළමා දිවා සුරැකුම් පහසුකම් පිළිබඳ කමම ජාතික ප්රතිප්තිය ්රියා්මක 

ිමේකම් දී කාන්වතා හා ළමා සංවර්කරන විෂයය භා  රමාතයාංයය සමඟ සහ පළා්, දිසේි් හා ප්රාකේශීය 

සම්බන්වීක ණ කමිටු සමඟ සමීප සම්බන්වරතාවකයන්ව කටයුතු කළ යුතුය. 
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https://epi.org.uk/wp-content/uploads/2018/08/Early-years-structural-quality-review_EPI.pdf
https://epi.org.uk/wp-content/uploads/2018/08/Early-years-structural-quality-review_EPI.pdf
https://childwatch.com/blog/2018/11/02/family-engagement-a-partnership-between-childcare-centers-and-families/
https://childwatch.com/blog/2018/11/02/family-engagement-a-partnership-between-childcare-centers-and-families/

