
 

 

 

 

 
ළමා අයිතිවාසිකම් සහ ළමා ආරක්ෂාව පිළිබඳ  

zis;=ú,s is;a;ïZ iuia; ,xld Ñ;%" fmdaiag¾ iy ldgQka 
;r`.dj,sh 

 
 
 
 
2025 Tlaf;dan¾ ui 01 jeksodg fhfok f,dal <ud Èkh ksñ;s lr .ksñka ළමා අයිතිවාසිකම් සහ 

ළමා ආරක්ෂාව පිළිබඳ iuia; ,xld  Ñ;%" fmdaiag¾ iy ldgQka ;rÕh පස්වන වරටත් meje;aùug 

cd;sl <ud wdrlaIl wêldßh ;SrKh lr we;' fuu ;rÕh wxY folla Tiafia meje;afõ' 

mdi,a wxYh - ^rcfha mdi,a" fm!oa.,sl mdi,a" cd;Hka;r mdi,a" msrsfjka& 

 

1' කාණ්ඩය  

^1 fY%aKsh& 

fuu ldKavhg túh yelafla Ñ;% 

muKhs' 

 

f;audj - uu iy uf.a mjq, 

 

ud;Dld 

1. මu වටිනා ළමයෙක්. 
2. මම සහ මයේ පවුල. 
3. මම කමැතිම යේවල්. 
4. මම අකමැතිම යේවල්. 

 
 

 

2' කාණ්ඩය  

^2 - 3 fY%aKs& 

fuu ldKavhg túh yelafla Ñ;% 

muKhs' 

 

f;audj - uf.a mrsirh 

 

ud;Dld 

1. මම සහ මයේ පවුල. 
2. මම සහ මයේ ොළුයවෝ. 
3. පරිසරෙ සුරකිමු. 

 

 

3' කාණ්ඩය  

^4 - 5 fY%aKs& 

fuu ldKavhg túh yelafla Ñ;% 

muKhs' 

f;audj -  mqxÑ wms iy wfma i;=g 

 

 

ud;Dld 

1. අපි සහ අයේ සතුට. 

2. මම දඬුවම් කරනවාට අකමැතියි. 
3. මම සහ මයේ පවුල. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

f,dal <ud Èk ieureu ‐ 2025 



 

 

 

 

4' කාණ්ඩය  

^6 - 8 fY%aKs& 

fuu ldKavhg Ñ;% yd fmdaiag¾ muKla 

túh yelsh' 

 

f;audj - wka;¾cd,h yd wms 

 

ud;Dld 

1. අන්තර්ජාලෙ ෙහපතට යෙොදා ගනිමු. 
2. අන්තර්ජාලෙ සහ පාසල් ළමයි.  
3. යුතුකම් ඉටු කරමු, අයිතිවාසිකම් ලබා ගනිමු. 

(ළමා අයිතිවාසිකම් ප්රසඥපේති යහෝ යතෝරාගත් නනමම  
වගන්ති ආශ්රතයෙන්)  

 
 

 

 

5' කාණ්ඩය  

^9 - 11 fY%aKsh& 
 

fuu ldKavhg Ñ;% yd fmdaiag¾ muKla 

túh yelsh' 

 
f;audj - <ud whs;sjdislï iy hq;=lï 
 
 

 

ud;Dld 

1. hq;=lï bgq lruq' අයිතිවාසිකම් ලබා ගනිමු. 

2. 2050 දී ශ්රීි ලංකාව සහ ළමයි. 
3. 2050 දී ශ්රීි ලංකාව සහ පවුල. 
4. ළමා අයිතිවාසිකම් පිළිබඳ ප්රසඥපේතියෙන් යතෝරාගත් 

නනැම වගන්තිෙක් පිළිබඳ නිර්මාණෙක්. 
5. අන්තර්ජාලෙ සහ මයේ යලෝකෙ. 
6. සයිබර් හංසනයේ යගොදුරක් යනොයවමු. 

 

6' කාණ්ඩය  

^12 - 13 fY%aKsh& 

fuu ldKavhg Ñ;% yd fmdaiag¾ muKla 

túh yelsh' 

 

f;audj - <ud wmpdr iy <ud 

wmfhdackh 

 

 

ud;Dld 

1. ළමා ,sx.sl wmfhdack kj;uq. ඒ යවනුයවන්   
හඬ නගමු. 

2. ළමො සුරකින 1929 <ud ÿrlථk fiajෙ.  
3. <ud Y%uh kj;uq. 

4. <ud යවළදාමට තිත තබමු. 
5. ළමයින් සුරකින සමාජෙ. 
6. අන්තර්ජාලෙ නිසා අනාරක්ෂිත වන ළමා යලෝකෙ. 

 

 

7' කාණ්ඩය  

 

fuu ldKavh úfYaI wjYH;d we;s 

<uhska / අබාධ සහිත ළමයින් i`oyd muKs 

^ jhi wjqreÿ 18g wvq & 

fuu ldKavhg túh yelafla Ñ;% 

muKhs' 

 

f;audj - wms olaIhs' wmsg mq`tjka 

 

 

ud;Dld 

1' uu iy uf.a mjq,. 
2' වියශ්යේෂ අවශ්යmතා තති අපි දක්ෂයි. 
3' අපිට උදව්කරන්න හැයමෝටම පුළුවන්. 

  



 

 

 

 

újD; wxYh 

 

8' කාණ්ඩය  

.=rejreka -  

 

^rcfha mdi,a"අර්ධ රාජm,fm!oa.,sl 

mdi,a" cd;Hka;r mdi,a" fmr mdi,a" 

oyï mdi,a සහ msrsfjka& 

fuu ldKavhg Ñ;%" fmdaiag¾ yd ldgQka 

hk wxY 3kau ks¾udK túh yelsh' 

 

f;audj - <ud wdrlaIdfõ .=re N+ñldj 

 

ud;Dld 

1' ළමා ආරක්ෂායව් ගුරු භූමිකාව. 
2' ළමා යලොව බිඳ දමන මානසික හංසනෙ.   
3' දඬුවම සහ ළමා මනස. 
4' ආදරයෙන් ළමයින් සුරකිමු. 

5.ධනාත්මක ශික්ෂනෙ තුළින් ආදරණීෙ ළමා පරපුරක්     
   යගොඩනගමු. 

      6.wka;ර්ජාලෙ / සයිබර් හංසනෙ සහ ළමො. 

      7.මත්ද්රළවm උවදුර සහ ළමා පරපුර.  

 
        

 
 

 
 

9' කාණ්ඩය  

 

^úYajúoHd, isiqka,Wiia wOHdmk wdh;k 

isiqka සහ තරුණ ප්රසජාව)  

(වෙස අවු 18 - 25& 

fuu ldKavhg Ñ;%"  fmdaiag¾ yd ldgQka 

hk wxY 3kau ks¾udK túh yelsh' 

 

f;audj - <ud wdrlaIdfõoS ;reK wfma 

N+ñldj 

 

ud;Dld 
     1' මාධm ළමොයේ යලෝකෙට කරන බලපමම. 

     2' ළමා ආරක්ෂාව සැමයේ වගකීමයි. 
     3' තරුණ අයේ වගකීම බාල පරපුර රැකගැනීමයි. 

     4' ආදරණීෙ ළමා යලොවක් යගොඩනගමු. 

 

10' කාණ්ඩය  

 

jD;a;slhka yd fjk;a'''  

fuu ldKavhg Ñ;%" fmdaiag¾ yd ldgQka 

hk wxY 3kau ks¾udK túh yelsh' 

 

f;audj - <uhd wdrlaId lsrSu iudc 

j.lSuls 

 

 

 

 

 
ud;Dld 
     1' ළමා අපයෙෝජනයෙන් ළමයින් යේරා ගනිමු. 

     2' ළමා අපයෙෝජන ගැන දැනුවත් ද ? 
     3' පවුල සහ ළමා ආරක්ෂාව. 
     4' ළමො ආරක්ෂා කිරීම වගකීමක්. 
 



 

 

 

 

  
 

 1 ශ්රේtණියේශ්රස සි  5 ශ්රේtණියේය දක්වා පාසල් සිසුන් සඳහා චිත්රා අශයශ්රයන් මමකක් නිර්මාණ ඉදිරිපත් කළ 

හැකිෙ. 

 6 ශ්රේtණියේශ්රස සි  13 ශ්රේtණියේය දක්වා පාසල් සිසුන් සඳහා චිත්රා හා ශ්රම සට ් ෙන අංශ්යෙන්යගන් පමණක් 

නිර්මාණ ඉදිරිපත් කළ හැකිෙ. 

 විශ්රයtෂ අවය්තා තති ළමයින් / ආබාධ සහිත ළමයින් සඳහා වන කාණ්ඩෙ (7 කාණ්ඩෙ) සඳහා චිත්රා 

අශයශ්රයන් මමකක් නිර්මාණ ඉදිරිපත් කළ හැකිෙ. 

 විවෘත අශයශ්රස සියළුම කාණ්ඩයන් සඳහා චිත්රා, ශ්රම සට ් හා කාටූන් යන අශය 3න්ම නිර්මාණ එවිෙ 

හැකිෙ. 

 යමම නිර්මාණ නනමම මාධmෙක් සස්යසේ ඉදිරිපත් කළ හැකිෙ. (පැස්ටල්, දිෙ සාෙම් වැනි...) 

 කඩදාසියේ ප්රසමාණෙ A4 යව්. 

 නිර්මාණ භාර ගන්නා අවසාන දිනෙ 2025 මැයි 30 දින වන අතර, ඒවා තැපමයලන් එවීම යහෝ නැතිනම් 

ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරියේ ප්රසධාන කාර්ොලෙ යවත යගනවිත් භාරදීම සිදුකළ යුතුෙ. 

 ඊට අමතරව, දිස්ත්රි ක් යල්කම් කාර්ොලවල සිටින දිස්ත්රි ක් ළමා ආරක්ෂක නිලධාරී, දිස්ත්රි ක් මයනෝසමායෙ 

නිලධාරී මහත්ම මහත්මීන් යවත යහෝ ප්රසායේය ෙ යල්කම් කාර්ොලවල සිටින ප්රසායේය ෙ ළමා ආරක්ෂක 

නිලධාරී මහත්ම මහත්මීන් යවත යගනවිත් භාරදීම සිදුකළ හැකිෙ. 

 නිර්මාණෙ බහාලන කවරයේ වම්පස ඉහළ යකළවයර් (1) තරඟයේ නම, (2) තරඟ අංශ්යෙ හා (3) තරඟ 

කාණ්ඩෙ සඳහන් කළයුතුෙ.  

 එක් තරඟකරුශ්රවකු  ඉදිරිපත් කළ හැක්යක් එක් අශයයකින් එක් නි්මාකයක් මමණියේ.  

 නිර්මාණ එවීයම්දී මීට යපර යවනත් කවුරුන් විසින් යහෝ අඳින ලද නිර්මාණෙක් පිටපත් කර එවීම යහෝ 

යවනත් අයෙකු ලවා අන්දවා එවීම යනොකළයුතුෙ. එවැනි අවස්ථාවක් අනාවරණෙ වූ නනමම අවස්ථාවකදී 

එම නිර්මාණ ප්රසතික්යෂේප කිරීම සිදු කරනු ලැයේ.  

 තරඟෙ සම්බන්ධව විනිශ්යච්ෙ මණ්ඩලෙ ගනු ලබන තීරණෙ අවසාන තීරණෙ වන අතර, අදාළ 

යකොන්යේසි සම්පූර්ණ යනොකරන අෙදුම්කරුවන් තරඟයෙන් ඉවත් යකයර්. 

 iuia; ,xld ch.%dylhkag  

m%:u ia:dk i`oyd - l=i,dk" molalï" ;Hd. yd iy;slm;a o 

fojk yd f;jk ia:dk i`oyd - molalï" ;Hd. yd iy;slm;a o msßkefï' 

 osia;%sla ch.%dylhkag 

m%:u ia:dk i`oyd - molalï" ;Hd. yd iy;slm;a o 

fojk yd f;jk ia:dk i`oyd - පදක්කම්, ;Hd. yd iy;slm;a o msßkefï' 

 යමම තරඟෙට ඉදිරිපත් කරනු ලබන නිර්මාණ අතරින් ජෙග්රාාහ නිර්මාණ සහ යතෝරාගනු ලබන නිර්මාණ  

ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිෙ මගින් ඉදිරියේදී මුද්රළණෙ කරනු ලබන ප්රසකාශ්යනෙන් සඳහා භාවිත කරන 

අතර, එම ජෙග්රාාහ නාම යල්ඛනෙ ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරියේ නිල යවේ අඩවියෙහ 

(www.childprotection.gov.lk) පල යකයර්. 

 ;rÕh ms<sn| jeäÿr f;dr;=re wjYH fjf;d;a" my; i`oyka ÿrl:k wxlhka weu;Sfuka 

f;dr;=re ,nd.; yelsh' ^i;sfha oskj, fm'j 9'00 isg m'j 4'00 olajd ld,h ;=<&  

isxy, udOH úuiSï - OkqIal fiakdr;ak - 0715 789 775 

fou< udOH úuiSï - wd¾' rúrdÊ - 0779 231 583  

fjk;a úuiSï - udOH tallh  - 011 277 89 11 –  (දිගුව - 181) 

 mdi,a wxYh hgf;a yd újD; wxYh hgfත් ks¾udK bÈßm;a lrk ;rÕlrejka ish`t fokdu 

my; i`oyka wdlD;sh mrsos" ;uka úiskau ilik ,o whÿï m;%hla ks¾udKh iu. túhhq;=h' 

 whÿï m;%h iïmQ¾K lsrSfïaoS" Tnf.a uõ NdIdfjka ^isxy,$fou<& iy bx.%Sis NdIdfjka whÿï 

m;%h iïmQ¾K lsrSu wksjd¾h fõ' 

 

http://www.childprotection.gov.lk/


 

 
 ළමා අයිතිවාසිකම් සහ ළමා ආරක්ෂාව පිළිබඳ “සිතුවිලි සිත්තම්” iuia; ,xld Ñ;%" 

fmdaiag¾ iy ldgQka ;r`.dj,sh - 2025  
 whÿï m;%h 

whÿï m;%h iïmQ¾K lsrSfïaoS" Tnf.a uõ NdIdfjka ^ isxy, $ fou<& iy bx.%Sis NdIdfjka 
whÿï m;%h iïmQ¾K lsrSu wksjd¾h fõ' 

1' ;rÕlref.a iïmQ¾K ku ^iy;slfha i`oyka úhhq;= mrsos& 

   isxy, $ fou<  (- ............................................................................. 
   bx.%Sis ^wksjd¾h fõ& (- ............................................................................. 
2' ,smskh   (- ............................................................................. 

isxy, $ fou<  (- ............................................................................. 
bx.%Sis ^wksjd¾h fõ&       (- ............................................................................. 

3' ÿrlතk wxlh   (- ............................................................................. 
4' ;r`. wxYh 

  isxy, $ fou<  (- ............................................................................. 
bx.%Sis ^wksjd¾h fõ&  (- .............................................................................. 

5' ;r`. ldKavh 

 isxy, $ fou<  (- ............................................................................. 
bx.%Sis ^wksjd¾h fõ&  (- ............................................................................. 

6' Ñ;%fha ud;Dldj 

 isxy, $ fou<  (- ............................................................................. 
bx.%Sis ^wksjd¾h fõ&  (- ............................................................................. 

7' ks¾udKfha j¾.h 

   Ñ;% $ fmdaiag¾ $ ldgQka  (- ............................................................................. 
8' mdif,a ku    

isxy, $ fou<  (- ............................................................................. 
bx.%Sis ^wksjd¾h fõ&  (- ............................................................................. 

9' fY%aKsh ^mdi,a wxYhg muKs& 

 isxy, $ fou<  (- ............................................................................. 
bx.%Sis ^wksjd¾h fõ&  (- ............................................................................. 
 

 10' විවෘත අංශ්යයේ අෙ සඳහා පමණි(පාසල /ආෙතනෙ/විශ්ය්ව විදmාලෙ/උසස් අධmාපන   

      ආෙතනයේ නම) 

isxy, $ fou<  (- ............................................................................. 
bx.%Sis ^wksjd¾h fõ&  (- ............................................................................. 

 

 

 

 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

පාසල් අංශ්යෙ සඳහා : යමම නිර්මාණෙ ශිෂm / ශිෂmාවන් විසින් නිර්මාණෙ කරන ලේදක් බව සහතික කරමි. 

 

           දිනෙ:................................                                       විදුහල්පති  

             නම:………………………………………………… 

               නිල මුද්රළාව: 

 

           

        විදුහයල් දුරකතන අංකෙ :………………………………………………… 

  විදුහල්පතියේ ජංගම දුරකතන අංකෙ :………………………………………………... 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

11' osia;%slalh 

 isxy, $ fou<  (- ............................................................................. 
bx.%Sis ^wksjd¾h fõ&  (-............................................................................. 

 
12' m%dfoaYSh f,alï fldÜGdYh 

 isxy, $ fou<  (- ............................................................................. 
bx.%Sis ^wksjd¾h fõ&   (-............................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

විවෘත අංශ්යෙ සඳහා -: යමම නිර්මාණෙ මා විසින් අඳින ලද නිර්මාණෙක් බව සහතික කරමි. 

 

 දිනෙ:...............................    අත්සන:................................ 

 
නි්මාක එවියයුතු ලිපිනය:- 

සභාපති, 
ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිෙ, 
;e'fm 330, ;,j;=f.dv mdr" udosfj," Y%S ජෙවර්ධනපුර.                         

 
 

සශවිධානය 
ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිය 

 

 


