
 

                                                 ළමා වලළාම  

 

එක්සත් ජාතීන්වේ සංවිධානයට අනුල ළමා වලළාම සහා ප්රධාන අං  වකකක් තතුළත් වේ. 

 

 ක්රියාල  : තෆනෆත්තන් බලළ ගෆනීම, ප්රලළශනය, වහථළන මළරු කිරීම, රැකලරණය දීම හශෝ 

භළරකළරත්ලය දෆරීම. 

 අරමුණ : සරළකහේ අරමුණ ඇතුෂත්ල, හලනත් පුද්ගයන් විසින් ගණිකළ ලෘත්තිහේ හයොදලළ 

සරළ කම, ලිංගික සරළකම, බශත්කළරහයන් හවේලහේ හයදවීම, ලශල්භළලය හශෝ ලශල්භළලයට 

වමළන ක්රියළ, රිර අලයල ඉලත්කර ගෆනීම. 

  

ෂමළ හලෂළම හශේතුහකොට හගන වින්දිතයන් බලට ඳත්ලන ෂමයින් සරළකහේ අරමුණින් බලළ ගෆනීම, 

ප්රලළශනය, මළරු කිරීම, රැකලරණය දීම හශෝ පුද්ගයින් භළර ගෆනීම අදශවහ හේ. ඔවුන් ඉදිකිරීේ 

ලෆඩබිේල හශෝ ගෘශ හවේලකයන් හව නිහලවහල, ෂමළ යළචකයන් හව වීදිහේ, හගොවිඳල, ජිංගම 

අහවි කණ්ඩළයේල හශෝ ආඳන ළළ වශ හශෝටල්ල බශත්කළරහයන් හවේලහේ හයොදලනු ෆබිය 

ශෆකිය. වමශරුන්ල  ගණිකළ මඩේල හශෝ වමග යන්නන් වශ  වේබළශන හවේලළලන්හි බශත්කළරහයන් 

හවේලහේ හයොදලනු ෆබිය ශෆකිය. 

 

1. ළමා වලළාම සරල අර්ථ කැක්වීම 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

මිත්යාලට එවරහිල සත්යය 

මිත්යාල :හලෂළේකරුලන් ඔවුන් හනොශඳුනන පුද්ගයන් වින්දිතයන් හව ඉක්ක කරයි. 

සත්යය   :බහුතරයක් අලවහථළල වින්දිතයන් හව විකිණිම  කරන්හන් ඔවුන්ල දන්නළ තෆනෆත්හතක්,  

මිතුහරක්, ඳවුහල්   වළමළජිකහයක් හශෝ හඳේ වබලතළල ඳලත්ලන ඳළර්ලයක් විසිනි. 

 

මිත්යාල :මිනිවහ හලෂළහේ හගොදුරුබලට ඳත්ලන්හන් ගෆශෆණු ෂමයින් වශ කළන්තළලන් ඳමණි. 

සත්යය  :පිරිමි ෂමයින් වශ පිරිමි පුද්ගයන් ද ගෆශෆණු ෂමයින් වශ කළන්තළලන් ද මිනිවහ හලෂළහේ 

හගොදුරු බලට ඳත්වීමට ඉඩ තිහේ. හකහවේ හලතත් ඒලළ ශඳුනළගෆනීමටත් ලළර්තළවීමටත් ඇති අලකළය 

සීමිත හේ. හබොහශෝවිට ගෆශෆණු ෂමයින් වශ පිරිමි ෂමයින් හගොදුරුලන විකිණීේ විවිධ ආකළර හේ. 

නිදසුනක් හව  ගෆශෆණු ෂමයින් බශත්කළරහයන් විලළශකරදීම වශ ලිංගික සරළකේ වශළ විකිණිය 

ශෆකි අතර   පිරිමි ෂමයින් බශත්කළරහයන් ලෆඩ ගෆනීම වශළ විකිණිය ශෆකිය. 

 

  ක්රියළල 

 බලළ ගෆනීම. 

 ප්රලළශනය 

 රැකලරණය දීම. 

 පුද්ගයින් භළර ගෆනීම. 

අරමුණ 
 

 සරළකහේ අරමුණ වශළ  සරළකම යන්නට අලම 
ලහයන්  
ගණිකළ ලෘත්තියට හයොදළ සරළ කමට ක් කිරීම හශෝ 
හලනත් ආකළරහේ ලිංගික සරළ කම. 

බශත්කළර ශ්රමය හශෝ හවේලළ බළ ගෆනීම. 
            ලශල් භළලය හශෝ ලශල් භළලයට වමළන හලනත්  
               ක්රියළලන් සිදු කිරීම. 
               ඳරලයතළලය 
            රීර අිංග ඉලත් කිරීම.   



මිත්යාල : විකිණීමට හගොදුරුලන ෂමයින්ට  බෆශෆරට පිටල යළමට හනොශෆකිය හශෝ ඔවුන්හේ කෆමෆත්තට 

එහරහිල රලළ සිටී. 

සත්යය: විකිණීමට බය වේබන්ධ විය ශෆකිය.  එනමුත් තර්ජනය, බකිරීම හශෝ රැලටීම ශරශළ ද 

ෂමයින් විකිණිමට ක්විය ශෆකිය.  හභෞතික සීමළ කිරීේ වශ පීඩළලන්ට අමතරල මත්ද්රලය ඇේබෆහිය, 

ප්රචණ්ඩ වේබන්ධතළ, හඳොෂඹලළ ගෆනීම, මූය වහලළීනනත්ලය හනොමෆතිකම, ඳවුහන් වශ මිතුරන්හගන් 

දුරවහවීම ඔවහහවේ   විකිණීමට හගොදුරුලන  ෂමයින් ඳළනය කෂ ශෆකිය. 

 

2. ෂමළ හලෂළේ සිදු ලන ආකළර  

 

 ලිංගික කටයුතු වශළ විකිණීම/ ගණිකළ ලෘත්තිය  

 බශත්කළරහයන් ලෆඩ ගෆනීම / ලශල් භළලය 

 ලළණිජ සරළකේ 

 

3. වින්දිතයන් ශඳුනළ ගෆනීමට අලධළනය හයොමු කෂ යුතු ප්රධළන වෂකුණු :  
 

 හමහි  දෆක්හලන ඇතෆේ වෂකුණු ෂමළ හලෂළහේ හගොදුරක් බලට අනුමළන කරන ෂමහයකු ඔබ 
දුටුල හශොත් හමම වෂකුණු ගෆන වෆකිලමත් ලන්න. කණවහවල්, මළනසික අලපීඩනය, 
ලයළකූලතත්ලය, කළය පිළිබ ශෆඟීම ගිලහී ඇති බල, මත්ද්රලය හශෝ මත්ඳෆන් අලභළවිතහේ 
වෂකුණු, හදමළපිය භළරකරුලකු වමග අලම හශෝ වබතළ හනොමෆති තත්ලය ඇතුළුල වමළජීය වශ 
චිත්තහේගීය වෂකුණු ෂමයළ හලතින් දිවහවිය ශෆකිය. 
 

 බෆශෆරට හඳහනන අලම මට්ටහේ ඳවිත්රතළලය පිළිබ වෂකුණු  මන්දහඳෝණය, හතහශට්ටුල, 
ළරීරික හශෝ ලිංගික අඳහයෝජනයන් නිවළ සුල වීහේ විවිධ අලවහථළලන්හි ඳලතින තුලළ / සීරීේ 

වශන් හකහරන ලයවට ලඩළ අඩු හඳනුමක්  ෂමයළට ඳෆලතීම. 
 

4. නීති - ජළතයන්තර ශළ හද්ීය 

 3(අ) ල න්තිය  - තෆනෆත්තන් හලෂළම ලෆෆක්වීම, මර්ධනය කිරීම වශ දඬුලේ කිරීම 

පිළිබල එක්වත් ජළතීන්හේ විංධළනය (ඳෆහමෝර් විංධළනය) 

 

        හමමඟින් අරමුණු ලන්හන්, 

  

 (අ) ෂමයින් වශ කළන්තළලන්ට නිහචිත අලධළනය හදමින් තෆනෆත්තන් හලෂළම ලෆෆක්වීම 

              වශ ඊට එහරහිල පියලර ගෆනීම. 

 

        (ආ) මිනිවහ හලෂදළහේ හගොදුරුවලන්හේ  මළනල හිමිකේලට පර්ණල ගරු කරමින් ඔවුන්ට  

               රැකලරණය ශළ වශය වෆසීම. 

 

        (ඇ) ඉශත අරමුණු ඉටු කරගෆනීම වශළ  රළජය ඳළර්ලයන් අතර වශහයෝගීතළල ප්රලර්ධනය 

 

• 360ත (1) (ත) ලරදකරුලකු වුලහශොත් අවුරුදු 20 ක් දක්ලළ සිරදඬුලේ ෆබිය ශෆකි බල ශ්රී ිංකළ  

         දණ්ඩ නීති විංග්රශය දක්ලයි. 

 

සංක්ෂය : ළමයා යනු ලයස අවුරුදු 18ට අඩු ත්ැනැත්වත්කි. 

 



5. ෂමළ හලෂළහේ හගොදුරක් බලට ෂමහයක් ඳත්ල ඇති බලට ඔබට වෆකයක් ඇතිවී නේ කෂ 

ශෆකිහද්: 

ෂමහයක් ෂමළ හලෂළහේ හගොදුරක් බලට ඳත්ල ඇතෆයි වෆකයක් ඔබට ඇතිලන්හන් නේ, 

සළකුණු හඳුනා න්න. ලාර්ත්ා කරන්න. නලත්ාන්න!  

ඔබට 109 හශෝ 1929 අමතළ ෂමළ හලෂළම පිළිබල ලළර්තළ කෂ ශෆක. 

 

සංචරණ සහ සංචාරක ක්වෂේත්රවේ  ළමා රරක්ෂාල ිළිබඳ සංසකය යනු කුමක්ක? 

 

රජහේ ආයතන, නීතිය බළත්මක හකහරන ආයතන, විංචරණ වශ විංචළරක ක්හේත්රහේ 

නිහයෝජිතයන්,  රළජය හනොලන විංවිධළන, ජළතයන්තර විංවිධළන, ප්රජළ මූ විංවිධළන, හඳෞද්ගලක 

අිංය,  ෂමළ වශ තරුණ නිහයෝජිතයන් වශ අදළෂ විය ප්රවීනයන් ඇතුෂත්ලන එකිහනකට  

හලනවහ ආකළරහේ  වශ ආයතන නිහයෝජිතයන් වළමළජිකත්ලය දරන විංවදයකි. 

 

2024 ජූලි 1 දිනට සංසකවේ  සාමාජිකයන්: 

 

1. ජළතික ෂමළ ආරක්ක අධිකළරිය (වභළඳතිත්ලය) 
 
2. ශ්රී ිංකළ විංචළරක විංලර්ධන අධිකළරිය 
 
3. ඳරිලළව වශ ෂමළරක්ක හවේලළ හදඳළර්තහේන්තුල (මධයම රජය) 
 
4. ආගමන විගමන හදඳළර්තහේන්තුල 
 
5. කේකරු හදඳළර්තහේන්තුල 
 
6. ශ්රී ිංකළ හඳොලසිය - විංචළරක හඳොලසිය, අන්තර්ජළ අඳරළධ විමර්න වශ වයිබර් ආහේක්න   
ඒකකය, හඳොලවහ ෂමළ වශ කළන්තළ ඒකකය 
 
7. ශ්රී ිංකළ ලළණිජ මණ්ඩය 
 
8. ශ්රී ිංකළ හතොරතුරු තළක්ණ කර්මළන්ත වේහේනය 
 
9. වවහහට්නබල් ශ්රී ිංකළ 
 
10. හවන්ටර් හසො චයිල්ඩ් රයිට්වහ ඇන්ඩ් බිවහනවහ 
 

11. හලෝකර්වහ ටුලර්වහ 
 
12. ඇේහකෝර් 
 
13. හවන්ටර් හසො චිල්රන්වහ ශෆපිනවහ ශ්රී ිංකළ 
 
14. එක්ඳෆට් 
 
15. ඉක්විටි ශ්රී ිංකළ 
 
16. ඳවුල් විංවිධළන විංගමය 



 
17. ඳරිවරය වශ ෂමළ අයිතිලළසිකේ ආරක්ළ කිරීහේ විංවිධළනය 
 
18. හවේසහ සවුන්හඩ්න් 
 
19. විංක්රමණය පිළිබ ජළතයන්තර විංවිධළනය 
 
20. හවේේ ද චිල්ඩ්රන් ඉන්ටනෆනල් 
 
21. එක්වත් ජළතින්හේ ෂමළ අරමුද 
 
22. ශ්රී ිංකළ හතොරතුරු තළක්ණ ආයතනහේ මළනල ළවහත්ර ශළ විදයළ පී ය  


