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ළමා ආරක්ෂාව පිළිබඳ අත්ප ොත 
(ළමයින්ට අදාළ නීතිය, ළමයින්පේ ආරක්ෂාව හා ඔපේ වගකීම) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“දරුවන් සුරකිමු” ජනාධි ති විප ේෂ වයා ිතිය සමඟ එක්ව 

ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිපේ ප්‍රකා නයකි.  



ii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“දරුවන් සුරකිමු” ජනාධි ති විප ේෂ වයා ිතිපේ ල්‍ය 
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සමස්ත ශ‍් රී ංකේය ද ුවන්ගේයආ ක් වක් රිමයමයදගේ තුරුවන ම්න්ගේ ුරුගේ  

්ඩක සු් ෂිත සමකජ ් පි ක්  ය ොඩනැගීම ්   යංස අු ු්යසේ අි මුහුණ 

යුන ුැ්ැගේත ම අභියදෝ දකි. අපි ්ජද  යංස එකී අභියදෝ ද ජද  රුණද 

කිරීයේ අසීවන  මගේ මයේ  මගේ ම්න්ගේ සිටිමු. ජකතිම සේ්ර්ධන ඉං මදගේ 

ළ ක ම්  ැනීම, ්  තුළ ජකතිම සමගිද සු සේහිදිදක් ය ොඩ ැනීම කදී 

අභිමතකර්ථදගේ  ්ඩක දථකර්ථ්කදී ්ගේයගේ එම සේ්ර්ධිත යංෝමද තුළ නිුුස්්, 

නි්ුල්් සු නිර්මකණශීලී් ුැයුගේන  ්ැයඩගේන  සෑම ුවන්කු  ම ඉඩමඩ 

වි්්් ිැ්තීම මත බ් මයආ විශ්‍්්කසද යි. එයුත් අු ු්යසේ ශ‍් රී ංේමක් රා්ක 

ඇතැේ ුවන්ගේ  මුහුණදීම  සිදු් ඇති අතිශ‍්ද යේුජනම තත්්දගේ අි  ිස  

ම් යුගේයගේ ළමක ක් වක් සැංසීම පිළිබඳ බ්ිතං මය තද  ි්තින බ්යි. 

  

ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද විසිගේ ම රිදකත්මම කිරීම සුුක සැංසුේ යමො  

ඇති “ජනිරු්” ජකතිම ්ැඩස ුන ඉුත කී මය තද පි්වීම සුුක වූ 

නිර්මකණශීලී ුක දථකර්ථ්කදි ි රයශශ‍්ද  ්ු  ඇති බ් මයආ විශ්‍්්කසද යි. එකී 

සේමල්ිද ්  තුළ ළමක ක් වක් තුරුවන කිරීම රයුසක දිගුමකලීන ුැ ම  

සහිත් නිර්මකණද වූ්  ද දගේන එද අධයදනද කිරීයමගේ මක ු  අ්යබෝධ 

ම් ත ුැකි විද. ජනතක්යආ අුුස් මත ය ොඩනැය න, ජනතක්යආ 

ශ‍් තියදගේ ුක ධධර්දයදගේ නිර්මකණද ්න, ජනතක් විසිගේ ිකංනද ම්ු  

ංබන ුක ස්්කීද අත්ුැකීේ මත ජනතක් විසිගේ ම ්ැඩිදියුණු ම්ු  ංබන 

ජනිරු් නිසැම් ම සෑම ුවන්කුයආ ම ක් වක් තුරුවන කිරීම රයුසක 

ශ‍් තිමත් ක්ේභද  ්ු  ඇත. ශ‍් රී ංේමකයශ සෑම  මම ම ුවන්ගේයආ ක් වක් 

එම  යේ ම ි  රජකයශ ්  කීම  බ්  ි ත්ම් ැනීම සැබැවිගේ ම න්ය අත්ුැකීම  

ශ්‍රී ‍ාකා ප්‍රජාතාන්්‍රික සමාජවා ජ ජනරජපේ 

අතිගරු ජනාධි තිතුමන්පේ  ණිවිඩය 
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්ු  ඇති අත්, එද ශ‍් රී ංේමක් තුළ සෑම ුවන්කුයආ ම ක් වක් තුරුවන කිරීම 

රයුසක වූ නිර්මකණශීලී ි රයශශ‍්ද  ු ්ු  ඇත. 

 

සමස්ත ශ‍් රී ංකේය ද ුවන්ගේයආ ක් වක් තුරුවන කිරීයේ ජකතිම අය් වක් 

රයුසක ය ොඩනැගුණු ජනිරු් සේමල්ිද යේ බියේ දථකර්ථද  ්ු  ුැකීම ුබ 

සැමයආ යමගේ ම මකයආ ු අය් වක් බ් ු සිහිිත් ම්න්. එයමගේ ම සු්ුස  

ුවන්ගේයආ ක් වක් රයුසක ජනිරු් ුක අත්්ැල් බැඳ ගේනක සිදලු ම 

ස්යශච්ඡක ි රජක සකමකිකමදගේ ය්ත මකයආ ස්තුතිද ු රාු යමො  යමො  සිටින අත්, 

ජනිරු් ්ැඩස ුන සර්්ි රමක්යදගේ ම සකර්ථම යශ්කයි ි රකර්ථනක ම්න්. 

ජනිරු් ්ැඩස ුන  සම කමී් ුැයේ ුවන්ගේයආ ක් වක් රයුසක යම්ැනි 

අත්යිොත  නිර්මකණද කිරීම සුුක ජනකධිිති යල්මේ මකර්දකංයේ “ුවන්ගේ 

සු්කිමු” ජකතිම ් ැඩස ුන ු ක ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද විසිගේ  ු  ංැබූ 

යමම රත්සකුද  ු අතිශ‍්යිගේ අ ද ම්න්. 

 

ධමත රීිකං සිමයයසේන 

ජනකධිිති 

ශ‍් රී ංේමක ි රජකතකගේත රිම සමකජ්කදී ජන්ජද 
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් ම ජකතිම සමගිද සු සේහිඳිදක්, ති්ස් සේ්ර්ධනද කදී සිදලු 

අභිමතකර්ථදගේ  ්ඩක දථකර්ථ්කදී ්ගේයගේ එම සේ්ර්ධිත යංෝමද තුළ නිුුස්්, 

නි්ුල්්, ක් වකමකරී් සු නිර්මකණශීලී් ුැයුගේන  ්ැයඩගේන  සෑම 

ුවන්කු ම ඉඩමඩ වි්්් ිැ්තීම මතයි.  

 

ිැ්කුේ යු යේදී ස්්දේයිෝෂිත යේශ‍්ද  බ්  ිත්් තිබූ අි ්  තුළ 

්ර්තමකනයේදී සමස්ත ශ‍් රී ංකේය ද ුවන්ගේයආ ක් වක් රිමයමයදගේ තුරුවන 

ම්න්ගේ ුරුගේ  ්ඩක සු් ෂිත සමකජ ් පි ක්  ය ොඩනැගීම අි මුහුණ යුන 

ුැ්ැගේත ම අභියදෝ ද  බ්  ිත්් ඇති අත්, අපි ්ජද  යංස එකී 

අභියදෝ ද ජද  රුණද කිරීම සඳුක ඇිමැි වී ම යුතු සිදු ම්ගේයනමු.  

 

යමම  මගේ මයආ දී ජනතක් ළමක ක් වක් ය්ු ය්ගේ බං ැගේවීම සඳුක 

ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද විසිගේ දීි ්යක්ත් දිදත් ම්ගේනකවූ “ජන 

 වුර” ්ැඩස ුන සඳුක ංබක යුගේනකවූ ළමක ක් වම අත්යිොත සඳුක 

ිණිරුඩද  නිකුත් කිරීම  ංැබීම සතු   මවනණකි. ්  තුළ ළමක ක් වක් 

තුරුවන කිරීම පිණිස නිර්මකණද වූ යමම ්ැඩස ුන ඉතක සකර්ථම ුක ඵංුකයී 

්ැඩස ුන  ්ු  ඇතැයි මම විශ්‍්්කස ම්න්.  

 

 ේ මට් න්ගේ සිදු ය්ගේනකවූ අියදෝජනදගේ සඳුක නීතිද ක්‍රිදකත්මම වීම 

අතයක්ශ‍්යදගේම සිදු විද යුතු මවනණකි.  යේ සිටිගේනකවූ න්නිසුගේ අතමයගේම  ම 

බංකත්මම කිරීම මගිගේ ුක න්නිසුගේ තුළ ළමදක යමය්හි සුබ්කදී කමල්ිදගේ 

ඇති ම් එකී අුුස් සමකජ ත කිරීම මගිගේ ු ළමක ක් වක් සඳුක න් 

ශ්‍රී ‍ාකා ප්‍රජාතාන්්‍රික සමාජවා ජ ජනරජපේ 

ගරු අග්‍රාමාතයතුමන්පේ  ණිවිඩය 

 



vi 

 

ප්‍රයශශ‍්ද  ංබක ත ුැකියශ දැයි මම සිතන්.   සඳුක “ජන ිරු්” යදෝධ 

ශ‍් තිද  ්ු  ඇතැයි දගේන මකයආ විශ්‍්්කසදයි. යමම ්ැඩස ුන මගිගේ 

දි්යියගේ සෑම ප්‍රයේශ‍්ද  තුළම ළමක ක් වක් ය්ු ය්ගේ මඩිනන්ගේ මැදිුත් 

විද ුැකි, ්ුක ක්‍රිදකත්මම ්න සිවිල් ජනතක එමමුතුමකිගේ සමගේවිත ජකංද  

නිර්මකණද යශ. යේ මගිගේ ළමක අියදෝජනදගේ සිදු වීම  ප්‍රථම එද  අ්ශ‍්ය 

මැදිුත්වීම ප්‍රජක් තුළිගේම සිදු වීම ඉතක ්ැු ත්යශ.  

 

ුැයේ ුවන්ගේයආ ක් වක් ය්ු ය්ගේ ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද මගිගේ 

ක්‍රිදකත්මම ම්ණු ංබන යමම “ජන ිරු්” ්ැඩස ුන සඳුක  ේමට් න්ගේ 

සුභකගී ්ගේනකවූ සිදලු ස්ය්ච්ඡක සකමකිකමයිගේ ු  මකයආ ය ෞ්්ද ුක 

ුෘුදකේ ම ස්තුතිද රාු ම් සිටින අත්, යමම භක්ධූ් මර්ත්ය ඉු  කිරීම සඳුක 

ම යුතු ම්ු  ංබන ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද  යමගේම අයනකුත් 

සිදලුම ිකර්ශ‍්්දගේ  මකයආ සුභකශේශ‍්නද පිමයනමක සිටින්. 

 

්නිල් වික්‍රමසිේු 

අග්‍රකමකතය 

ශ‍් රී ංේමක ි රජකතකගේත රිම සමකජ්කදී ජන්ජද 
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ළමයිගේ සිදලුම කමක්යේ අියදෝජනදගේය ගේ ුක යනොසංමක ුැරීම  

ං කිරීම පිු  ුැකීම සඳුක ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද විසිගේ ම්ගේනක වූ 
මකර්දභක්ද අ ද ම්න්.  

යමම  මගේ මයආ දී ජනතක් ළමක ක් වක් ය්ු ය්ගේ බං ැගේවීම සඳුක 

ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද විසිගේ දීි ්යක්ත් දිදත් ම්ගේනකවූ “ජන 

 වුර” ්ැඩස ුන සඳුක ංබක යුගේනකවූ ළමක ක් වම අත්යිොත සඳුක 

ිණිරුඩද  නිකුත් කිරීම  ංැබීම සතු   මවනණකි.  

්ර්තමකනයේ දී තක වණද දියුණු වීමත් සමඟ ළමක අියදෝජන ්කර්තකවීයේ 

ප්‍ර්නතක්ද ්ැඩි වී ඇත. යමහිදී  ේ මට් න්ගේ සිදු ය්ගේනකවූ අියදෝජනදගේ 

සඳුක නීතිද ක්‍රිදකත්මම වීම අතයක්ශ‍්යදගේම සිදු විද යුතු මවනණකි.  යේ 

සිටිගේනකවූ න්නිසුගේ අතමයගේ  ම බංකත්මම කිරීම මඟිගේ නීතිද ය්ත යදොමු 

ය්ගේනකවූ පිමයස යමගේම න්නිසුගේ තුං ළමදක යමය්හි ඇති ම් ුැකි සුබ්කදී 

කමල්ිදගේ සමකජ ත කිරීම සිදු මළ ුැකි දැයි මම සිතන්.   සඳුක “ජන  වුර” 

යදෝධ ශ‍් තිද  ්ු  ඇත.  

විවද භක් අමකතය්මයද යංස ්යට් සිදලුම ළමයිගේයආ ක් වක් තුරුවන 

කිරීයේ අභියදෝ කත්මම භක්ධු් ් කීම ඉු  කිරීයේ දී නි්ගේත්යදගේම ජකතිම 

ළමක ක් වම අධිමකමයද විසිගේ න් ්ැඩස ුගේ ුඳුගේ්ක යුන්ගේ ළමයිගේයආ 

ක් වක් තුරුවන කිරීම  ඉු  ම්ගේනකවූ මකර්දභකර්දද අ ද ම්න්.  

“ජන  වුර” ්ැඩස ුන සඳුක  ේමට් න්ගේ සුභකගී ්ගේනකවූ සිදලු ස්ය්ච්ඡක 

සකමකිකමයිගේ ු  මකයආ කු්ද ුක ය ෞ්්ද රාු කිරීම  මක යේ අ්ස්ථක්  ම් 

කාන්තා හා ළමා කටයුතු ගරු අමාතයතුියයපේ 

 ණිවිඩය 



viii 

 

 නින්. එයසේම යමම භක්ධූ් මර්ත්ය ඉු  කිරීම සඳුක ම යුතු ම්ු  ංබන 

ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයයේ සභකිති ඇතුළු දිස්ත්‍රි  ු ක ප්‍රකයේශීද මට් න්ගේ 

සිටින නිංධකරීගේ යමගේම ප්‍රධකන මකර්දකංයේ සිටින සිදලුම මකර්දද 

මණ්ඩංදගේ ය්ත යමම ම යුත්ත සකර්ථම ම්  ැනීම සඳුක මම සුභකශේශ‍්නද 

ම්න්.  

චගේද්‍රකනි බණ්ඩක් 

මකගේතක ුක ළමක ම යුතු අමකතය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ix 

 

 
ශ්‍රී ංකේකීද ජන සමකජද තුළ යමගේම සමස්ථ යංෝමද රා්කම ුවන්ගේ ු  හින් 

්ගේයගේ ඉතක සුවියශ‍්ේෂී ස්ථකනදකි. ඊ  ය ේුතු් ්ගේයගේ, ් ම අනක තද තී්ණද 

කිරීයමහිංක ඉතකමත් ්ැු ත් ුක ප්‍රබංතම සකධමද බ්  ිත් ්ගේයගේ ුවන්ගේ 

වීමයි. එබැවිගේ ුවන්ගේ ු  මකයිම, මකනසිම, ලේගිම ුක යනොසංමක ුැරීේ දන 

හිේසනදගේය ගේ යතෝ සු් ෂිත ් පි ක්  රවනම ම් දීම සෑම 

්ැඩිහිටියදකුයආම යුතුමම යමගේම ් කීම ු ්ගේයගේද. 

 

ඕනෑම ් ම, ජන සමකජදම අනක තද ්න ළමක ි්රාය්හි ක් වක් තුරුවන 

කිරීයේ මකර්දයේදී අගේ සෑම බංදම ම ්ඩක ඉතකමත් ප්‍රබං ුක ප්‍රමුතතම බංද 

යංස සැංකිද ුැ ය  ජන බංදයි.   අු ්, ්ර්තමකනයේදී ුවන්ගේ සු් ෂිත 

කිරීයේ රතුේ මකර්දද සඳුක ශ්‍රී ංේමක් තුළු,  ේ මට් යේ සි  මුජනතක්යආ 

ුැු ම, කමල්ි ුක කුසංතක ්ර්ධනද කිරීයේත්, සමස්ථ සමකජදම එකියනමක 

ුක බැඳුු  එමම ජන ිරු්  යංසිගේ ම යුතු කිරීයේත් අ්ශ‍්යතක්ද ිැන නැගී 

ඇති බ් යියගේ. 

 

එකී අ්ශ‍්යතක්ද ඉු  ම්  ැනීම රයුසක ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද මගිගේ 

ක්‍රිදකත්මම ම්ු  ංබන “ජන ිරු්” නේ වූ ජකතිම ්ැඩස ුන ඉතකමත් යුොඳ 

ප්‍රකයදෝගිම ්ැඩස ුන  යංස ුැඳිගේවිද ුැකිද.  

 

“ජන ිරු්” නේ වූ සුවියශ‍්ේෂී ්ැඩස ුන මගිගේ දි්යියගේ සෑම ප්‍රයේශ‍්ද  තුළම 

ළමක ක් වක් ය්ු ය්ගේ මඩිනන්ගේ මැදිුත් විද ුැකි, ්ුක ක්‍රිදකත්මම ්න 

සිවිල් ජනතක එමමුතු්කිගේ සමගේවිත ජකංද  නිර්මකණ කිරීම සිදුයශ. එමගිගේ 

කාන්තා හා ළමා කටයුතු සහ වියළි ක‍ා  

සාවර්ධන අමාතයාා පේ ගරු පේකම්තුියයපේ 

 ණිවුඩය 
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ළමක අියදෝජනදගේ සිදු වීම  ප්‍රථම, එකී අියදෝජනදගේය ගේ ුවන්ගේ ක් වක 

ම්  ැනීම සඳුක අ්ශ‍්ය ් න මැදිුත්ම්ණදගේ සිදුවීම අය් වක යමයර්. එනේ, 

ළමක අියදෝජන අ්ම ම්  ැනීම සුුක ප්‍රජක්යආ ුකදමත්්ද ංබක  ැනීම 

යමමගිගේ අය් වක ම්ු  ංබන අත්, එද ඉතකමත් මකයංෝචිත ුක ප්‍රකයදෝගිම 

ක්‍රිදක්  බ් ඉතක සතුටිගේ යුතු් ප්‍රමකශ‍් මළ ුැකිද. 

 

අය් ්යට් අනක තද ්න ුවන්ගේ සිදලු කමක්යේ අියදෝජනදගේය ගේ 

ක් වක ම්  ැනීයේ රතුේ යච්තනකය්ගේ යු ත් එ රැස් ්න සිදලුයුනකයආ 

ිමයශීංනද සුුක නිර්මකණද ් න යමම අත්යිොත ළමක ක් වක් සේබගේධයදගේ 

රනගේදු්  ු ්න සිදලුයුනක සඳුකම ඉතක ්ැු ත් මකර්ය ෝියේශ‍්ද  බ්  

ිත්්ු  ඇතැයි දගේන මකයආ විශ්‍්්කසදයි.  

 

එබැවිගේ, ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද මගිගේ නිර්මකණද ම්ු  ංබන යමම 

අත්යිොත සඳුක මකයආ ප්‍රශ‍්ේසක් ිං යමො  සිටින අත්, “ජන ිරු්” නේ වූ 

ජකතිම ්ැඩස ුන ු්ුක ළමක ක් වක් සඳුක මුජනතක්යආ ුකදමත්්ද ුක 

මැදිුත්වීම යනොඅඩු් ංැබීම තුළිගේ, ුැයේ ුවන්ගේ ු  සිදලු කමක්යේ 

අියදෝජනදගේය ගේ යතෝ, සු් ෂිත ් පි ක්  රවනම යශ්කයි ප්‍රකර්ථනක 

ම්න්. 

 

 

ුර්ශ‍්නක යසේනකනකදම  

යල්මේ 

මකගේතක ුක ළමක ම යුතු සු විදළි මංකි සේ්ර්ධන අමකතයකේශ‍්ද 
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“දරුවන් අපේ - අපේ වගකීම” 

 

මකන් සමකජයේ ක්ේභයේ සි  යේ ු ්කම, එහි ්ැඩිහිටි සකමකිකමයිගේ ුවන්ගේ 

පිළිබඳ් ු ්ගේයගේ ඉමුත් වූ සැංකිල්ංකි. එද මකන් සමකජයදගේ ුබ්බ  ගිද 

ු, සත්් සමකජද තුළ ු සුකමල් අතගේඩ් ක්‍රිදකත්මම ්න, ලිලම යිොදු 

ධර්මතක්දකි. මගේු, ුවන්ක  ්ැඩිහිටි සුයදගේ යතෝ්, න්නියසකු ු ්ක 

්ර්ධනද විද යනොුැම. 

 

ඕනෑම සමකජදම ්ැඩිහිටිදගේ ුවන්ගේ පිළිබඳ් ුැ විද යුතු, සැංකිල්යල් 

ප්‍රමකණකත්මම සු ගුණකත්මම තත්්දගේයආ අඩු ්ැඩිමේ, සෘුව් එම සමකජයේ 

ුවන්ගේ ය්ත ු  ංකදයි. ඕනෑම සමකජදම යු  ු්යසේ යුෝ අනක තයේ, එම 

්යට් ඉ්ණම තීගේදුම්න එමම ුක ප්‍රබංම සකධමද ු ්ගේයගේ, එම ්යට් අු 

ය්යසන ුවන ි්ේි්ක්යි. 

 

යේ බ් අි ්ැඩිහිටිදගේ යංස ්ු ්ුක යත්වනේ ත යුතුද. යත්වනේ  ැනීම ම 

ිමණ  ප්‍රමකණ්ත් නැත. ුවන්ගේ ය්ු ය්ගේ එම සකධනීද යත්වනේ  ැනීම 

භකවිතයේ දථකර්තද  එ  මළ යුතුද. එයසේ යනොමළයුොත් එහි අනිු  ප්‍රතිඵංදගේ 

්ං මු ම ුක දු තුකදම වූ අත්ුැකීේ, යමොත්ේ අමමැති රු්ත්, අි අත්ුැකිද 

යුතුමද. එම අත්ුැකීයමගේ දු්ස්වීම සඳුක අපි එ ් සු ය්ගේ ය්ගේ්, 

්ැඩිහිටිදගේ යංස, ුවන්ගේ යමයර් ඉු  මළ යුතු මකර්දගේ සඳුක යමොගේයේසි 

ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිපේ  

ගරු සභා තිතුමන්පේ  ණිවිඩය 
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වි්හිත් ඉදිමයිත් විද යුතුද. අපි මතම තබක  ත යුතු ස්ං ුක  ැඹුවන සතය 

්ගේයගේ අය් අු ු්ස ුවන්ගේයආ යු  ු්ස ්න ් යි.  

 

ුවන්ගේයආ යු  ු්යසේ සකර්ථමත්්ද  යුෝ අසකර්ථමත්්ද  යමගේම දුිත් 

යුෝ අදුිත් භක්දගේ  සෘුව් බංිකන ය ේුතු ්කශද  ි්තින බ්,   පිළිබඳ් 

රනගේදු්  ු  ්න ඕනෑම අයදකු  ස්ං් යත්වනේ ත ු ැකිද.  ්ක අත්, ප්‍රබං 

මක්ණක යංස, යේශ‍්ිකංන මවනණු, කර්ථිම මවනණු, සමකජමද මවනණු, 

තක වණිම මවනණු සු නීතිමද මවනණු සෘුව්ම බංිකු  ංබයි. 

 

සේප්‍රුකයිම ග්‍රකමීද ස්්දේයිෝෂිත ජී්න ් ක්ම සි  සීඝ්‍රයදගේ ය්නස් ්න, 

ත්ඟමකරී, යිෞේ ලමත්්ද  ඉස්මතු්න, මුුං ප්‍රධකන තීගේදුමක්ම සකධමද 

්න අපි “අය්” දන සේමල්ිද, මම “මයආ” දන තැන  ංඝු්න සමකජ 

් පි ක්  වි්ෘත කර්ථිමයේ ුක ප්‍රතිිත්ති ්හිත යේශ‍්ිකංනයේ යමගේම 

ප්‍රන්තිදකිගේ යුෝ ිකංනදකිගේ යතෝ්, ඉබක කයත් සු අත්තයනෝමතිම් සීමක 

මකයිේ ්හිත්  ංකය න එන අධි තක වණද විසිගේ ංකේය ද සකමකජද ුක එහි 

ුවන්ගේ කමකවනණිම යංස ග්‍රුණද ම් ය න ඇති සැටි ුදේධිමත් විමර්ශ‍්නද  

තුළ මනක්  ිස  ම් ත ුැකිද. 

 

විස්තීර්ණ ිරුල් ක්‍රමදම සි , නයව්ටිම ිරුල් ු ්ක ංඝු් ඇති ිරුල් ක්‍රමද තුළ 

ුැඩි් ස්ථකපිත් ඇති කත්මකර්ථයේ බැන්ිරුවන ්ලගේ නිර්මකණද ම් ඇත්යත් 

“මයආ ුවන්ක” දන ිු  මත්කුදයි. එම මත්කුද විසිගේ “ුවන්ගේ අය්” දන 

විශව්  ුක අපූර්් චිගේතනද ංකේය ද සමකජයදගේ බැුැ් ම්න්ගේ සිටින බ් 

යියනගේන  තියබ්. 

 

මුුං  ගිුවවූ සමකජදම, ප්‍රතිිත්ති තීගේදුමක්මදගේයආ සි  මශ්වනගේ, පිද්වනගේ 

ි්ක සිද ුවන්ගේ පිළිබඳ් සිතිද යුතු ප්‍රමුත සිතුවිල්ං යු්ැනි තැන  තල්ලුම් 

ඇති අයුවන, මැු යි්දි   ෘුයසේ්ද  දන මශ්වනගේයආ සේතයකත්මම අ ද 

මනක්  යුළියියුල ම්යි. එ්ැනි අ්ස්ථක්ම සිද දිදණිදයආ අියදෝජමදක 

ඇදයආම පිදක යුෝ ක් වක් තුරුවන මළ යුතු ක් වමදකම වී තිබීම 

යමොයිත්ේ වූ සමකජ යේු්කචමද  ු ? සමකජ නිර්මකිදමදගේයආ යතෝතැගේන  

විද යුතු, ිකසං, ක න්ම මධයස්ථකන, ුවන්ක රැමබංක ැනීම  ම යුතු මළ යුතු 



 

xiii 

නි්ුගේ කදී ස්ථකන ි ්ක අු ළමක අියදෝජන මධයස්ථකන ු ්ක අි සමකජද තුළ 

්ර්ධනද ය්න්ගේ ි්තින බ් අි පිළි ැනීම  මැලය්න මු ම නී්ස දථකර්ථද 

ය්න්ගේ ි්තී. 

 

මත්ද්‍ර්ය භකවිතයේ සීග්‍ර ්යකිෘතිද විසිගේ සනිු ුගේ ම්ගේයගේ ුවන්ගේයආ 

අවිනිශ‍්ච්ිත ුක අනක් ෂිම වූ සමකජ ් පි ක්යි  යේශ‍් සීමක ්හිත, ිකංනයදගේ 

යතෝ්, සුකචක්කත්මම ්ටිනකමේ සෘුව් ප්‍රති යවේි  ම්න අධි තක වණද, 

දි්යියගේ අස්ස  මුල්ං  නෑ් ්යක්ත වී ුමක්ද. 

 

බහුත්ද  අියදෝජමයිගේ නියදෝජනද ම්ගේයගේ, සමකජයේ ුරුගේ සතු 

ම්ය න ඇති කිනේ යුෝ බං ලිංකශ්‍රදකිගේ ංබක ත් බංද ුක අමකවනණිම යුෝ 

අසකධක්ණ යංස මුගේසිදකිගේ යතෝ් ංබක ත් ධනයේ ශ‍් තිදයි. 

 

අයන  අත  විගේදිතයිගේ ් ගේයගේ බංද ු ක ධනද යමගේම ු ැු ම ු ක ු ැකිදක්ගේු 

යශ‍්ේව වූ සමකජයේ පීඩිත ුක තැළුු  මණ්ඩකදමයි. 

 

මකධය භකවිතද විසිගේ රළු්ිකංු  ංබන, අමකවනණිම ුක අවිචක්මත්, සිහිසුගේ 

්ැඩස ුගේ ුවන්ගේයආ මකනසිම අියදෝජනයේ ුැ්ැගේතම ්ැඩයමො ස මයසියසේ 

බකධක්කිගේ යතෝ් ඉු ම්න්ගේ සිටියි. 

 

අධයකිනයේ, කර්ථිමයේ, සමකජ ිැ්ැත්යේ සි  ස්ංම මවනණු ු ්ක වූ යේ 

සඳුක ු ත්ඟමකරීත්්යේ, අභිබ්කදකම අඩු්ැඩි ්ශ‍්යදගේ ප්‍රුර්ශ‍්නද ය්න්ගේ 

ි්තී. 

 

කුක්ිකන, ඇදුේ ිැළඳුේ, ඇ්තුේ ිැ්තුේ, සිතුේ ිැතුේ, අ දගේ ුක ු්දගේ 

යමගේම සමකජ කමල්ිදගේ ු ුවන්ගේයආ නිුුස් සු් ෂිත යු  ු්සම 

බංකයිොය්ොත්තු් යබොඳ ම්න්ගේ සිටියි. 

 

නීතියේ ක්‍රිදකමකරීත්්යේ ුක එහි ධකමයතක් පිළිබඳ ප්‍රශ්‍්න විසිගේ යිොදු ජන 

චිගේතනයේ නීතිද පිළිබඳ් රුකසීන බංකයිොය්ොත්තු් ුක විනිශ‍්ච්දගේ 

ංබක ැනීයේ ඉ මගේ අය් වක්ගේ පිළිබඳ සැම සේමක පිළිසියඳන්ගේ ි්තී. 
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බං්ත් අියදෝජමදක අභිදස හුයුමංක ්න විගේදිත අහිේසමදගේ ය්ත සමකජ 

අි්කුද ි ්ක  ංක  ම  සංස්්න අ මුල් සිඳී ගිද සමකජ ්  පි ක්  නිර්මකණද 

ය්න්ගේ ි්තී. 

 

ිකසයල් බිත්තියේ ි්ක “යේ මයආ ුවන්කයආ ිකසංයි” දගේන යල්බල් ත ම් 

ඇති සැටි අපූවන්  ුැකිද ුැකිද. එද යේ අය් ුවන්ගේයආ ිකසංයි දන 

සුකචක්කත්මම ප්‍රමකශ‍්නද ු ්ක ය්නසව්ිද යුතුද. 

 

ඉතක ස්ං්, ඉතකම සේ ෂි්ත් අු අය් ංකේය ද සමකජයේ ු්ස් මඩ  යමයසේ 

යනෝන බ් මක නේ කි් ුැකිු? 

 

යමම සමකජ ක්‍රමද විසිගේ යු  ු්යසේ  ැඹුවන ුවනය්කු නිර්මකණද ම්යිු? අය් 

ුවන්ගේ  ්ැඩිහිටිදගේයආ කු්ද මුසු වූ, නිුුස් ුක සු් ෂිත ිමයස්ද  

නිර්මකණද ්ගේයගේ ුැයි ුබ සිතගේයගේු? නැත. එද යනෝු  ඇත. එයුත්, අය් 

්යට් යු  ු ්ස, ු වන්ගේ ය්ු ය්ගේ ් ැඩිහිටිදගේ යංස අි නිර්මකණද මළ යුතුද 

දන මවනණ යමොගේයේසි වි්හිත් අි පිළි ත යුතුද.   සඳුක ජනිරු් 

්ැඩස ුන සමඟ එ ්න යමගේ අතිශ‍්ද ය ෞ්්යදගේ, බංකයිොය්ොත්තුය්ගේ 

ුබ  මම කදකචනද ම්ගේයනන්. 

 

“විශිෂ්ට සාස්කිතීන් විසින් පරේෂ්ම ියසුසුන් සුර්මා ය කරයි.” 

 

 

නීතීඥ. එච්.එේ. අබද්ත්න 

සභකිති 

ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද 
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චීක් සියැටේ 
්තු ඉගේදිදකු  ය ෝත්‍රිම නකදමයදකු 

්න යමතුමගේ විසිගේ 1854 ්ර්වයේදී 

ප්‍රමකශ‍්ද  ිත් ම්න ංු “සිදැ ල් 

ප්‍රමකශ‍්යදගේ” රරා ක ගේනක ංදි.  

(Chief Seattle's Treaty Oration 

1854)  

 

 

 

 

“අි කු්ද මළක  යමගේ, 

යේ යිොයළෝ  ුබත් කු්ද ම්ගේන. 

අි එද ක්ක්‍ෂක මළක යමගේ, 

ුබ ු එද ක්ක්‍ෂක ම්ගේන. 

ුබ යේ භූන්ද අිය ගේ න්ං දී  ගේනක වි , 

එද තිබූ කමක්ද  ැන මතමයේ තබක  ගේන. 

ුයබ් මුළු ුදිගේ ම, මුළු ශ‍් තියදගේම, 

ඔපේ ළමයින් පවනුපවන්, 

පම් මහ ප ොපළොව ආරක්‍ෂා කර ගන්න....” 

 





දරුවන් අපේ - எமது சிறுவர்கள் - CHILDREN ARE OURS   1  

ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිය 
 

ළමයිගේ  ්ඩකත් සු් ෂිත සමකජ ් පි ක්  ය ොඩනැගීම අු ු්යසේ 

සමස්ත යංෝමද ම මුහුණ යුන අභියදෝ දකි. ශ‍් රී ංේමක් ු ඉතක දීර්  

මකංදම ි ගේ එකී අභියදෝ ද  මුහුණ යුන්ගේ සිටී. ්   යංස එම 

අභියදෝ ද ජද ැනීම , එනේ ළමක ක් වක් තුරුවන කිරීම රයුසක ශ‍් ර ී

ංේමක ්ජද විසිගේ ිසුගිද ුශ‍්ම කිහිිද රා්ක් ම මැදිුත්ම්ණදගේ 

යබොයුොමද  සිදු ම්ු  ංැබ තියබ්. ළමක ක් වක් රයුසක වූ විවිධ 

ම රිදකමකර්  අත්, 1998 අේම 50 ු්ණ ිකර්ලයේගේතු ිනත මගිගේ ජකතිම 

ළමක ක් වම අධිමකමයද පිහි ්ු  ංැබීම ශ‍් රී ංේමක් තුළ ළමක ක් වක් 

තුරුවන කිරීම සඳුක වූ සුවියශ‍්ේෂී පිද්්  යංස ුඳුනක ත ුැකිද.  

ළමක ක් වක්, නීතිද, සමකජ සුබසකධනද, අධයකිනද. යසෞතය ුක 

මයනෝ විුයක  යවේත රද කදී ළමයිගේ  සේබගේධ විවිධ  යවේත රදගේ 

නියදෝජනද ම්න විේ්තුගේය ගේ සමගේවිත අධය ව මණ්ඩංද  මගිගේ 

ිකංනද ්න ්ය්ස්ථකපිත කදතනද  යංස සථ්කපිත ජකතිම ළමක 

ක් වම අධිමකමයද ය්ත ්  තුළ ළමක ක් වක් තුරුවන කිරීම 

සේබගේධ ්  කීේ රැස  සුවියශ‍්ේෂී බංතං සහිත ි නත  මගිගේ ි ්්ක ඇත. 

ළමක අියදෝජනදගේ ්ළ ්ක  ැනීම, අියදෝජනද  ං වූ ළමයිගේයආ 

ක් වක් තුරුවන කිරීම සු ළමක අියදෝජනද යුේතු යමො  විගේදිත වූ 

නැතයුොත් පීඩක්  ිත් වූ ළමයිගේ සඳුක ප්‍රතිමක් කිරීම ුක නැ්ත 

සමකජ ත කිරීම සඳුක ි රතිිත්තිමද මට් න්ගේ මැදිුත්වීම ඇතුළු් සිදලු 

ම කමක්යේ ළමක අියදෝජනදගේ  එය්හි් වූ ම රිදකමකර්  

සේබගේධීම්ණද සු නිදකමනද කිරීම යමගේම,   ුක සේබගේධ අ්යශ‍්ේව 

මවනණු පිළිබඳ ්  කීේ රැස  ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද ය්ත ි ැ්රී 

ඇත.  

්ඩක රාළුල් යංස “ළමයිගේ සඳුක ළමක හිතමකමී සු සු් ෂිත නිුුස ්

ිමයස්ද  ය ොඩනැගීම” දන ුැ ම ුස්යසේ ම රිදකත්මම ජකතිම ළමක 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ක් වම අධිමකමයයේ යමයු්් ්ගේයගේ “ළමයිගේ සිදලු කමක්යේ 

අියදෝජනදගේය ගේ නිුුස් බ් තුරුවන කිරීම”සඳුක ්න සිදලුම 

ක්‍රිදකුකමදගේ සමස්ථ සමකජද තුළ ුැු ම, ුැකිදක් ුක   කමල්ිමද 

ය්නස   මත න් ුැ ම  සහිත් දගේනයි. යමම මකර්දදගේ  ඉු  කිරීම 

සඳුක ්ර්තමකනද ්න වි  ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද දීි ්යක්ත 

මට් න්ගේ ම රිදකත්මම ්න අත්,   සඳුක ප්‍රධකන මකර්දකංද, දිස්ත්‍රි  ුක 

ප්‍රයේශීද යංස යසේ්ද ම්ගේනක වූ ස්ථි් මකර්ද මණ්ඩංද  ජකතිම ළමක 

ක් වම අධිමකමයද සතුද.   ුැවනණු වි  වියශ‍්ේව යිොලස් විමර්ශ‍්න 

 මමද   ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද තුළ ම රිදකත්මම ්න අත්, 

එම  මමද සමස්ත දි්යින ම ක්්ණද ්න ිමයදි විමර්ශ‍්න ම යුතු සිදු 

ම්න්ගේ විගේදිත ළමයිගේ  නීතියේ රැම්්ණද සැංසීම රයුසක 

ම රිදකත්මම ය්න්ගේ සිටී. වියශ‍්ේවයදගේ ම බිේ මට් න්ගේ ළමක ක් වක් 

තුරුවන කිරීයේ ්ැු ත්මම ුඳුනක ත් ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද 

සමස්ත දි්යින ම ක්්ණද ්න ිමයදි දිස්ත රි  ළමක ක් වම නිංධකරීගේ, 

දිස්ත රි  මයනෝසමකජීද නිංධකරීගේ සු ි රකයේශීද ළමක ක් වම 

නිංධකරීගේ ්කජමකමයයේ යදදී සිටී.   

අති වන ජනකධිිතිතුමකයආ රියේශ‍්මත්්යදගේ ුක ම යිගේවීයමගේ 

ක්‍රිදකත්මම සුවියශ‍්ේෂි ්යකිෘතිද  ්න “ුවන්ගේ සුවනකීයේ ” ්ැඩස ුන 

සමඟ එ ් ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද ක්‍රිදකත්මම යශ. 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

මහජන  ැියණිලි භාරගැනීම -  

1929   රී ‍ාකා ළමා උ කාරක රකරක න පසේවය 
 

ළමක අියදෝජනදගේ පිලබඳ මුජන ිැන්ණිල භක් ැනීම ිනත මගිගේ 

ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද ය්ත ි්්ක ඇති මකර්දභක්දකි.  යමම 

මකර්දභක්ද ්ඩක රාඵල් යංස ඉු  කිරීම රයුසක ජකතිම ළමක ක් වම 

අධිමකමයද තුළ 1929 නන්ගේ ිැද 24 රා්ක දින 365ම සිේුං, යුමළ සු 

ඉේගි රසි භකවක ත්‍රිත්්යදගේ කිසිම  කස්තු අද කිරීමකිගේ යතෝ් ක්‍රිදකත්මම 

්න යනොන්යල්  ළමක රිමක්ම දු්මථන යසේ්ද ු තියබ්. ුවන්ගේ 

සේබගේධ ්න ඕනෑම ිැන්ණිල්ං  යමම දු්මථන යසේ්ද ය්ත ුබ  

ඉතක ිුසුය්ගේ ුැු ේ දිද ුැකිද.  

දි්යියගේ  ඕනෑම තැනම සි   ඕනෑම දු්මථන ජකංදකිගේ යනොන්ංයේ 

ඇමතුේ ංබක  ැනීයේ ුැකිදක් යමම දු්මථන යසේ්ද මගිගේ ිුසුමේ 

ංබක දී ඇත.  ඕනෑම රාේ ංදකු  ළමක අියදෝජන පිළිබඳ ඕනෑම 

යතෝතු්  ඉතක විශ‍්්්සනීදත්්යදගේ යු ත් ංබක දිද ුැකි අත්, අුකළ 

යතෝතුවන ංබකයුගේනගේයආ ්ුසයභක්ද රිමයමයදගේ ක් වක කිරීම 

රයුසක ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද ම යුතු යදොුක ඇත. එයසේ ම 

තමගේයආ අනනයතක් යුළි යනොම් නිර්ණකන්ම් රු්ු යුු  ංබන සතය 

යතෝතුවන සේබගේධයදගේ අධිමකමයද සිද මැදිුත්ම්ණදගේ සිදු ම්ු  

ංබයි. 

යමහිදී ළමයිගේ  එය්හි් සිදු ්න අි්කධ, ළමක අයිති්කසිමේ මඩවීම, 

ළමයිගේ් යනොසංමක ුැරීම, ළමයිගේ  එය්හි ප්‍රචණ්ඩත්්දගේ ුක 

සූ්කමෑම සේබගේධ්ගේනක වූ ඕනෑ ම අ්ස්ථක්  යුෝ සිේධිද  1929 ශ්‍රී 

ංේමක ළමක රිමක්ම දු්මථන යසේ්ද ය්ත ි ැන්ණිල යංස ඉදිමයිත් මළ 

ුැම. වියශ‍්ේවයදගේ ම ඕනෑම ළමයදකු මුහුණයුන අියදෝජනද  පිළිබඳ  

යමොනම කමක්යේ යුෝ   ැ ළු්ම  ස්ගේදීම සඳුක සු ළමදකයආ 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

රිමයම දුිත තුරුවන කිරීම සඳුක වූ පිද්්  ැනීම  යේ ුස්යසේ සුදුසු 

ුක රචිත මැදිුත්ම්ණදගේ ම්ු  ංබයි. 

 

ළමා ආරක්ෂාව උපදසා නීතිය ක රියාත්මක කිරිම 
 

ළමක අියදෝජනදගේ සේබගේධයදගේ නිසි ිමයදි නීතිද ම රිදකත්මම කිරීම,  

  යුේතුයමො  විගේදිත ළමදක , එනේ එකී අියදෝජන තත්්දගේ  මුහුණ 

දුගේනක වූ ළමදක  යුෝ ළමයිගේ  නීතියේ රැම්්ණද සැංසීම සඳුක 

අතිශ‍්ද ්ැු ත් මක්ණදකි. ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද විවිධ වූ 

ම රිදකමකර්  අු  මනද ම්න්ගේ ්  තුළ නීතිද ම රිදකත්මම කිරීයේ 

ශ‍් තිමත් ්කමු්  ය ොඩනැගීම රයුසක ම යුතු ම්න්ගේ සිටී. ශ‍් රී ංේමක් 

තුළ ්කර්තක ්න ඇතැේ සුවියශ‍්ේෂි ළමක අියදෝජන සිේධීගේ පිළිබඳ 

විමර්ශ‍්නද කිරීම සඳුක ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයයේ වියශ‍්ේව යිොලස් 

විමර්ශ‍්න  මමද සෘුව් ම මැදිුත් ් න  අත්, අයනකුත් ළමක අියදෝජන 

සිදුවීේ ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයයේ වියශ‍්ේව යිොලස් විමර්ශ‍්න 

 මමයේ සේබගේධීම්ණද ුස්යසේ විමර්ශ‍්න ම යුතු සඳුක කුකළ 

යිොලස් ස්ථකන ය්ත යදොමු ම්ු  ංබයි. යමම සිදලු ම ිැන්ණිල පිළිබඳ 

ිසු විි්ේ ම යුතු කිරීම සු නඩු ිැ්රීයේ ම යුතු පිළිබඳ නිදකමනද 

කිරීම ු ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද විසිගේ සිදු ම්ු  ංබන අත්,   

සඳුක වියශ‍්ේව යිොලස් විමර්ශ‍්න  මමද, නීති අේශ‍්ද සු නීතිද බංකත්මම 

කිරීයේ අේශ‍්ද ජකතිම ළමක අ් වම අධිමකමයද තුළ සථ්කපිත්  ම රිදකත්මම 

යශ. 

විගේදිත ළමයිගේයආ ක් වක් තුරුවන ම්න්ගේ නීතිද ම රිදකත්මම කිරීම 

සු යු තිද ිසිඳළීයේ දකගේත රණද තුළ ළමයිගේ ේවිතීම විගේදිතභක්ද  

ං වීම ්ැළැ වීම රයුසක වින්ිත ළමයින්පේ මේඩිපයෝ සාක්ෂි  ටිගත 

කිරීපම් වැඩපිළිපවළක් ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිය තුළ සතුව ඇත. 

පමහි  ජ ළමයින් මුේ සාක්ෂිය ‍බා  ජම සඳහා අධිකර යට ඉිරි ත් 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

පනොපකොට ඔහුපේ පහෝ ඇයපේ සාක්ෂිය කිසිරක බ‍ ෑමකින් පතොරව 

සුදහස්  රිසරයක් තුළ ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිය තුළ  ජ මේඩිපයෝ  ටිගත 

පකොට අව ය අවස් ාප   ජ එය අධිකර ය පවත ඉිරි ත් කිරීම සිරක කරනු 

‍බයි. එමගිගේ ළමයිගේ අධිම්ණ ම යුතු සඳුක යදොමු ්න අ්ස්ථක අ්ම 

කිරීම මුලම අය් වක් ුක බංකයිොය්ොත්තු්යි.  

 

ළමා අ පයෝජන වළක්වා ගැනීම උපදසා  

ක රියාත්මක මේම 
 

ළමක ක් වක් තුරුවන කිරීයේ සමසත් ම රිදක්ලද තුළ ළමා අ පයෝජන 

සිරකමේමට ප ර ඒවා වළක්වා ගැනීමට කටයුතු කිරීම යමය්හි ජකතිම ළමක 

ක් වම අධිමකමයයේ වියශ‍්ේව අ්ධකනද යදොමු් ඇත.  

  සඳුක ජාතික මට්ටියන්   රජාව සම්බන්ධීකර ය කිරීපම් සහ බ‍ගතු 

කිරීපම් කාර්යය ද ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිය සිරක කරියන් සිටින 

අතර,  “ජන වුර” එහි   රධානත ම වැඩසටහනක් ප‍ස සුර්මා ය මේ ඇත.  

  ුැවනණු වි  අධයකින අමකතයේශ‍්ද ුක එ ් ම රිදකත්මම ම්න “ ාසේ 

ළමා ආරක්ෂක කියටු” පිහිු වීයේ ්ැඩස ුන  දි්යින රා්ක ම රිදකත්මම 

යශ. ිකසල් ිේධතිද ්ඩක ළමක හිතමකමී සු සිදලු කමක්යේ 

අියදෝජනදගේය ගේ යතෝ ස්ථකනද  බ්  ිත් කිරීමත්, ළමයිගේයආ 

සිදලු කමක්  ැ ලු ්ං  යදෝ ය විසඳුේ යසොදක මඩිනන්ගේ සුක ැනීම  

සිදලු ිකර්ශ‍්්දගේයආ ුකදමත්්ද ංබක  ැනීමත් යමමගිගේ අය් වක 

යමයර්.  

යේ ුැවනණු වි  ළමයිගේ සමඟ සේබගේධ වී විවිධ ආකාරපේ රාජය 

ආයතනව‍ සු‍ධාරීන් දැනුවත් කිරීම, ළමා ආරක්ෂාවට සිජුව ම 

සම්බන්ධ වන ප ොලිස් සු‍ධාරීන් දැනුවත් කිරීම, අධයා න විදයාපීම 

ගුරුවරුන් දැනුවත් කිරීම, සිවිේ ජනතාව දැනුවත් කිරීම හා බ‍ගැන්මේම 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

කදී ්ැඩස ුගේ තුළිගේ ළමක අියදෝජන ්ළ ්ක  ැනීම සු 

අියදෝජනදම දී ්ඩක සකධනීද ි රතිචක් ුැ වීම රයුසක ම යුතු මළ යුතු 

කමක්ද සේබගේධයදගේ අුකළ ් ෘත්තිමදගේ ු ැු ්ත් කිරීම සඳුක ු  ජකතිම 

ළමක ක් වම අධිමකමයද ම යුතු ම්න්ගේ සිටී. 

 

එයසේම ප්‍රජකිකුම (ජනතක් මුලම යමො   ත්) වියශ‍්ේව ්ැඩස ුගේ යංස 

්තු කශ්‍රිත ළමයිගේ, ය්්ළ කශ්‍රිත ළමයිගේ, වීථි කශ්‍රිත් ජී්ත් ්න 

ළමයිගේ, ළමක රැම්්ණ මධයස්ථකන කශ්‍රිත් සිටින ළමයිගේ සේබගේධ් 

ි්තින අභියදෝ  තත්්දගේ ුඳුනක  නින්ගේ ුරුගේයආ අ්ුකනම ුක 

අනක් ෂිත බ් අ්ම ම්න්ගේ ක් වක් තුරුවන කිරීම සඳුක අ්ශ‍්ය 

්ැඩස ුගේ ක්‍රිදකත්මම ම්යි. 

 

වින්ිත ළමයින්පේ රැකවර ය තහවුරු කිරීම 
  
අියදෝජනද  ය ොදුවන වූ ළමයිගේ  නීතියේ රැම්්ණද සැංසීම යමගේ ම 

ුරුගේ සඳුක අ්ශ‍්ය මයනෝ සමකජ රැම්්ණද ංබක යුන්ගේ එම ළමයිගේ 

නැ්ත සමකජ ත කිරීම අතය්ශ‍්ය මවනණකි. ළමදක  සු ිරුං  අ්ශ‍්ය 

රියේශ‍්නද ංබක දීම, විවිධ කදතන සමඟ සේබගේධීම්ණද ය ොඩන ක 

දීම, ළමයිගේ නැ්ත ිකසල්  ත කිරීම කදී ම රිදකමකර්  ුස්යසේ ජකතිම ළමක 

ක් වම අධිමකමයද   සඳුක ම යුතු ම්න්ගේ සිටී.  

ළමයිගේ සඳුක මයනෝසමකජීද මැදිුත්ම්ණ ංබකදීයේ දී ිකසල්්ං 

රියේශ‍්නද සේබගේධ ගුවන්වනගේ සමඟ සක්‍රිද් සමීි්  සේබගේධ වී 

ළමයිගේ ධනකත්මම ක්‍රම භකවිතක ම්න්ගේ සකමකනය තත්්ද  ිත් කිරීමත් 

ිකසල්තුළ ළමයිගේ  හිතමකමී ිමයස්ද  ය ොඩනැඟීම යමගේම ළමයිගේ 

ක්‍රීඩක, සන්ති සමක ේ සු බකහි් ක්‍රිදකමක්මේ ්ං යදුවීයමගේ ශ‍්කරීමයම් 

යමගේම මකනසිම් සමබ්තක්ද , නකදමත්්ද  ුක පිමයරාගේ 

යිෞර්වදකිගේ යුබි යදෞ්නදගේ බ්  ිත් කිරීම  අ්ශ‍්ය 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

මකර්ය ෝියේශ‍්නද ංබක  දීමත් සිදු ම්න්ගේ සිටී. යම්ැනි ්ැඩස ුගේ 

තුළිගේ ළමයිගේ අියදෝජන ්ලගේ ්ැළැ වීම අය් වක යමයර්. 

ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයයේ මයනෝසමකජීද අේශ‍්යේ 

සේබගේධීම්ණද ද යත් දි්යින රා්ක විසිරී සිටින ජකතිම ළමක ක් වම 

අධිමකමයයේ ළමක ක් වම නිංධකරීගේ සු මයනෝසමකජීද නිංධකරීගේ 

විසිගේ යමම මකර්දභක්දගේ සිදු ම්ු  ංබයි. 

 

ළමා අ පයෝජන සම්බන්ධපයන් ජාතික දත්ත  ීධතියක් 

 වත්වාපගන යාම 
 

ළමක ක් වක් පිළිබඳ ි රතිිත්තිමද මට් න්ගේ මැදිුත්වීම  යමගේ ම ළමක 

අියදෝජන සේබගේධයදගේ නිසි ිමයදි අුකළ පිද්් විුයකත්මම මට් න්ගේ 

 ැනීම රයුසක ළමක අියදෝජන පිළිබඳ ජකතිම මට් යේ ුත්ත ිැ්තීම 

අතයක්ශ‍්ය යශ. ළමක අියදෝජන සේබගේධයදගේ ජකතිම ුත්ත ිේධතිද  

ි්ත්්කය න දකම ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයයේ මකර්දභක්ද  

යංස ු ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකරී ිනත තුළ ු ්ක ඇත.   අු ් 

්ඩක රාළුල් යංස ළමක අියදෝජන පිළිබඳ ුත්ත ු ඇතුළත් ළමක ක් වක් 

පිළිබඳ ජකතිම මට් යේ ුත්ත ිේධතිද  ි්ත්්කය න දකම යමය්හි ු 

ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද ඉදිමයයේදී මඩිනන්ගේ ම යුතු ම්ු  ඇත. 

  සඳුක ජනිරු් සකමකිකමයිගේ සෘුව් ුකදම ම්  ැනීම  අය් ෂිතද.  

ජනිරු් ්ැඩස ුන ුස්යසේ ග්‍රකමයසේ්ම යමොට්සකස මට් න්ගේ, ප්‍රකයේශීද 

යල්මේ යමොට්ධකස මට් න්ගේ, දිස්ත්‍රි  මට් න්ගේ ුක ජකතිම මට් න්ගේ ළමක 

ක් වක් පිළිබඳ ුත්ත එ රැස් යමො  අ්සගේ ්ශ‍්යදගේ ජකතිම මට් යේ 

ුත්ත ි ේධතිද  ය ොඩනැගීම සඳුක යේ ් න වි  ම යුතු සැංසුේ ම්න්ගේ 

ි්තී. අනක් ෂිත, අ්ුකනේ ුක කගේතිම ළමයිගේ සිටිනක ප්‍රයේශ‍්දගේ 

ුඳුනක  නින්ගේ ුරුන  අ්ශ‍්ය ිුසුම්ණදගේ සැංැස්වීම සඳුක යමම 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ුත්ත ිේධතිද රියදෝගී ්ු  ඇත.   සඳුක ි රජක ුකදමත්්ද මත යමම 

ුත්ත එ රැස් කිරීම ුස්යසේ ්ඩක නි්ැ්දි යතෝතුවන ංබක ැනීම  ුැකි්ු  

ඇත. පමම වැඩසටහන ක රියාත්මක මේපමන්  සු ළමා ආරක්ෂාව පිළිබඳ 

පූර්  දත්ත  ීධතියක් ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිය සතු වන අතර, 

ළමා ආරක්ෂාව පිළිබඳ ක රියාත්මක  ාර් වයන්ට තම කටයුතු සඳහා පමම 

දත්ත භාවිත කිරීමට හැකිවනු ඇත. 

 

ළමා ආරක්ෂාව සම්බන්ධ  ර්පේෂ   ැවැත්මේම සහ 

මහජනතාව පවත පතොරතුරු සැ යීම 
 

ළමක ක් වක් පිළිබඳ ්  තුළ විුයකත්මම ිර්යේවණදගේ සිදු කිරීම ළමක 

ක් වකය්හි විවිධ ිැතිමඩ ුක ි ර්ණතක්ගේ ුඳුනක ැනීම  ඉ්ුල් ්ු  

ඇත. ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද එම මවනණ යමය්හි ු අ්ධකනද 

යදොමු යමො  ඇති අත්, එම ිර්යේවණදගේයආ අනක්්ණදගේ සු 

නිර්යේශ‍් ්ඩක සකර්ථම ළමක ක් වම ිේධතිද  ්  තුළ ය ොඩනැගීම 

සඳුක භකවිත ම්ු  ංබයි. එයසේ ම ළමයිගේ ු ඇතුළු් මුජනතක් ය්ත 

අ්ශ‍්ය යතෝතුවන සැියීම ු ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද විසිගේ 

සංසු  ංබන ත්ත් යසේ්ක්කි.  

අධිමකමයයේ යතෝතුවන ුක මකධය අේශ‍්ද විසිගේ විවිධ ශ‍් ර්ය ුෘවය මකධය 

භකවිත ම්න්ගේ මුජනතක් ය්ත ළමක ක් වක් පිළිබඳ ුැු ම ංබක 

යුන්ගේ සිටී. ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයයේ යතෝතුවන ුක මකධය අේශ‍්ද 

ය්ත ිැන්ණීයමගේ, දු්මථන මකර්  ුස්යසේ විමසීයමගේ, තැිැල් 

මකර් යදගේ ඉල්ලීේ කිරීයමගේ ඕනෑම අයදකු  ළමක ක් වක් පිළිබඳ 

යතෝතුවන සු අධිමකමයයේ ි රමකශ‍්න යනොන්යල් ංබක  ැනීම  ුැකිදක් 

ි්තී.  

එයසේම ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද විසිගේ ි්ත්්ක ය න දු  ංබන 

www.childprotection.gov.lk දන අධිමකමයයේ නිං ය්බ් අඩවිද සු  
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

youthink.lk ළමක ක් වම යතෝතුවන ය්බ් අඩවි ය්ත පිවිසීයමගේ ුබ  

අ්ශ‍්ය යතෝතුවන ංබක  ැනීම මළ ුැම. 

 

ළමා ආරක්ෂාව උපදසා අ පේ ඉිරි ගමන් මඟ 
 

ඉුත සඳුගේ ිමයදි ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද සමස්ත ශ‍් රී ංකේකීද 

ළමක ි්රා්  අ්ශ‍්ය රැම්්ණද සැංසීයේ ජකතිම මට් යේ දකගේත රණද  

යංස ම රිදකත්මම යශ.   සඳුක රාළුල් බංතං ජකතිම ළමක ක් වම 

අධිමකමයද ය්ත ි්්ක ඇත. එයසේ නමුත් සම රීද ි රජක සුභකගීත්්දකිගේ 

යතෝ් ම්්කමක් රු  යුෝ ළමක ක් වක් තුරුවන කිරීයේ ම රිදකමකර් ද  

සකර්ථම යනෝන බ් ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයයේ විශ‍්්්කසද යි.  

 

“ජන  වුර” 
 

ග්‍රාමීයවයව, ප්‍රාපීය යව, ිස්්‍රික් හා ජාතික මට්ටියන් ළමා ආරක්ෂාව තහවුරු 

කිරීම උපදසා බ‍ ෑම් කළ හැකි අවිපයන් සිටින ප්‍රජා එකමුතුවක් පගොඩ 

නැගීම. 

 

යංෝමද ම ළමයිගේ පිළිබඳ් මථක ම්ගේයගේ ්ඩකත් කු්යදනි.   න්නිසක 

ජී්ත් ම්්න බංයශ ද ළමයිගේ නිසක ද. ළමයිගේ  එය්හි් සිදු්න 

අියදෝජන ුක හිේසනදගේ ු්සිගේ ු්ස ඉුළ දන බ්  යියනගේන  

ඇත. එද ්   ්ශ‍්යදගේ ඇති ි රබං  ැ ළු්කි.  සිදලු ළමයිගේයආ රිරීම 

දුිත රුක කිමයයේ ි රමුත අ්මුණිගේ ම රිදකත්මම ්න ජකතිම ළමක 

ක් වම අධිමකමයද ය්ත ිසුගිද ්ර්වදගේ කිහිියේ දිස්ත රි  මට් න්ගේ 

ළමයිගේ  සිදු්න විවිධකමක්යේ අයිති්කසිමේ මඩවීේ ුක අියදෝජන 

පිළිබඳ ළමක රිමක්ම දු්මථන යසේ්ද ්න 1929 ය්ත විශ‍්කං ්ශ‍්යදගේ 

යතෝතුවන ්කර්තක වී ඇත. 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

්කර්තකම්ණද සේබගේධයදගේ සංමක බැලීයේ දී අය් ්යට් ත්මත් විවිධ 

යුේතු නිසක ළමක අියදෝජන ්කර්තක ්ගේයගේ ඉතක අඩු ි රමකණද  බ් 

විේ්තුගේයආ අුුස යි. එද ංේමකයශ යමගේම යංෝමයේම ුැකිද ුැකි 

යිොදු තත්්දකි. යමම ්කර්තකම්ණද අඩුවීම රයුසක බංික ඇති යුේතු 

්ශ‍්යදගේ ුැකිද ුැකි මවනණු කිහිිදකි. 

1. ළමයිගේ  සිදු්න අියදෝජනදගේ සකමකනය යුද  යංස 

්ැඩිහිටිදගේ සැළකීම.  

2. ළමක අියදෝජන යමොන්කුැයි ප්‍රජකයශ යබොයුෝ යුයනකු 

යනොුැන සිටීම.  

3. ළමයිගේ ු එද යනොුැන සිටීම නිසකම යුළි යනොම් සිටීම.  

4. අියදෝජමදකයආ බංිෑම නිසක ඇති්න භද නිසක, සඟ්ක තබක 

 ැනීම.  

5. නීතිද ම රිදකත්මම වීයේ දී මුහුණිෑම  සිදු්න විවිධ දුව්ම්තක 

නිසක යුළි ්න යත  සිටීම. 

6. නීතියේ සකධක්ණද සේබගේධයදගේ න්නිසුගේ අත් ි්තින ්ැ්දි   

්ැ හීේ නිසක ඉදිමයිත් වීම  ඇති මගේයුෝත්සකහී බ්.  

7. ි්තින නඩු්ං තීගේදු ංබක දීම  / ුඬු්ේ ංබක දීම  දිගු මකංද  

 ත වීම.  

8. අියදෝජනද  ු ක අිචක්්ං  ං  වූ ළමයිගේ එම ක්‍රිදක්ගේ ් ං  

ක්‍රන්ම් ඇබ්බැහිවීම නිසක යුළි යනොම් සිටීම.  

9. ළමදක  සිද අියදෝජනද පිළිබඳ් ිැ්ැසීම  යමයනකු යුෝ 

අ්ස්ථක්  යනොමැතිමම.  

10. රැමබංක  ගේනගේ විසිගේ සිදුම්න අ්ස්ථක්ං දී ුඬ  නැගීම  

අ්ස්ථක්  යනොමැතිමම නිසක ඉ්සක සිටීම.  

11. සමකජ බංිෑේ ්ලගේ න්දීම සඳුක සඟ්ක  ැනීම. 

12. භක්මවන්ගේ විසිගේ ුැන ුැන ම ළමයිගේ අියදෝජන ක්‍රිදක්ගේ 

්ං  යදුවීම ුක කුකදේ මකර් ද  ්ශ‍්යදගේ එද ි්ත්්කය න 

දකම.  



දරුවන් අපේ - எமது சிறுவர்கள் - CHILDREN ARE OURS   11  

ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

්ැනි මවනණු සමඟ ත්ත් අඩු ්ැඩි ්ශ‍්යදගේ බංිකන මවනණු ු ඇතුළත්ද.  

යේ යුේතු මත  ළමක අියදෝජනදගේ ත් දු් ත් ්ර්ධනද වීයේ  

ප්‍ර්ණතක්ද  නිර්මකණද වී තියබ්. යේ යුේතු් නිසක  අියදෝජමදගේ 

විසිගේ දිගිගේ දි  ම ළමයිගේයආ අනක තද අඳුවන ම්වීම සඳුක බංිෑේ 

ම්ු  ු ැකිද ු ැකිද.   ු සය්සේ යිෞවනව  ැ ළු සහිත ළමක ි ්රා්  බිහිවීම 

්ළ ්කලීම ඉතක ම දුව්ම් මකර්දද  වී ඇත. එයමගේ ම ළමයිගේ 

සේබගේධයදගේ ්න සිදළු ම කමක්යේ අයිති්කසිමේ රල්ංේ නද  ු 

නි්ගේත්් සිදු්න බ් නිරී වණද මළ ුැකිද.  

 

ළමයිගේ  එය්හි් සිදු්න විවිධකමක්යේ අියදෝජන්ං  බංිකන සකධම 

්කශද  ු ුඳුනකය න ඇත.   අත්, 

1. ්ැඩිහිටිදගේයආ සු ි කසල් ු වන්ගේ අත් ි ්තින මත්ද්‍ර්ය භකවිතද 

2. දිළිඳුමම ුක බැඳුණු ජී්ත් වියේ කර්ථිම අිුසුතක 

3. බිඳුණු ිරුල් ිමයස්දම ළමයිගේ ජී්ත්වීම 

4. රැම්්ණද  යනොමැති ිරුංම ළමයිගේ ජී්ත්වීම 

5. මකධය ුක සමකජ ජකං ය්බ් අඩවි භකවිතද සේබගේධයදගේ ඇති 

යනොුැු ්ත්මම (තක වණද අ්භකවිතද) ුක යම්ංේ සුංබ වීම. 

6. ළමයිගේ පිළිබඳ ් ඇති සමකජ කමල්ි (තමගේයආ ළමදක පිළිබඳ 

ිමණ    සිතීම) 

7. ළමක අියදෝජන,  ්ක ්ළ ්ක  ැනීම සේබගේධයදගේ ි්තින     

යනොුගේනකමම ුක රුකසීනත්්ද යමගේම අියදෝජමදගේයආ 

බංද ුක ධනද  ඇති භද. 

8. නීතිද පිළිබඳ යනොුැු ්ත්මම සු කදතන ්ං   සේබගේධ 

ම යුතු සිදු ම්න කමක්දත් පිළිබඳ ඇති යනොසතු  

9. ් කීයමගේ යතෝ් මශ්වනගේ වියේශ‍් ත වීම 

10. ත්ඟමකරී විභක  ් ක් තුළ ළමයිගේයආ මනස තුළ ්ර්ධනද ්න 

ුැමයද යනොුැකි පීඩනද දනකදිද   අත් ි රමුත සථ්කනද   නී. 

11. ් කීයමගේ යතෝ මකධය භකවිතද. 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

 

යමම සකධම සේබගේධයදගේ අ්ධකනද යදොමු කිරීයේ දී ිස  ්ගේයගේ 

යබොයුෝ ළමක අියදෝජන  ැ ළු්ං  ලිලම බීජදගේ ්ගේයගේ ු යමම 

සකධම ම බ්යි. එබැවිගේ යමම සකධම ය්නස් කිරීම ් ම ඉදිමය  මගේ මඟ 

තී්ණද කිරීම  සෘුව්ම බංිකයි. එම ය්නස් කිරීයේ ප්‍රබංම සකධමද 

්ගේයගේු ජනතක්යි. 

්ත්මගේ සමකජයේ ළමයිගේ අියදෝජනද  ිත්වීයමගේ ිසු් ඉගේ සුළු 

යමො ස  නීති ම රිදක්ලද  යදොමු යශ. අයන  පිමයස එම යශ‍්ෝචනීද 

අත්ුැකීමත් සමඟම ජීවිතද ඉදිමයද  ය න දයි. නීති ම රිදක්ලද  යදොමු වූ 

ළමයිගේ යබොයුෝ අ්ස්ථක්ං දී ේවිතීම විගේදිතභක්ද  ිත්ය්න්ගේ දිගු 

මකංද  සකධක්ණද ය්ු ය්ගේ බංක හිඳී. එහි ි රතිඵංද  ්ශ‍්යදගේ 

ළමයිගේ මකනසිම ය්ෝගී තත්්දගේ  භකජනද ්න්ක යසේ ම විවිධ යිෞවනව 

දුර්්ංතක්දගේ  ු ය ොදුවන යශ. එයමගේ ම දිගුමකලීන් ය ගේතියදගේ ුක 

අසතුටිගේ මකංද  ත ම්න යනොසගේසුගේ යමගේ ම අතෘ්තිමත් ළමයදකු 

බ්  ු ිත්විද ුැම. අියදෝජනද  ිත් ළමයිගේ ලේගිම් සේය් රවණද 

්න ය්ෝ දගේ  ය ොදුවනවීයේ ඉඩමඩ ි්තින්ක යසේම යමම අත්ුැකීේ 

යුේතුය්ගේ මෲ් ුැසිරීේ සඳුක ුරුගේයආ නැඹුවන් යමගේ ම සිදදිවි නසක 

 ැනීයේ අ්ුකනම ු ළමයිගේ තුළ ය ොඩනැගී ඇත. එයමගේ ම 

අියදෝජනද  ිත්වූ ළමයදකු යමය්ගේ දිස්්න භදකනම අ්සගේ 

ි රතිඵංද ්ශ‍්යදගේ විේ්තුගේ යිගේ්ක යුගේයගේ ුරුගේ ු අනක තයේ 

අියදෝජමයිගේ බ්  ිත්වීයේ නැඹුවනතක්ද  ි්තින බ්යි. එද විවම 

චම රද  ්ශ‍්යදගේ ම රිදකත්මම ්න බ්ත් එද  අු ් නැ්ත නැ්තත් ළමක 

ි්රා් හිේසක්  ුක පීඩක්  බඳුගේ ්න අයුවනත් යිගේ්ක දිද ුැකිද. 

්   ්ශ‍්යදගේ සංමක බැලීයේ දී යම්ැනි අියදෝජනද  ං වූ ළමයිගේ 

ය්ු ය්ගේ ි රතිමක් කිරීම, රානවනත්තකිනද සු නීති ි රතිිකුන සැංසීම 

ය්ු ය්ගේ විශ‍්කං මුුං  යමගේම න්නිස් ශ‍් රමද  ු ්ැද කිරීම  සිදු යශ. 

එයමගේ ම ්යට් අනක තද භක්  ැනීම පිණිස ය ොඩනැගිද යුතු  ළමයිගේ 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

බිඳුණු යිෞවනවදකිගේ යු ත ි්රා්  වීම යුේතුය්ගේ ්යට් දියුණු් 

අඩිණ විද ුැම. එබැවිගේ යසෞභක යමත් ශී ර ංකේකීම ළමයිගේයආ අයිතීගේ 

සු්කින්ගේ දුිත් ිමයස්දම ුරුගේ  ජී්ත් වීම  ඇති අයිතිද ංබකදීම 

්ජයේ ි රමුත ුක අත් ුළ යනොුැකි ් කීමකි. ශ්‍රී ංේමක් 1991 ්ර්වයේ දී 

එ සත් ජකතීගේයආ ළමක අයිති්කසිමේ ි රඥ්තියේ ිකර්ශ‍්්මවනය්කු බ්  

ිත්විද. එම ප්‍රඥ්තියේ අඩේගු මවනණු ඉු  කිරීම පිණිස ් කීයමගේ බැඳී 

සිටින ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද 2018 ්ර්වයේ සි  ජකතිම 

්ැඩස ුන  යංස ජනිරු් ්ැඩස ුන ම රිදකත්මම ම්යි. 

ග්‍රාමීයවයව, ප්‍රාපීය යව, ිස්්‍රික් හා ජාතික මට්ටියන් ළමා ආරක්ෂාව තහවුරු 

කිරීම උපදසා බ‍ ෑම් කළ හැකි සිවිේ සමාජ පුරවැසියන්පගන් සැරකම් ‍ත් 

වහා ්‍රියාත්මක වන අවධිපයන් සිටින ස්පවච්ඡා ජනතා සාවිධානයක් 

පගොඩ නැගීම පමම වැඩසටහපන් ප්‍රධාන අරමු  ප . 

 

 පසසු අරමුණු -  

 

1. ි රජක් බං  ැගේවීම.  

 ේ මට් න්ගේ සංමක බංන වි  එම  යමහි ළමයිගේ ක් වක 

කිරීම එම  යමහි සිදළු යුනකයආම සකලිහිම ් කීමකි. එබැවිගේ 

ුරුගේයආ සු් ෂිත බ් තුරුවන කිරීම සඳුක  ේ මට් න්ගේ 

ම රිදකත්මම ්න යදෞ්න සමකජ, අ්මේ ංයකධක් සන්ති, සමථ 

මණ්ඩං ුක මකගේතක සන්ති ්ැනි සිවිල් ක්‍රිදකමකරී සේවිධකන ්ං 

සමකිකමයිගේයආ එමමුතුමම, ුැු ම, කුසංතක ුක කමල්ි 

්ර්ධනද කිරීම තුළිගේ ුරුගේ විසිගේ සිදුම්න ම රිදකමක්මේ ්ං  

්ටිනකමම  ංබක දීමත් එම ම රිදකමක්මේ දියුණු ම් ැනීම සඳුක 

ුරුගේ බං ැගේවීමත් යමහි ි රධකන අ්මුණකි. (්ඩකත් ි රතිඵංුකයී 

ි රයශශ‍් ය්ත යදොමු ම්වීම) 

 

2. ළමුගේ සේබගේධයදගේ ජකතිම ුත්ත ිේධතිද  ස්ථකපිත කිරීම  
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

 

3.  ේ මට් න්ගේ අියදෝජන මැඩ ිැ්ැත්වීයේ දකගේත රණද  ය ොඩ 

නැගීම. 

ළමයිගේයආ සු් ෂිත බ් තුරුවන කිරීම සඳුක  ේ මට් න්ගේ 

යතෝතුවන රැස්කිරීම ුක අගේතර් සබඳතක ය ොඩනැගීම ඉතක අ්ශ‍්ය 

සකධමදකි.   සඳුක නිශ‍්්චිත දකගේත රණද   ම තුළ සථ්කපිත මළ 

යුතුද.  

 

4. වියේශ‍්  ත වූ යුමකපිදගේයආ ළමයිගේ ක් වක කිරීම රයුසක 

්ැඩුකයී ුක යිොදු  ්ැඩ පිළිය්ං  ප්‍රජක් සමඟ එ ් නිර්මකණද 

ම් ි්ත්්කය න දකම. 

 ේ මට් න්ගේ ළමක අියදෝජන, අිචක් ්ැළැ වීම යමගේම  ම 

තුළ සිටින වි මනිම (වියේශ‍් ත) යුමකපිදගේයආ ළමයිගේ 

ක් වක කිරීම සඳුක රචිත පිද්්  ැනීම.  

 

5. ළමක ක් වම ්ැඩස ුගේ  ේ මට් න්ගේ ඵංුකයී යංස 

ක්‍රිදකත්මම කිරීම. 

 ේ මට් න්ගේ ළමයිගේයආ සු් ෂිතතක්ද ්ැඩි කිරීම සඳුක රචිත 

්ැඩස ුගේ ම රිදකත්මම කිරීයේ දී යමම පිමයසයආ සුකද ුක 

අත්ුැකීේ ි රයදෝජනද   ැනීම. 

 

6. ජකතිම මට් න්ගේ     ප්‍රයේශ‍්්ං ළමයිගේයආ සු විගේදිත 

ළමයිගේයආ දුිැ්ැත්ම රයුසක ් ජද විසිගේ  ත යුතු පිද්්, නීති 

සේයශ‍්ෝධන, ප්‍රතිිත්ති කදීද පිළිබඳ ් ්ජද  මවනණු ඉදිමයිත් 

කිරීම  බිේ මට් යේ සි  යතෝතුවන  ංක  යේ දකගේත්‍රණද  

සමස්කිරීම.    
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

වැඩසටහසුන් අපේක්ෂිත ප්‍රතිල‍ය 

 

“ජන ිරු්” දි්යියගේ සිදළුම දිස්ත්‍රි ම ක්්ණද ම්න්ගේ ග්‍රකම නිංධකරී 

්සේ 14021 සඳුක සකමකිකමයිගේ 80,000  ි මණ  ම්කශී ම් ඇති ම්න 

ජකතිම ්ැඩස ුන මගිගේ ළමයිගේ සිදළු අියදෝජනදගේය ගේ ක් වක 

කිරීම  යමගේම 1998 අේම 50 ු්න ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකරී ිනත 

ප්‍රමක්් ළමක අිචක් ්ැළැ වීම සු එ්ැනි අිචක්්ං  ය ොදුවන වූ 

ළමයිගේ ක් වක කිරීම ුක ුරුගේ  ප්‍රතිමක් කිරීම පිණිස බිේ මට් යේ සි  

ජකතිම තංද ු ්ක විහියුන ජකංද  ය ොඩන ක ක්‍රිදකත්මම කිරීම  

සැංසුේ ම් ඇත. එහි අය් ෂිත ප්‍රතිඵං ්ගේයගේ..... 

1. ජකතිම මට් න්ගේ ග්‍රකමීද මට් න්ගේ යදෞ්න සමකජ, 

අ්මේ ංයකධක් සන්ති, සමථ මණ්ඩං ුක මකගේතක සන්ති ්ැනි 

ක්‍රිදකමකරී සිවිල් සේවිධකන සකමකිකමයිගේ නියදෝජනද ම්න්ගේ, 

ළමක ක් වක් තුරුවන කිරීම සඳුක බංිෑේ මළ ුැකි   

සේබගේධයදගේ කමල්ි, ුැු ම ුක කුසංතක්දගේ ංබක ත් 

80,000ම සිවිල් ජනතක බංමුළු්  නිර්මකණද කිරීම. 

2. ළමයිගේ සේබගේධයදගේ ්න යතෝතුවන ඇතුළත් ජකතිම ුත්ත 

ිේධතිද  ස්ථකපිත කිරීම ුක එම ජකතිම ුත්ත ිේධතිද 

දක්ත්මකලීන කිරීම.   සඳුක ජන ිරු් සකමකිකමයිගේයආ සුද 

ංබක  ැනීම. 

3. රචිත පිද්්  ැනීම සඳුක  ේ මටි න්ගේ ළමක අියදෝජන, 

අිචක් ්ැළැ වීම යමගේම  ම තුළ සිටින වි මනිම (වියේශ‍් ත) 

යුමශපිදගේයආ ළමයිගේ ක් වක කිරීම සඳුක අ්ශ‍්ය 

අ්ස්ථක්ගේහි දී රචිත පිද්්  ැනීම සඳුක  ේ මට් න්ගේ ළමක 

ක් වක් සුතිම යමය්න ජනතක සුභකගීත්්යදගේ යුත් 

විධිමත් දකගේත්‍රණද  ය ොඩ නැගීම. 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

4. ුැන මත් අියදෝජනද  ිත්වූ ළමයිගේ   ම තුළ සු් ෂිත් ුක 

අභිමකනයදගේ ජී්ත්වීම  අ්ශ‍්ය සුකද ංබකදීයේ ්ැඩ පිළය්ං  

 ේ තුළ ස්ථකපිත කිරීම. 

5. ජකතිම මට් න්ගේ     ප්‍රයේශ‍්්ං ළමයිගේයආ සු විගේදිත 

ළමයිගේයආ දුිැ්ැත්ම රයුසක ් ජද විසිගේ  ත යුතු පිද්්, නීති 

සේයශ‍්ෝධන, ප්‍රතිිත්ති කදීද පිළිබඳ ් ්ජද  මවනණු ඉදිමයිත් 

කිරීම  බිේ මට් යේ සි  යතෝතුවන  ංක  යේ දකගේත්‍රණද  

සමස්කිරීම.    

6. යේ ්න වි ත් ්   ්ශ‍්යදගේ ්යට් ළමයිගේයආ ක් වක් ුක 

 ැ ළු්ං  මුහුණ දුගේ ළමයිගේ ය්ු ය්ගේ නීති යසේ්ක ුක සුබ 

සකධන යසේ්ක්ගේ සඳුක ්ැද්න මුුල් අ්ම ම්න්ගේ ුරුගේ ය්ත 

ඉුළ යසේ්ක්  ංබක දීම.  

7. ්යට් අනක තද බක්  ැනීම  සිටින ළමයිගේ ක් වක ම්න්ගේ සු 

ුරුගේ ඉුළ සේ්ර්ධන මට් මම  ිත් ම්න්ගේ ්   සේිත  

්න අභිමකන්ත් ළමක ි්රා්  පිමයස  බිහි කිරීම මගිගේ මශබිම 

අනකතයේ දී යංෝමයේ ඉුළ මට් මම  ුස්ක තැබීම. 

යමම ස ුන  අු ් ්යට් ළමයිගේ සු් ෂිත ම්න්ගේ ුරුගේ ්ැයඩන 

ිමයස්යේ සක්ධර්ම සේ්ර්ධනද කිරීම රයුසක සම රීද දකගේත රණදම 

අ්ශ‍්යතක්ද ප්‍රබං යංස ුැයගේ. යේ කමක්ද   ේ මට් යමගේ යමම 

යුේතු සකධම නි්ැ්දි් ය්නස් කිරීම රයුසක සිවිල් සමකජ මණ්ඩකදේ 

සජීවීම්ණ ම රිදක්ලද  යදොමු ම්වීම සඳුක ප්‍රජක සුභකගීත්් ක්‍රමයශුද 

ි රජක සජීවිම්ණ ්ැඩස ුගේ්ං දී යංෝමයේ ඵංුකයී ි රයශශ‍්ද  

්ශ‍්යදගේ ුඳුනකය න ඇත.   අු ් ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද 

2018 ්ර්වයේ දී  ේ මටි න්ගේ ළමක ක් වක් ුැඩි කිරීම සේබගේධයදගේ 

ි රජක් ශ‍් තිමත් කිරීම තුළිගේ ළමක අියදෝජන ්ැළැ වීයේ බංිෑේ 

මණ්ඩකදේ  මකබේධ ් "ජන ිරු්" ය ොඩ න ු  ඇත. ළමක අියදෝජන 

්කර්තකම්ණද මඩිනේ කිරීම ුක යතෝතුවන සැියදන ජකංද  එතුළිගේ 

නිර්මකණද කිරීම ු අයන  රි ප්‍රධකන මකර්දදකි.  
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

වියශ‍්ේවයදගේ ම ්  රා්ක ුැන මත් ඉතක ක්‍රිදකමකරී සේවිධකන යංස 

ය ොඩනැගී ඇති අ්මේ ංයකධක් සන්ති, සමථ මණ්ඩං, මකගේතක සන්ති, 

ිකසල් සේ්ර්ධන සන්ති සු යදෞ්න සමකජ ප්‍රජක සේ් වම මන්ු , ිකසල් 

කදී ශවය සේ ේ ්ැනි ක්‍රිදකමකරී සිවිල් සේවිධකන ළමක ක් වක් 

සේබගේධයදගේ ශ‍් තිමත් කිරීම ිළමු අදිද්යේ දී ඉං මද බ්  ිත් 

කිරීම යමහි ිළමුය්ගේ අය් වක ම් ඇත. යමම ජකංද ුඳුනක  ැනීයේ දී 

යිනී ගිද වියශ‍්ේව මක්ණද  ්ගේයගේ  ්ක ශ‍් තිමත්්  ේ මට් යමගේ 

ම රිදකත්මම ්න බ්යි. එබැවිගේ යමම ්ැඩස ුගේ සඳුක ු එම ජකංද 

යතෝ්ක  ැනීම  තී්ණද ම්න ංදී. මී  අමත් ් යමම ම යුත්ත සඳුක 

ස්යශච්ඡකය්ගේ ඉදිමයිත් ්න සුදුසු ඕනෑම  රාේ ංයිගේ ුක සේවිධකනදගේ ු 

ඇතුළත් ්ු  ඇත. 

යමයසේ නමුත්,  ේ මට් න්ගේ සිටින යබොයුෝ රාේ ංයිගේ  ළමයිගේ  

සිදු්න අියදෝජන ්ැළැ වීම සේබගේධයදගේ ර්මනක්  ිැ්තිදත්   

ය්ු ය්ගේ ඉදිමයිත් වීම  ිසු බසී. ඊ  ි රධකන යුේතු්  ්ගේයගේ   

ය්ු ය්ගේ යිනී සිටින රාේ ංදක අියදෝජමයිගේයආ විවිධ තර්ජන්ං  

ුක හිේසන්ං  ඉං ම වීමයි. යමයසේ නමුත් ුරුගේ ු  ශ‍් තිද  

ංබකයුන්ගේ එම සකමකිකමයිගේ අත් එමමුතු්  ි්තී නේ එද ශ‍් තිමත් 

ජකංද  බ්  ිත්යශ. එවි    ය්ු ය්ගේ යිනී සිටිගේයගේ තනි තනි 

රාේ ංයිගේ ්ශ‍්යදගේ යනෝන නිසක ඉදිමයිත් වීයේ  ැ ළු් අ්ම යශ. 

එයමගේම  යේ එ්ැනි දකගේත රණද  ි්තිගේයගේ නේ අියදෝජමයිගේයආ 

ම රිදකමක්මේ දියනගේ දින අ්ම වීම  එද ප්‍රබං පිු ්ුං  ්ු  ඇත.  

 

ුැන මත් යේ සේබගේධයදගේ ම රිදකත්මම ්න ස්යශච්ඡක සකමකිකමයිගේ 

විවිධකමක්යේ ුැු ේ ුක අ්යබෝධ මට් ේ්ං සිටින අත් ුරුගේ  විධිමත් 

ුක ඵංුකයී ි රයශශ‍්දගේ සේබගේධයදගේ අ්යබෝධදගේ ංබක දිද යුතු් ි්තී. 

එවි  ුරුගේ ම්න ම යුතු්ං  විධිමත් ි රයශශ‍්දගේ ුඳුගේ්ක දීයමගේ 

ඉං ම  ත ි රතිඵං ම්ක දකයේ ුැකිදක් ඇති යශ. එයමගේම විවිධ 

අත්ුැකීේ හු්මකවන ම්  ැනීම සඳුක ඉඩ ි රස්ථක රුකම්දීම මගිගේ න් 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ම රිදකමක්මේ ුඳුනක  ැනීම  අ්ස්ථක් සැංයසේ.   අත් ම ුරුගේයආ 

මැදිුත් වීේ ඇ යුමම  ං ්න අත්   තුළිගේ ත් ත්ත් යම්ගේ 

ම රිදකමක්මේ්ං නිදැළීයේ රනගේදු් ුරුගේ තුළ ඇති යශ. රාේ ං 

සේ්ර්ධනද පිණිස ු යමද මයුෝිමකරී ්ු  ඇතැයි අය් වක ම්යි. ත්ු 

විවිධ ්යිෘති ුක ්ැඩස ුගේ  ේ මට් න්ගේ දිගුමකලීන ් යනොි්තින 

නමුත් ුරුගේ අත් ජකංද  ය ොඩනැගීම තුළිගේ ස්ථි්සක් දිගුමකලීන 

දකගේත රණදගේ ළමක ක් වක් සඳුක ක්‍රිදකත්මම ්ු  ඇත. 

 

සාවිධාන වුහය 

 

i. “ජන ිරු්” සකමකිකමයිගේ ්ශ‍්යදගේ සෑම ග්‍රකම යසේ්ක නිංධකරී 

්සමම  ම අ්ම ්ශ‍්යදගේ සක්‍රීද සකමකිකමයිගේ 05 යුයනකු යතෝ්ක 

 ැනීම. (ග්‍රකම යසේ්ක යමොට්සකශ‍්දම ඇති එ   මම  අ්ම ්ශ‍්යදගේ 

එ  “ජන ිරු්” සකමකිකමදකු ්ශ‍්යදගේ) 

අ්මේංයකධක් සන්ති සකමකිකමයිගේ  01  

සමථ මණ්ඩං සකමකිකමයිගේ    01 

මකගේතක සන්ති සකමකිකමයිගේ    01 

ිකසල් සේ්ර්ධන සන්ති සකමකිකමයිගේ  01 

යදෞ්න සමකජ සකමකිකමයිගේ   01 

මී  අමත්් ය්නත් ඕනෑම ුක සුදුසු ස්ය්ච්ඡක  

සේවිධකන  ුක තැනැත්තගේ  ු ඇතුළත් 

විද ුැකිද 

එකතුව      05 

 

මී  අමත් ් ්කජමකමය මට් ම ඉ ම්ක ගිද ස්ය්ච්ඡකය්ගේ 

සේබගේධවීම  මැමති ිරුල් යසෞතය යසේ්ක නිංධකමයනිද, තවනණ 

යසේ්ක නිංධකරී, ග්‍රකම යසේ්ක නිංධකරී, ්සම භක් යිොලස් නිංධකරී ුක 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

අයන  ්කජය නිංධකරීගේ ුක ස්යශච්ඡක සේවිධකන නිංධකරීගේ ු යමහි 

සකමකිකමයිගේ ්ශ‍්යදගේ ම යුතු ම්ු  ඇත.  

 

ii.   අු ් ග්‍රකම යසේ්ක ්සමකිගේ ක්‍රිදකමකරී ස්යශච්ඡක සේවිධකන 
නියදෝජනද ම්න්ගේ සකමකිකමයිගේ 05 යුයනකු සු ස්යශච්ඡකය්ගේ 
ජන ිරු් සකමකිකමත්්ද ංබක  ගේනක සකමකිකමයිගේ සමඟ ග්‍රකම 
නිංධකරී ්සේ 14021 නියදෝජනද ම්න්ගේ සකමකිකමයිගේ 80000 ම 
ප්‍රමකණද  අ්ම ්ශ‍්යදගේ ජන ිරුයර් නියදෝජතයිගේ බ්  ිත් යශ.  
 

iii. ග්‍රකම යසේ්ක නිංධකරී ්සේ මට් න්ගේ යතෝ්ක  ගේනක පිමයස් අතුය්ගේ 
ප්‍රකයේශීද යල්මේ යමොට්සකශ‍් එමකිගේ 03 යුනක බැගිගේ යතෝ්කය න 

“දිස්ත්‍රි  ජන ිරු්” ය ොඩ නැගීම. (රුක: කුවනණෑ ං දිස්ත්‍රි මයේ 
සකමකිකමයිගේ- 3 බැගිගේ x ප්‍රක.යල්.30 සඳුක = 90 යුයනකු) 
 

iv. එ  දිස්ත්‍රි මදකිගේ නියදෝිකතයිගේ යුයුයනකු බැගිගේ දිස්ත්‍රි ම 25 
සඳුක සකමකිකම ගේ 50 යුයනකු සු ළමක ක් වම ය ව්ත්‍රයේ 
ප්‍රවීණදගේ සු ස්යශච්ඡකය්ගේ සේබගේධ ්න ්ජයේ නිංධකරීගේය ගේ 
ජකතිම ජන ිරු් සමගේවිත යශ. 

v. යේශ‍්ිකංන, ජකති්කදී, ක ේ්කදී, භකවක් ්ැනි මවනණු ිුනේ ම් 

 ත් ිු  ි්මකර්ථ සහිත සේවිධකන ුක තැනැත්තගේ  ජන ිරු් 
සකමකිකමත්්ද ංබක  ත යනොුැකිද. එයසේම ළමක අියදෝජමදගේ ු, 
ළමක හිේසනදගේ  ු කදමවූ්ගේ ු යමම ජනිරුයර් සකමකිකමත්්ද ංබක 
 ැනීම  කිසිදු ඉඩ  යනොමැත. 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

සාවිධාන වුහය 

 

රුකු්ණද - යමොළඹ දිස්ත්‍රි මද 

ප්‍රක. යල්. යමො. ග්‍රක. යසේ. ්සේ “ජන ිරු්” 
සකමකිකමයිගේ 

13 557 2785 (557 x 
සකමකිකමදගේ 05) 

 

 

 

 

ජකතිම 

ජන ිරු් - 50

යමොළඹ

දිස්ත්‍රි  ජන ිරු්  -
(13x3)=39

යමොළඹ දිස්ත්‍රි  

ග්‍රකමීද ජන ිරු් - 2785 

+

ස්ය්ච්ඡක තැනැත්තගේ 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

වැඩ සැ‍ැස්ම 

 

1. යේ සඳුක ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද විසිගේ සකමකිකම 

ඉල්ලුේිත්‍රද  සිදන අත්, එද සේපූර්ණ යමො  ප්‍රකයේශීද ළමක 

ක් වම නිංධකරී ය්ත භක්දිද යුතුද. (රුක: ්සේ 30  සහිත 

ප්‍රකයේශීද යල්මේ යමොට්සකශ‍්දම සකමකිකමයිගේ - 5 x 20 = 100 

යුයනකු) 

2. එයමගේම යේ සඳුක ස්යශච්ඡකය්ගේ ුකදමවීම  මැමැත්ත  

ු ්න ඕනෑම අයදකු  සෘුව්ම ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද 

ය්ත ඉල්ලුේිත  යදොමු ම්න්ගේ ජන ිරුයර් නියදෝිකතයදකු 

්ශ‍්යදගේ ම යුතු කිරීම  ුකදම විද ුැකියි. යේ සේබගේධයදගේ 

රා්ත්ිත් ුැගේවීම  2018.08.05 දින ංේමකදීි රා්ත්ියත් ිළ 

යමො  ඇත.  

3. යමයංස ග්‍රකම යසේ්ක නිංධකරී ්සේ මට් න්ගේ යතෝ්ක ගේනක 

සකමකිකමයිගේ මණ්ඩකදේ ්ශ‍්යදගේ ලිලම රාහුණු්  එම 

ප්‍රයේශ‍්්ංදී ම ංබකදීම. යමම රාහුණු් ංබකදීම සඳුක ජකතිම ළමක 

ක් වම අධිමකමයයේ ප්‍රකයේශීද ුක දිස්ත්‍රි  නිංධකරීගේ ඇතුළු 

ප්‍රධකන මකර්දකංයේ ු නිංධකරීගේ 120මය ගේ සමගේවිත 

රාහුණුමවන්ගේ රාහුණු කිරීයේ මණ්ඩකදම  ම යුතු ම්ු  ඇත. 

4. සෑම දිස්ත්‍රි මදමම ප්‍රකයේශීද මට් යේ ජන ිරු් රාහුණු සැසිද  

ිළමු් ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයයේ දිස්ත්‍රි  සු ප්‍රකයේශීද 

නිංධකරීගේ සමඟ දින එමම ්ැඩමුළු්  ිැ්ැත්වීම. 

5. රාහුණු් ංු රාහුණුමවන්ගේ විසිගේ ප්‍රකයේශීද යල්මේ යමොට්සකශ‍් 

මට් න්ගේ ජන ිරු් සකමකිකමයිගේ රයුසක එ දින රාහුණු සැසිද  

ිැ්ැත්වීම. යමම රාහුණු් ය්ත සුභකගී්න සිදළුම ජන ිරු් 

සකමකිකමයිගේ ය්ත ළමක ක් වක්, ඊ  අුකළ නීතිද, ජකතිම ළමක 

ක් වම අධිමකමයද පිළිබඳ යතෝතුවන, ජකතිම ළමක ක් වම 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

අධිමකමයයේ නිංධකරීගේ පිළිබඳ යතෝතුවන, ළමක ක් වක් 

ය්ු ය්ගේ ක්‍රිදකත්මම ්ැඩස ුගේ, ජන ිරු් පිළිබඳ යතෝතුවන, 

ස ුගේ තබක  ැනීම  අ්ශ‍්ය ලපි යල්තන කදිද ඇතුළත් ම් ඇති 

ළමක ක් වම අත්යිොත  ංබක දීම  ම යුතු සැංසුේ ම් ඇත. 

6. රාහුණු් අ්සකනයේ ජන ි රු් සකමකිකමයිගේ විසිගේ ළමක ක් වක් 

තුරුවන කිරීම රයුසක සිද ග්‍රකමයසේ්ක ්සමම  එ  ්යකිෘතිද  

සැංසුේ කිරීම ුක ජන ිරු් සකමකිකමයිගේ විසිගේ ජකතිම ුත්ත 

ිේධතිද  ුත්ත ංබක  ැනීම සඳුක සමස ්මළ කමෘති ිත්‍රද ග්‍රකම 

යසේ්ක ්සේ මට් න්ගේ සේපූර්ණ කිරීම. 

7. එම ුත්ත ජකතිම ුත්ත ිේධතිද  ඇතුළත් කිරීම සඳුක සේපූර්ණ 

ම්න ංු කමෘති ිත්‍ර ප්‍රකයේශීද ළමක ක් වම නිංධකරී ය්ත 

භක් දීම. ප්‍රකයේශීද ළමක ක් වම නිංධකරී විසිගේ ු ත්ත ි ේධතිද  

ුත්ත ඇතුළත් කිරීම. 

8. ග්‍රකම යසේ්ක නිංධකරී ් සේ මට් න්ගේ යතෝ්ක  ගේනක පිමයස් අතුය්ගේ 

ප්‍රකයේශීද යල්මේ යමොට්සකශ‍් එමකිගේ 03 යුනක බැගිගේ 

යතෝ්කය න “දිස්ත්‍රි  ජන ි රු්” ය ොඩ නැගීම. (රුක: කුවනණෑ ං 

දිස්ත්‍රි මයේ සකමකිකමයිගේ - 3 බැගිගේ x ප්‍රක.යල්.30 සඳුක = 90 

යුයනකු) 

9. එම මණ්ඩකදයමගේ අ්ම ්ශ‍්යදගේ එ  දිස්ත්‍රි මදකි 02 බැගිගේ 

බැගිගේ ජකතිම මට් යේ  ස්යශච්ඡකය්ගේ සේබගේධ ්න වියශ‍්ේවඥ 

මණ්ඩකදමකිගේ ු  ්න 75 යුයනකුය ගේ සමගේවිත “ජකතිම ජන 

ිරු්” ය ොඩ නැගීම. 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

“ජන  වුර” සාමාජිකයින්පේ ප්‍රධාන වගකීම් 

1. ග්‍රකමීද මට් න්ගේ ළමයිගේයආ ක් වක් තුරුවන යනෝන අ්ස්ථක, 

අියදෝජන, අයිති්කසිමේ මඩවීම පිළිබඳ ග්‍රකමීද මට් න්ගේ 

 ැ ළුමකරී අ්ස්ථක්ං දී   පිළිබඳ ්  ම්කශී වී දිස්ත්‍රි  යල්මේ, 

ප්‍රකයේශද යල්මේ යුෝ අුකළ නිංධකරීගේ යුෝ කදතන ය්ත 

බංිෑේ ම්න මණ්ඩකදම  යංස ම යුතු ම්න්ගේ මඩිනන්ගේ 

ළමයිගේ  රිරීම දුිත රුක කිරීම. 

 

2. ග්‍රකමීද මට් න්ගේ ළමයිගේයආ සු් ෂිතතක්ද තුරුවන ්න යසේ 

අ්ධි මණ්ඩකදම  යංස සේවිධකනද වී ස්ය්ච්ඡකය්ගේ සේබගේධ 

්න ග්‍රකම නිංධකරී, ළමක ක් වම, ිමය්කස නිංධකරී, ිරුල් 

යසෞතය යසේ්ක නිංධකරී යුෝ ය්නත් ් කජය නිංධකරීගේ සමඟ එ ් 

ම යුතු කිරීම. 

 

3. ග්‍රකමීද මට් න්ගේ ළමයිගේයආ වියශ‍්ේව අ්ශ‍්යතක, ක් වක් 

සේබගේධයදගේ ඇති අ්ධකනේ තත්් පිළිබඳ අ්ුකනයදගේ සිටීම, 

 ්ක ්ැළැ වීම ුක ළමක අයිති්කසිමේ සු් ෂිත කිරීම සේබගේධ 

ප්‍රජක් ුැු ්ත් කිරීම සු සවිබං  ැගේවීම. 

 

4. ග්‍රකමීද මට් න්ගේ ළමයිගේ සේබගේධ යතෝතුවන එ රැස් ම් ුත්ත 

ිේධතිද  ඇති කිරීම  සුද වීම. ළමයිගේ පිළිබඳ සේ ණනද  

සිදු කිරීම ුක එද දක්ත්මකලීන කිරීම. 

 

5. ජකතිම මට් න්ගේ     ප්‍රයේශ‍්්ං ළමයිගේයආ සු විගේදිත 

ළමයිගේයආ දුිැ්ැත්ම රයුසක ් ජද විසිගේ  ත යුතු පිද්්, නීති 

සේයශ‍්ෝධන, ප්‍රතිිත්ති කදීද පිළිබඳ ් ්ජද  මවනණු ඉදිමයිත් 

කිරීම  සුද වීම.  
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

“ජන  වුර” ජා‍පේ සාමාජිකත්වය ‍බා ගැනීම 

යමහි සකමකිකමත්්ද සේපූර්ණයදගේ ම සිවිල් ජනතක්  යමගේම ්කජය 

නිංධකරීගේ ු ස්යශච්ඡකය්ගේම විද යුතුද. සකමකිකමයිගේ සඳුක සකමකිකම 

මකඩ්ිත  සු අනනයතක්ද තුරුවන මළ ුැකි කදතනිම ලදවිල්ං  

නිකුත් ම්ු  ඇත. එයුත් කිසිම විය ම යේශ‍්ිකංන යුෝ ය්නත් ිු  

ි්මකර්ථ සහිත සේවිධකන යුෝ රාේ ංයිගේ  සකමකිකමත්්ද හින් යනෝු  

ඇත.  

 සකමකිකමත්්ද ංබකදීයේ යුෝ අ්සකන කිරීයේ බංද අුකළ ජන 

ිරු් මණ්ඩකදයේ බහුත් මැමැත්ත මත තී්ණද ම්ු  ංැයබ්.  

 සකමකිකමත්්ද සිදළුම කමක්යේ මත්ද්‍ර්ය භකවිතයදගේ යතෝ 

අද්ලුගේ ්ු  ඇති බ්  ජන ිරුයර් විශ‍්්්කසදයි.  

 සකමකිකමත්්ද ළමක අියදෝජදගේ , ළමක අියදෝජමදගේ දැයි 

සැමමවන්ගේවූ ුක ළමක හිේසනදගේ  ුකදමවූ්ගේ  කිසිදු 

කමක්දකිගේ හින් යනෝු  ඇත. 

 

වයා ිතිපේ තිරසාර බව 

යමම ්යකිෘතියේ ති්සක් බ් ්ඳක ි්ත්්ක  ැනීම රයුසක සරා්ක  ත 
යුතු ඉං ම කීිදකි. එනේ, 

1. ළමුගේ සිදළුම අියදෝජනදගේය ගේ ක් වක ම්න්ගේ සේ්ර්ධනද 
කිරීම සේබගේධයදගේ සන්ති සකමකිකමයිගේයආ කමල්ි, ුැු ම ුක 
කුසංතක ්ර්ධනද කිරීම සු ුරුගේ සේවිධකන  ත ම් සවිබං 
 ැගේවීම. 
 

2. ළමුගේ  හිතමකන් ිමයස්ද  ය ොඩනැගීම  යේ ි රජක්යආ 
් කීම  බ්  ිත්විම.   අු ් ්ර්ව යුම  අ්සගේ ්න වි  
ළමක ක් වක් රයුසක ජන ිරු් ්ැඩස ුන ප්‍රජක් සතු 
්ැඩස ුන  ්ශ‍්යදගේ ස්ථකපිතවීම.   
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

3. සන්ති සමකිකමයිගේ ුක ළමක ක් වම නිංධකරීගේ යමගේම 
ස්ය්ච්ඡක ්කජය නිංධකරීගේ අත් සමීි ුක විශ‍්්්කසනීද 
සබඳතක්ද  ය ොඩනැගීම තුළිගේ  යේ ළමුගේ  අ්ුකනේ 
තත්්දගේ්ං  මැදිුත්විම  ඉදිමයිත් විම. 
 

4. අියදෝජනද  වීම  ිළමු් එද ්ළ ්කලීයේ දකගේත රණද  ම 
තුළ ය ොඩනැගීම යුේතුය්ගේ ්යට් සේ්ර්ධනද  අ්ශ‍්ය සු් ෂිත 
ළමක ි්රා්  බිහිවිම. 
 

5. ඉදිමයයේ දී   රකමීද මට් න්ගේ ් ැඩස ුගේ සේවිධකනද කිරීයේ දී යමම 
පිමයසයආ සුකද ංබක  ැනීම  ුැකිවීම තුළිගේ සකර්ථම ි රජක ිකුම 
්ැඩස ුගේ ම රිදකත්මම කිරීම  ුැකිවීම. 
 

6. ජකතියේ ජී්නකලද ්න ළමයිගේයආ ක් වක් තුරුවන කිරීම 
රයුසක බිේ මට් යේ සි  ජකතිම මට් ම ු ්ක යදෝජනක රැය න 
දකයේ දකගේත්‍රණද  ස්ථකපිතවීම තුළිගේ ් ම ප්‍රතිිත්ති ුක 
සැංසුේ විධිමත් කමක්යදගේ සමස්වීම. 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

මහගමපසේකර 
 යමතුමක ශ්‍රී ංකේකිම මවියද , ගීත ්චමයද , 

නක ය ්චමයද , න්මතකමවනය් , 

මංකමවනය් , ිමය්ර්තමයදකු සු චිත්‍රි   

නිව්ිකුමයදකි. 

ප්‍රතිභක සේිගේන ජනතක්කදී මංකමවනය්කි. 

 

 

 

 

 

“සිහින ුැම ුැම ඉගේන 

මකංද  ත්ත් නැත, 

අ්දි ්ගේන, 

යුෝඟුළු යු  ු්ස . 

ණද නැති  

බිද නැති 

නි්ුල් යු දම 

රාේචි රාතක ්ජම්ු  යියගේ, 

ුබ ු  යංෝමද ඉදි ම් දී න්ස, 

දක යනොුැකිද ම  රාේචි රායත්.....” 

 
.  
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ළමා ආරක්ෂ පේ සාකේපීය  ැතිකඩ 
 

යංෝමද සුගේු් ්ු යේ, සුගේු් න්නිසුගේ මතිනි. ්ර්තමකනද නිර්මකණද 

වි ඇත්යත් අතිතයේ අි මළ කී ුෑ ්ං ප්‍රතිඵංද  යංසයි. යංෝම 

ඉතිුකසද ඉතක ප්‍රයශසයමගේ  යශවණද කිමයයේදි ළමයිගේ අත්විඳි මු ම, 

අන්හිමය අතිතද අි මේිනද  ිත් ම්න්ක යසේම ඊ  එය්හි් නැගි සිටි 

සිදලු බංයශ ්ං ක්‍රිදකමකරීත්්දගේ නි්ගේත්්ම  අි ධධර්දමත් ම්ු  

ඇත.  

අතීතයේ සුගේු් න්නිසුගේ මළ කී ුෑ ්ං ප්‍රතිඵංද  යංස ්ර්තමකනයේ 

ළමයිගේ දේ නිුුස , කු්ද , ක් වක්  භු ති විඳිගේයගේ නේ එහි 

ය ෞ්්ද ු රුගේ ය්ත පිමයනැන්ද යුතුමද. ඉදිගේ අු ු ්යසේ අි ඉදිමයයේ ඇති 

ළමක ක් වකයශ අභියදෝ  ජද  ැනීම  නේ එුක සි  අු ු ්ක මකන් 

ි්රා්  යංස අත්ිත් ම් ු  ංැුද ුැු ේ ිේධතිද මත පිහි ක 

ප්‍රකයදෝගිම් ම යුතු මළ යුතුද.  

ළමයිගේ  එය්හි කිසිදු ප්‍රචණ්ඩත්්ද  සකධක්නිම්ණද මළ යනොුැකිද. 

කිසිදු ළමක අියදෝජනද  අුඹු සිදුවිම ු යනෝු  ඇත. එබැවිගේ එද සිදු 

්න කමක්ද පිළිබඳ මල්තිදක ු ැන ත ු ැකි බැවිගේ එද ් ළ ්ක  ැනීම ු 

ුැකිද. යේ සඳුක අ්ශ‍්ය ්ු යේ ළමයිගේ  එය්හි ප්‍රචණ්ඩත්්ද ්ළ ්ක 

 ැනීම  සමත් ුැු ම කමල්ි ුක කුසංතක් ්ැඩි දියුණු ම්  ැනීමයි. 

ළමක ක් වක්  අත්යිොත් තබන සැම  යමකී සේමල්පිද ිසුබිම මුඟු 

පිු ්ුං  ්ු  ඇත. 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ළමයා යනු 
 

අරුවනදු 18 අඩු සෑම රාේ යදකුම ළමයදකු ්න බ් 1989 එ සත් 

ජකතීගේයආ ළමක අයිති්කසිමේ ි රඥ්තියේ ිළමු ්න ්ය්ස්ථක් තුළිගේ 

නිර්්චනදම් ඇත.   අු ් එකී ිනයත් ඇති සිදලු අයිති්කසිමේ අරුවනදු 

18 අඩු සෑම රාේ ංයදකු ම භු තිවිදීම  සැංැස්වීමත් ළමදකයආ 

ක් වක්, සේ්ර්ධනද, ිැ්ැත්ම ුක සුභකගීත්්ද තුරුවනම් ංබක දීමත් 

සිදලු ්ැඩිහිටිදගේයආ ් කීම  යශ. යිොදු ජකතයගේත් මතද යමද රු්ත් 

ශ‍් රී ංේමකයශ නීතියදගේ, නීතිද  ්්යේ ස්්භක්ද මත ළමදක දගේන 

නිර්්චනද වීයේ ්දස් සීමක්ගේ ය්නස් යශ. එද එයසේ රු්ත්, යිොදු 

පිළි ැනීම ුක ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකරී ිනයත් 40 ්න ් ගේතියේ 

ළමදක දගේයනගේ ්දස අරුවනදු 18  අඩු තැනැත්යතකු අුුස් මළ යුතු බ් 

ු ්ක ඇත.  

 

ළමා ආරක්ෂාව (Child Protection) 
 

ළමයිගේ  විවනේධ් සිදු්න ප්‍රචණ්ඩත්්දගේ සූ්කමෑේ ුක අියදෝජනදගේ 

්ැළැ වීයේ සු ප්‍රතිචක් ුැ වීයේ ක්‍රිදක්ලද ළමක ක් වක් ද යත් 

සකමච්ඡක ම්යි. (UNICEF) යමද ත්දු් ත් ිැුැදිල ම්ගේයගේ නේ 

“ප්‍රචණ්ඩත්්ද, සූ්කමෑම, යනොසංමක ුැරී ළමක අයිති්කසිමේ රදු්ක 

 ැනීම  සු සිදලු කමක්යේ අියදෝජනදගේ  එය්හි් ප්‍රතිචක් ු ැ වීම , 

ප්‍රතිමක් කිරීම  ුක  ්ක ්ැළැ වීම  නිර්න්ත සඵංුකයී ක්‍රිදකිටිිකටීගේ ුක 

්ූුදගේ ඇතුළත් ක්‍රිදක්ලද  යංස ිැුැදිල මළ ුැකිද.  

ළමයිගේ ක් වක ම්  ැනීම රයුසක විවිධ ්ැළැ වීයේ ක්‍රිදක්ලීගේ  

අ්තීර්ණ වීමත්, එ්ැනි තත්්දමදී ප්‍රතිචක් ුැ වීයේ ක්‍රිදක්ලදත් ළමක 

ක් වකයශදී ප්‍රමුතතම මකර්දදගේ ් ු  ඇත.   අු ්, ළමදකයආ ක් වක් 

ගිළියුන,  

 ළමක අියදෝජන ුක යනොසළමක ුැරීේ, 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

 ප්‍රචණ්ඩත්්යදගේ, 

 සූ්කමෑේ, 

ළමදක ක් වක ම්  ැනීම  අ්ශ‍්ය සේමල්පීද ිැතිමඩ පිළිබඳ විග්‍රු ම් 

බැලීම අතයක්ශ‍්ය මවනණකි. 
 

ළමා අ පයෝජන (Child Abuse) 
 

ළමා අ පයෝජනය යන වචණනපේ සර‍ අර් ය විග රහකර බැුවව පහොත් එකී 

වචණනය  “අ  + පයෝජනය” යන වචණන පදපක් එකතුවකින් සැකසී ඇති 

බව  ැහැිළිය. “අ ” යන්පනහි අර් ය වනුපේ වැරි යන පත්රුමයි. 

“පයෝජනය” යනු පයදමේම යන්නයි. ඒ අනුව අ පයෝජනය යනු, වැරි 

පයදමේම යන වචණනාර් ය ගනී. අරුවනදු 18 අඩු  ඕනෑම රාේ ංයදකු ්ැ්දි 

කමක්යේ දේ ම රිදක්ම  යදොු්ක  නින්ගේ යුෝ දුිත් ම රිදක්  යනොම් 

ුැරීම  සැළැස්වීම  දේ රාේ ංයදකු විසිගේ සිදු ම්යි නේ   තුළ ළමක 

අියදෝජනද  සිදු ්න බ් අර්ථ ගේ්ු  ංබන බ් ස්ං් ිැුැදිළි මළ 

ුැකිද. එයුත් යේ පිළිබඳවූ ිුත නිර්්චනදගේ යුස බංන වි  

අියදෝජනද දගේන ්ඩකත්  ැඹුමයගේ යත්වනේ  ත ුැකිද.  

“සියුව ආකාරපේ කායික, මානසික, අඩු සැ‍කීම පහෝ අසුසි ප‍ස 

සැ‍කීම, ලිාගික අ පයෝජනය. පනොස‍කා හැරීම පහෝ වාසුජ පහෝ  

පවනත් ආකාරපේ සූරාකෑමක් සුසා  ැවැත්ම, සාවර්ධනය, පගෞරවය 

පිළිබඳ වගකීම වි ්වාසය පහෝ බ‍යට බ‍ ානු ‍බන්නා වූ සතය පහෝ විය 

හැකි තත්ත්වයකි. පදමාපියන් පහෝ පවනත් රැකබ‍ාගන්නන් විසින් කරනු 

‍බන ඕනෑම ආකාරපේ ක රියාවක් පහෝ පනොකර හැරීමක් පම් සඳහා අදාළ 

වන අතර, ළමා සුවාසයක  ජ පවනත් ආයතනයක  ජ ජා‍යක  ජ පහෝ 

ළමයින් ගැවපසන   රජාවක  ජ ළමා අ පයෝජන සිරක විය හැකිය (ප‍ෝක 

පසෞඛ්‍ය සාවිධානය).”  
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ළමා අ පයෝජනව‍ට එපරහි විය යුත්පත් ඇයි 
 

ළමක අියදෝජනද නිසක හුයු  

එකී විගේදිත ළමදක  සිදු ්න 

රාේ ං බංිෑම  එුක ගිද සමකජ 

කර්ථිම පිමය්ැද  ුැරීම  සිදු 

්ු  ඇත. එ  ිසකිගේ විගේදිත 

ළමයිගේ තුළ ු  ගේනක මකයිම, 

මකනසිම, සමකජීද, අධයකත්න්ම 

සේ්ර්ධනද යමය්හි ඇති ම්ු  

ංබන සෘණකත්මම ුක 

යශුනකමකරී බංිෑම සුළු ිු  

යනොයශ. ළමදක තුළ ු  ු  

ංබන මකයිම තු්කං, ්ර්ධනද 

සීමක වීම, ඉය ු ේ කබකධ, 

චර්දකත්මම අක්‍රමතක, සකදනිම 

 ැ ළු, විවකුද, ිශ‍්්චකත් මේින 

කතතිද, ඇබ්බැහිද, සිදදිවි නසක 

 ැනීම, යසෞතය  ැ ළු කදී 

තත්ත්්දගේ වනස  නිර්මකණද 

විද ුැකි අත්, එද ජීවිත මකංද 

රා්ක අියදෝජනද  ිත්වූ ළමදක 

මේිනද  ිත් කිරීම බ්ිතං 

තත්ත්්ද  විද ුැකිද. අයන  ිසිගේ සමකජ සේස්මෘතිම ිැ්ැත්ම  සිදු 

්න ුකනිද යමගේම යමකී තත්ත්්දගේ ිකංනද කිරීම රයුසක සමකජද 

විසිගේ ු්ගේනක වූ කර්ථිම ුක මකන් පිමය්ැද ු සුළු ිු  යනෝු  ඇත.  

 

පිරිවැය 

 අියදෝජන අත්ුැකීේ සහිත රාේ ංයදකු අියදෝජන 

අත්ුැකීේ යනොමැති රාේ ංයදකු ුක සැසදීයේදී, 

 දුේිකනද කිරීයේ අ්ධකනම 103% කි. 

 ත්බකවන වීයේ අ්ධකනම 95% කි. 

 මත්ිැගේ භකවිත කිරීයේ අ්ධකනම 103%කි. 

 මත්ිැගේ ්ං  අබ්බැහි වීයේ අ්ධකනම 

192%කි. 

 සිදදිවි නසක  ැනීයේ අ්ධකනම 43% කි. 

 (National Safety Council – 2003) 

 

 ශ්‍රී ංේමකයශ ළමක ක් වක් ුක සේ්ර්ධනද 

ය්ු ය්ගේ 2018 ්ර්වයේ වනපිදල් 1.6 බිලදන ය්ගේ 

ම් ඇත. එද ් ක්‍රකමක්් ළමක අියදෝජනයේ කර්ථිම 

පිමය්ැදකි. 

 ළමක අියදෝජනද නිසක පිළිමක ය්ෝ , යිනුලු 

ය්ෝ , බඩ්ැල් ය්ෝ , ුු්ත් ය්ෝ , අ මක ය්ෝ , 

ප්‍රජනන යසෞතය  ැ ලු ්ැනි යසෞතය  ැ ලු ්ං  

නතුවීයේ ඇති අ්ධකනම ඉුළද. (Pinheiro – 2006) 

 ප්‍රජක ිකුම යිෝවම රැමබංක ැනියේ පිමය්ැද  ්ඩක 0 

– 100 ගුණදකිගේ කදතනිම රැමබංක  ැනීයේ 

පිමය්ැද ඉුළද. (Pinheiro – 2007) 

 මකයිම යුෝ ලේගිම යුෝ රග්‍ර යනොසංමක ු ැරීම  ං  

වූ්ගේය ගේ ¼ සි  1/3 ු ්ක ප්‍රමකණද  එම 

අියදෝජනදගේ  තම ුවන්ගේ ු ං  ම්ති. (Pears 

& Capaldi 2001) 

 ්ැඩිහිටි සිදදිවි ුකනි ම්  ැනීයේ රත්සකු ්ලගේ 

9.2%  ළමක ලේගිම අියදෝජන නිසක සිදු්න බ් 

(Culler 2003) 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ළමා අ පයෝජන වර්ග 
 

ළමක අියදෝජනද ප්‍රධකන ්ර්ගීම්ණදගේ ුත්  ුස්යසේ වි  රු  මළ 

ුැකිද. එනේ,  

1. මකයිම අියදෝජනද 

2. මකනසිම අියදෝජනද 

3. ලේගිම අියදෝජනද 

4. යනොසංමක ුැරීම දගේනයි 

 

කායික අ පයෝජනය (Physical Abuse) 
 

විශ‍්්්කසද තැබිද යුතු යුෝ බංසේිගේන තත්ත්්දම සිටින රාේ ංයදකු 

හිතකමතකම ළමයදකු  යුෝ යදෞ්නයදකු  මයුවීම, තු්කං කිරීම යුෝ 

තු්කං කිරීම  තර්ජනද කිරීම  මකයිම අියදෝජනද යංස ිැුැදිළි මළ 

ුැකිද.  

 

සතය ්ශ‍්යදගේම මකයිම ුකනිද  සිදු ම්න යුෝ සිදු කිරීයේ 

විභ්තක්ද  ි්ත්නක රැමබංක  ගේනගේ සතු බං ිැ්වනම මත යමය්න 

ම රිදක්ගේ මකයිම අියදෝජනද යශ. (යංෝම යසෞතය සේවිධකනද 2002)   

අු ් දේ ළමයදකු ය්ත සිදු ම්ු  ංබන, 

 ිු්දීේ,  

 පිලස්සීේ,  

 මැපීේ,  

 යසංවීේ,  

 ්සදීේ,  

 හුස්මහි් කිරීේ යුෝ  
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ය්නත් ඕනෑම කමක්යේ ශ‍්රී්ද  සිදු ම්ු  ංබන ුකනිුකදම 

තත්ත්්දගේ යමගේම බංද යදුවීම  යුෝ අ්හි් කිරීම  ු ඇතුළත් යශ. 

  

මකයිම අියදෝජනද  ිත් වූ ළමයිගේයආ ශ‍්රී්ද  සිදු ්න ුකනිද  

අමත්් ළමදකයආ විශ‍්්්කසද බිු්ැටීම, ශ‍්රී් ස්ිර්ශ‍්ද  බිද වීම, බදකදු 

ති ැස්යසන සුළු බ්, අතිශ‍්ද කචක්ශීල බ්, යබොවන කීම, යසෝමේ කිරීම, 

ිුත් කත්ම අභිමකනද, කම රමණශීල බ්, ්ැඩිහිටිදගේය ගේ දු්ස්වීම, 

ඉය ු ේ දුර්්ංතක, ිකසං ි රති යවේි කිරීම,  ර්භණී සමයේ මරු්වනගේ 

විසිගේ මත්ිැගේ භකවිත කිරීම නිසක ු  ු  ංබන Fetal Alcohol 

Syndrome, ළමයිගේ අධිම යශ යදගේ යසංවීම නිසක ු  ු  ංබන 

Shaken Baby Syndrome යමගේම ය්ෝගී තත්ත්්දගේ බයංගේ ි්්ක 

 නින්ගේ ළමදක  හිතකමතකම ය්ෝගී ං වණ නිර්මකණද ම් දීම ඇතුළත් 

Munchausen Syndrome by Proxy ්ැනි ය්ෝගී තත්ත්්දගේ  ු ළමයිගේ 

නතු විද ුැකිද.  

 

යම්ගේ ුකනිම් තත්ත්්දගේ ුමුයශ මකයිම අියදෝජනද අ්ම කිරීම 

රයුසක ුැු ්ත් භක්ද ්ැු ත් ්න අත්ම මකයිම අියදෝජනද  ිත් වූ 

ළමයිගේ ුඳුනක  ැනීම  අ්ශ‍්ය ුැු ම ුක ුැකිදක්ු ඉතක ්ැු ත් ්ු  

ඇත.  

 

මකයිම අියදෝජනද  ිත් ළමයදකුයආ ශ‍්රී්යේ තැලීේ, සිරීේ, තු්කං 

වීේ ු   ත ුැකිද. නමුත් ළමයදකු ස්්භකවිම් ්ැටීම, යි්ලීම, 

අනතු්ම  භකජනද වීම නිසක ු තැලීේ, සිරීේ, තු්කං වීේ යුෝ මැපීේ ඇති 

විද ුැකිද. ළමයදකු ්ැටීම යුෝ යි්ලීම යුෝ ුදිසි අනතු්ම  ං  වීම 

නිසක යබොයුෝ වි  ර ත ං වණ ුැකිද ුැකි ්ු යේ නළං, ්ැංන් , 

ුනිස්ස, නිම , ර්හිස ්ැනි ි රයේශ‍් ්ංද. මගේු ළමයදකු එ්ගේ 

තත්ත්්දම දී ඉගේ න්දීම  රත්සකු ු්න අත්, ඉතක මංකතු්කිගේ අනිකුත් 

ස්ථකන තුළ ු ුකනි සිදු විද ුැකිද.  නමුත් බකහි් ිකර්ශ‍්්ද  විසිගේ සිදු 



34                                  දරුවන් අපේ - எமது சிறுவர்கள் - CHILDREN ARE OURS   

 

ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ම්ු  ංබන දේ හිේසන තත්ත්්දම දී යබොයුෝ වි  මුහුණ, මන, 

නකසද,යතොල්, හියසේ ිැත්ත, මළ්ක ි රයේශ‍්ද, ලේගිම ි රයේශ‍්, යමොගේු 

මැේු, ිකුයේ ිුළ යමො ස, තට් ේ ි රයේශ‍්ද ්ැනි ස්ථකන ඉං ම  ත 

යශ. යම්ගේ අියදෝජනදගේ ුඳුනක  ැනීයේ දී සකමකනය තු්කං ුක 

සැමම යුතු තු්කං යමොන්කු දගේන ුඳුනක  ැනීම  යමම නිර්ණකදම 

ඉතක ්ැු ත් ්ු  ඇත.  

 

 

 

2.1 රූ ය - සීරීම්, තැලීම්, තුවා‍මේම් පිළිබඳ කායික ‍ක්ෂ  

 

 

 

 

සැම ම යුතු සකමකනය 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

මානසික අ පයෝජනය /චිත්තප ගික අ පයෝජනය  

(Mental Abuse & Emotional Abuse) 

 

බංද සහිත තනතු්ම සිටින අධිමකරීත්්ද යුෝ භක්මකරීත්්ද ඇති 

රාේ ංයදකු විසිගේ ළමදක,  

 ි රති යවේි කිරීයමගේ,  

 අ්මගේ කිරීයමගේ,  

 හුුමංක කිරීයමගේ,  

 බිද ්ැේුවීයමගේ,  

 න්  කිරීයමගේ,  

 සැංකිල්ං  යනොුැ වීයමගේ යුෝ ්ැඩිහිටිම්ණද  ං  

කිරීයමගේ, 

  

්කචිම යුෝ ්කචිම යනෝන කමක්යදගේ ළමදකයආ කත්ම අභිමකනද  

දිගිගේ දි  ම ි රුක් එල්ං කිරීම චිත්තයශගීද අියදෝජනද නේ යශ.  

නමුත් චිත්තයශගී අියදෝජනද ුක මකනසිම අියදෝජනද දු  යුම  

බ්ත් එකී සේමල්ි යුමම එමවි  සිදු විද ුැකි බ්ත්  ඕ’ යුේ ගේ (O’ 

Hegan) යිගේ්ක දීඇත. ුහු  අු ් චිත්තයශගී අියදෝජනද දු  

ළමදකයආ චිත්තයශ  ි රමකශ‍්න ුක   සමඟ ි රමකශ‍් ්න චර්දක් යමය්හි 

ු ්න මල්ි්ත්නක නැ්ත නැ්ත සිදු ම්න අයදෝ ය චිත්තයශගී 

ි රතිචක් නේ යශ (O’ Hegan 1993). 

මකනසිම අියදෝජනද දු  ළමයදකුයආ මකනසිම ුැකිදක්ගේ්ං  ුක 

ුදේධිද, මතමද, ුඳුනක  ැනීම, සේජකනනද, අ්ධකනද, භකවක් ුක 

සුකචක්කත්මම සේ්ර්ධනද ඇතුලු මකනසිම ම රිදක්ලද  තී්ණකත්මම 

්ැු ත් මම  ඇති ළමදකයආ නිර්මකණකත්මම ුක සේ්ර්ධන විභ්තක්ං  

ුකනි ිමුණු්න යුෝ  ්ක සෑයුන ි රමකණද  අඩුම්න දි  ම ි්ත්නක 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ුක නැ්ත නැ්ත සිදු්න අයදෝ ය චර්දක් යංස ුඳුගේ්යි (O’ Hegan 

1993). 

  අු ් චිත්තයශගී සේ්ර්ධනද අඩකං ම්ු  ංබන දේ ම රිදක්  ළමදක  

සිදු ්ගේයගේ නේ එද චිත්තයශගී අියදෝජනද ්න අත් අ්ධකනද යුෝ 

ළමදකයආ මකනසිම යසෞතය  බංිකන ම රිදක්ගේ සිදු ්ගේයගේ නේ එද 

මකනසිම අියදෝජනද   අුකළ ්ු  ඇත.  

යමකී අියදෝජනද ු ළමදකයආ සේ්ර්ධනද  ුකනිුකදම යංස බංිෑේ 

සිදු ම්න අත් ළමදක තුළ මථන කබකධ, කුක්  ැනීයේ  ැ ළු, නිගේු 

සේබගේධ අම රමතක, මත්ද්‍ර්ය සඳුක ඇබ්බැහිද, ්ර්ධන ඌනතක, ිුත් 

කත්ම අභිමකනද, ි රචණ්ඩත්්ද, විශ‍්්්කසද බිු ්ැටීම, සබඳතක දුර්්ං වීම, 

ස්්දේ ුකනිම්  ැනීම, ්දස  යනො ැංයින චර්දක, හුුමංක වීම, ්ැ්දි 

රාවනදු, සමකජ විය්ෝධී චර්දක, විවකුද, ිශ‍්්චකත් මේින කතතිද, සිදදිවි 

නසක  ැනීේ ්ැනි තත්ත්්දගේ ්ර්ධනද විද ුැකිද.  
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ලිාගික අ පයෝජනය (Sexual Abuse) 
 

්ැඩිහිටියදකු යුෝ න් යදෞ්නයදකු යුෝ ්දසිගේ ්ඩකත් ්ැඩි යුෝ 

බංසේිගේන යුෝ ළමයදකු විසිගේ ඊ  ්ඩක බකං යුෝ බංයදගේ අඩු 

රාේ ංයදකු් තම ලේගිම තෘ්තිද සඳුක යදොු්ක  ත් මළ ලේගිම 

අියදෝජනද සිදු ්ු  ඇත. යමහි දී සංමක බංු  ංබන වියශ‍්ේෂිත මවනණු 

රැස  අත්, ළමයා කැමැත්ත ිය හැකි වයසක සිටීද යන්න සුවිප ේෂි ප . 

එහි දී ්ැඩිහිටිදක ුක සමකන බංද , සමකන ුැු ම , සමකන සුද 

ිේධතිද  ළමයිගේ සතු් යනොමැති බැවිගේ ුරුගේ  මැමැත්ත ංබක දිද 

යනොුැකිද. දේ යුදකිගේ එ්ගේ ළමයදකු මැමැත්ත ංබක දුගේනු එද 

්ංේගු මැමැත්ත  යංස අය් අධිම්ණද පිළි යනො නී.  

 



38                                  දරුවන් අපේ - எமது சிறுவர்கள் - CHILDREN ARE OURS   

 

ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

  අු ් සිදු ්න ළමක ලේගිම අියදෝජනද ස්ිර්ශ‍්ද ඇති් යුෝ ස්ිර්ශ‍්ද 

නැති් සිදු විද ුැකිද.  

 

ස් ර්  සහිත ලිාගික අ පයොජන ස් ර්  රහිත ලිාගික අ පයෝජන 

 ලිාගික අවයව ඇේලීම 

 තවපකකුපේ ලිාගික 

අවයව ඇේලීමට බ‍ 

කිරීම 

 කවර පහෝ වස්තුවක් 

භාවිත කරියන් ලිාගික 

ක රියාවක සුරත මේම 

 ලේගිම පිගේතූ් යුෝ 

විඩියදෝ යිගේවීම 

 ලේගිම ම රිදක යුස බංක 

සිටීම  සැංැස්වීම 

 ලේගිම මථක බු  

ස්ගේදීම  සැංැස්වීම 

 ලේගිම ජකදකරූි යුෝ 

විඩියදෝ ි ්ං යුෝ 

යිනී සිටීම  සැංැස්වීම 

 ලේගිම ම රිදක යුස 

බංකසිටීම  බං කිරීම 

 අිුසුතක්ද  ිත් ්න 

කමක්යදගේ ලේගිම 

අ්ද් යුස බංක සිටීම 

 ලේගිම අ්ද් ්ං  විහිළු 

කිරීම  

 

 ලේගිම අ්ද් යංස නිර්්චනද ම්ු  ංබු යේ මුඛ්‍ය, පදතන, 

තට්ටම්, අපදෝ මුඛ්‍ය,   රජනන   රපී ය, පයෝසු මුඛ්‍ය, පයෝසු මාර්ගය, 

ශිෂ් ය, අ්ඩඩ පකෝෂය දන යමො ස්ද.(ුවඩ් යෙදකර්යුෝල්ට් - 2010) 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ලේගිම අියදෝජන තුලගේ ු ළමයිගේ  සිදු ්න බංිෑම සුලු ිු  යනෝු  

ඇත.   අත්,  

 කත්ම අභිමකනද බිඳ ්ැටීම,  

 විශ‍්්්කසද ිලුදු වීම,  

 සිද ළමක විද අහින් වීම,  

 අධයකිනද බිඳ ්ැටීම,  

 ශ‍්රී්ද පිළිබඳ ිකංනද ගිලහීදකම, ්ර්ධනද අඩිණ වීම,  

 ලේගිම යබංහීන බ්,  

 ලේගිමම්ණද (අියදෝජනද  ිත් රු ළමයිගේ ්දස  

යනො ැළයින ලේගිම ම යුතු ඉය නීම ුක අතණ්ඩ යදදීම.) 

 සමකජ විය්ෝධී චර්දක්ං  යදොමු වීම,  

 මත්ද්‍ර්ය්ං  ඇබ්බැහි වීම,  

 විවකුද (මකනසිම අ්පීඩනද ) 

 ිශ‍්්චකත්  ංමතද, (අියදෝජනද නිසක ඇති රු ත්‍රකසද, නැ්ත 

නැ්ත මතමද  නැය න්ගේ (flash backs) ළමක මනස පීඩනද  

ිත් කිරීමකි)   

 ්්ුමකරී ුැඟීම,  

 සිදදිවි නසක  ැනීම  

්ැනි බංිෑේ රැස  මතු වීම  ඉඩ මඩ තියබ්.  

 

ළමයින්ට සිරක වන ලිාගික අ පයෝජනපයන් 90% ක් ම සිරක වනුපේ ළමයා 

පහොින් දන්නා හඳුනන ළමයා සමඟ කුමන පහෝ බැඳීමක්  වත්නා 

පුීග‍පයකු විසිසු. ළමදක කිසියසේත් යනොුගේනක රාේ ංයිගේ විසිගේ 

ළමයිගේ ලේගිම අියදෝජනද  ං  ම්ු යේ 10% ම ි රතිශ‍්තදකි 

(whealin – 2017) ළමක අියදෝජන මැඩලීයේ බ්ිතංම අභියදෝ ද 

්ු යේ යමදයි. 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

 

2.2 රූ ය -  ළමා අ පයෝජන ්‍රියාවලිය 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ඉුත 2.2 රූිද මගිගේ ිැුැදිළි ම්ු යේ ළමදක ුගේනක ුඳුනන ළමදක  

ඉතකම සමීි රාේ ංයදකු විසිගේ ළමක ලේගිම අියදෝජනද  සිදු ම්ු  

ංබන ම රිදක්ලයේ දී ිසු මළ යුතු අ්ස්ථක්ගේද.   අු ් දේ රාේ ංයදකු 

තුළ ළමයදකු අියදෝජනද කිරීයේ දේ සිතිවිල්ං  ඇති රු් යුොත් 

මුලම්ම ුහු තුළ ුැඩි බිද  සමඟ ්්ුමකරී ස්්භක්ද  මතු වීම 

ස්්භකවිමද. නමුත් එම ්්ුමකරී බ් ළමදක අියදෝජනද කිරීයේ තම 

අ්මුණ මුදුගේ ිමුණු්ක  ැනීම  ුැඩි බකධක්  ්න යුයිගේ විවිධ රිම රම 

මකර් යදගේ යමම ්්ුමකරී බ් අඩු ම්  ු  ඇත. එහි දී වියශ‍්ේවයදගේම 

සිදු්ු යේ ළමදක  තෑගි යබෝ  ංබක යුන්ගේ ්ර්ණනක ම්න්ගේ මකනසිම 

ුක යභෞතිම අල්ංස් ංබක දීමයි.   තුළිගේ ළමදකයආ විශ‍්්්කසද ුක හිත දිනක 

 ැනීම  ම යුතු ම්න යමොරුගේ අනතුවන් ිරුං  අ්ශ‍්ය රුරු රිමක් 

ම්න්ගේ ිරුයල් විශ‍්්්කසද දිනක  ැනීම  ු ම යුතු ම්යි. ි රතිය්ෝධද 

අඩුම්  ැනීම  සමත් යමම ම රිදක්ගේය ගේ ිසු ළමදක  සිදු ම්ු  ංබන 

කිසිදු ලේගිම ම රිදක්  ත්ත් යමයනකු  ි රමකශ‍් යනොම්ු  ඇතැයි දන 

විශ‍්්්කසද සමඟ ළමදක මැමැති ය්තැයි දන විශ‍්්්කසද අියදෝජමදක තුළ 

ඇති වූ මල් හී ළමදක  ලේගිම හිේසනද සිදු කිරීම  යිළයඹු  ඇත. එකී 

විශ‍්්්කසද ඇති වූ සැනිගේ ළමදක අගේ අදය ගේ තනිම් සුදුසු අ්ස්ථක්  

රුකම්  නින්ගේ යේ සඳුක යදොමු ්න යමොරුගේ ඉතක කුළුිඟු කු්ණීද 

ස්ිර්ශ‍්යේ සි  අතිත ෑේ ු්ුක පූර්ණ ලේගිම එ වීම ු ්ක  මගේ 

ම්යි. යේ සඳුක ඇතැේ වි  සතිද  යුම  යුෝ මකසද  යුම  යුෝ 

්ස්  යුම  රු්ු යමම ම රිදක්ලද තුළ එ්ැගේයනකු නි්ත ්ු  ඇත.  

ලේගිම අියදෝජනද  සිදු කිරීම  අියදෝජමයදකු විසිගේ සරා්ක  ත යුතු 

මවනණු කිහිිද  පිළිබඳ් ත්දු් ත් ිැුැදිළි මළ ුැකිද. යමද ලේගිම 

අියදෝජන සමීම්ණද යංස ුඳුගේ්මු. එහිදී,  

 

1. ළමයදකු ලේගිම අියදෝජනද  යිොළඹ්න අියදෝජමයදකු 

සිටිද යුතුද 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

2. එම අියදෝජමදක විසිගේ ුහුයආ අභයගේත් නියශ‍්ේධන (සිත තුළ 

ි්ත්නක භිද / ්්ුමකරී ුැඟීම) මැඩ ත යුතුද 

3. එම අියදෝජමදක විසිගේ අියදෝජනද  එය්හි බකහි් නියශ‍්ේධන 

(බකහි් සමකජයදගේ එල්ං ්න බංිෑේ) මැඩ ත යුතුද 

4. අියදෝජනද සඳුක වූ ළමදකයආ ි රතිය්ෝධද (ළමදකයආ තියබන 

අමමැත්ත) මැඩ ත යුතුද.  

 

යමකී මවනණු ුත්ම සකර්ථම 

රු් යුොත් ිමණ  ලේගිම 

අියදෝජනද  සිදු ්ු  ඇත.  

 

ලේගිම අියදෝජන්ං  

විවනේධ් ස ගේ ම්ු  ංබන සෑම 

රාේ ංයදකුම යමකී 

සමීම්ණද  බකධක එල්ංමළ 

යුතුද. අි යමහි දී යංයුසි ුක 

ිුසු තැනිගේ ක්ේභ කිරීම 

සූ වම විද යුතුද. එහි දී ිළමු 

්න ුක යු්න මවනණු යුම  

විවනේධ් ස ගේ කිරීම  ්ඩක තුගේ 

්න ුක ුත් ්න මවනණු යුම  

විවනේධ් ස ගේ කිරීම ිුසු ුක 

ඉ මගේ ි රතිඵංුකදමද. 

 

  අු ්, ළමක ලේගිම 

අියදෝජනද සඳුක ළමයිගේයආ ි රතිය්ෝධද ඉුළ ුැමීම යු්ත් අයුතු 

ලේගිම ම රිදක්ම  මැමැත්ත ංබක යනොදීම  සමත් බං්ත් 

මකනසිමත්්ද  ළමදක තුළ ්ර්ධනද මළ ුැකිද.  

අ පයෝජකපයකු සිටීම

සිත තුළ  වත්නා භය / වරදකාරී හැඟීම අඩු 
කර ගැනීම

බාහිර සමාජපයන් එේ‍ වන බ‍ ෑම් අවම 
කර ගැනීම

ළමයාපේ ප්‍රතිපරෝධ මැඩ ැවැත්මේම

ලිාගික අ පයෝජනය

ලිාගික අ පයෝජන සමීයවකර ය 

+ 

+ 

+ 

= 

2.3 රූ ය - ලිාගික අ පයෝජන 

සමීයවකර ය 



දරුවන් අපේ - எமது சிறுவர்கள் - CHILDREN ARE OURS   43  
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  සඳුක ඉතක ්ැු ත් ්ු යේ ළමදක, 

 ඉතා පහොඳින් දැනුවත් කර තැබීමත්,  

 එවන් පුීග‍යින් කේ තියා හඳුනා ගැනීමට සමත් ඉඟි ළමයාට 

හඳුන්වා  ජ තිබීමත්,  

 එවන් තත්ත්වයකට මුහු  ිය යුත්පත් පකපසේද යන්න පිළිබඳව 

ළමයා  ක්තිමත් කර තැබීමත්,  

 පමම හිාසනපේ ඇති   රතිවි ාක හා ආිනව පිළිබඳව කියා  ජ 

තිබීමත් ඇතුළු, 

ළමයිගේ ශ‍් තිමත් කිරීම  අ්ශ‍්ය සිදලු ම රිදකමක්මේ සිදු කිරීමත් ඉතක 

්ැු ත් යශ.  

 

අියදෝජනද  එය්හි බකහි් නියශ‍්ේධන මැඩිැ්ැත්වීම  එය්හි් බකහි් 

නියශ‍්ේධන ්ැඩි කිරීම  අ්ශ‍්ය ම යුතු්ං නි්ත වීම ඊළ   යදොමු විද 

ුැකි යංයුසි ුක ිුසු ි රයශශ‍්දයි. 

එනේ ළමදක, 

 සමකජයේ යුෝ ිමයස්යේ තනිවීම, හුුමංක වීම අ්ම කිරීම,  

 ිකලු හුුමංක අනක් ෂිත ස්ථකන අ්ම කිරීම,  

 ලේගිම අියදෝජන පිළිබඳ් සමකජද ුැු ්ත් කිරීම,  

 එද  විවනේධ් ස ගේ කිරීම  සුදුසු සමකජද  ය ොඩ නැගීම, (ජන 

ිරු් ්ැනි) 

 

කදී ිමයසමයම ුක සමකජීද අනක් ෂිත බ් විනකශ‍් කිරීම යමහිදී සිදු මළ 

ුැකිද. විවිධ ම රමයශු ු්ුක අියදෝජමයිගේයආ සිත් තුළ ්්ුමකරී බ්, 

භද නියශ‍්ේධනද ්ගේන  ඉඩ යනොදීම යේ ද යත් සිදු මළ ු ැකි අත් යමකී 

සිදලු රිම රම ු්ුක සමකජද තුළ ළමක අියදෝජනද  ඉඩ මඩ අසු්කලීම 

තුලගේ ළමක අියදෝජන අ්ම ම්ලීම  රුරු යශ.  

 



44                                  දරුවන් අපේ - எமது சிறுவர்கள் - CHILDREN ARE OURS   

 

ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ලේගිම අියදෝජන තුලගේ ළමයිගේ ක් වක කිරීම  ුැු ම සැියීයේ දී 

විවිධ ම රමශල්ි යදොුක  ත ුැකි අත්, දුිත් ස්ිර්ශ‍් ුක අදුිත් ස්ිර්ශ‍් 

ුක සැමම යුතු යුෝ ි රශ‍්්න සු ත ස්ිර්ශ‍් යමොන්කු දගේන පිළිබඳ් 

ළමයිගේ  අ්යබෝධද ංබක දිම ඉතක ්ැු ත්ද. එයසේම  ලේගිම 

අියදෝජනද  සිදු කිරීම  රත්සකු ුැරීමම දී     තත්්ද   ැංයින 

කමක්යදගේ ඊ  ි රතිචක් ුැ වීම  ු ළමදක හුවන මළ ුැකිද.  

 

පනොස‍කා හැරීම (Neglect) 
 

ළමපයකුට අව ය කරන්නා වූ 

ආහාර, ඇරකම්  ැළරකම්, අධයා නය, 

පසෞඛ්‍ය වැසු ළමයාපේ මුලික හා 

ීවිතියික අව යතා   රමා වත් 

ප‍ස සපුරා  ජමට පනොහැකි මේම 

කායික පනොස‍කා හැරීමකි. 

ළමදක  අ්ශ‍්ය ම්ගේනක වූ කු්ද, 

ුදක්, පිළි ැනීම, ක් වක්, 

ඇ යීම සිතකමතකම ි රමකණ්ත් 

යංස ංබක යනොයේ නේ එද 

චිත්තයශ කත්මම යනොසංමක 

ුැරීම යංස ුඳුගේ්යි (Health 

Caida 2001). යේ කමක්යදගේ වූ 

ළමදක  බංිකු  ංබන මකයිම ුක 

චිත්තයශගී යනොසංක ුැරීම තුලගේ 

යමකී යනොසංමක ුැරීම දන අියදොජනද නිර්මකණද යශ. 
 

ළමක අියදෝජනද  අුකළ සිදලු නිර්්චන යුස ඉතක සුිමය වකමකරී් 

විමසක බැලීයේ දී ුැඟී දු යේ යුමකපිදගේ යුෝ රැමබංක  ගේනගේ යුෝ 

අියදෝජනද 
 යුමකපිදගේය ගේ 70%  තම ුවන්ගේ  මු ුඩිගේ 

මෑ  සයි. යුමකපිදගේය ගේ 20%  තම ුවන්ගේ 

අතුැ් ුමන බ්  තර්ජනද ම්යි. (World Safe 

as cited by Kvng – 2002) 

 ශ්‍රී ංේමක් තුළ මකගේතක්ගේය ගේ 60%  ිරුල් 

ප්‍රචණ්ඩත්්ද  ං ්න බ් ්කර්තක ම්යි. 

(Wijayatilake – 2004) 

 ුකුණු කසිදක් තුළ ළමයිගේ න්ලදන 40.7 සි  

න්ලදන 88ත් අත්, ප්‍රමකණද  ිරුල් 

ප්‍රචණ්ඩත්්ද  ං ය්යි. (Pinheiro – 2007) 

 යංෝරා්ක ළමයිගේ න්ලදන 275ම ප්‍රමකණද  

ිරුං තුළ ප්‍රචණ්ඩත්්ද ුකිති. (Unisef 2005) 

 ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද  ්කර්තක්න 

ිැන්ණිල ්ලගේ ්ැඩිම ප්‍රතිශ‍්තද යංස ළමයිගේ 

මෘ්ත්්ද  ිත් කිරීේ ්කර්තක යශ. එද 2017 

්ර්වයේ 2144ම අ ද  ය න ඇත. 

 ශ්‍රී ංේමකයශ පිමයන් ළමයිගේය ගේ 20% ු  ැුැණු 

ළමයිගේය ගේ 10%  ු ලේගිම අියදෝජනද  

ං  යශ. (ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද) 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

දේ බංද  සහිත  ඕනෑම රාේ යදකු යුෝ මණ්ඩකදම  විසිගේ නි්යසේ දී 

ළමක නි්කසදම දී, කදතනදම දී, ජකංදම දී, ් ැඩස ුනම දී, ි ේධතිදම 

දී යුෝ ිකසංමදී, ක න්ම ස්ථකනදමදී  ළමයිගේ  ැ්යසන  ඕනෑම 

ස්ථකනද දී සිදු ම්ු  ංබන යුෝ නැ්ත නැ්ත සිදු ්න මකයිම, මකනසිම, 

ලේගිම යුෝ යනොසංමක ුැරීම  නිසක ළමදකයආ / ළමයිගේයආ ිැ්ැත්ම, 

සේ්ර්ධනද, ක් වක් සු සුභකගීත්්ද යුෝ දුිත  ුකනිුකදම යංස 

බංිකු  ංබන සතය යුෝ විද ුැකි තත්ත්්ද  ළමක අියදෝජනද  

යංස ුඳුනක ත ුැකි බ්කි.  

 

අ පයෝජනයට ‍ක්විය හැකි අවධානම්කාරී ළමයින් 
 

යනෝැඩුු  බ්, සිද ක්‍රිදක්ගේ ්ං 

අ්සගේ ප්‍රතිඵංද පිළිබඳ්  

මතද  ි රමකශ‍් කිරීම  යනොුැකි 

බ්, ුරුගේයආ ්දස, සමකජ 

අත්ුැකීේ මු බ්, ශ‍් තිද, 

යනොුැු ්ත් බ්, දැපීම, 

සමකජයේ ස්්භක්ද, කර්ථිම 

මට් ම කදී තත්ත්්දගේ මත  

ඕනෑම ළමයදකු අියදෝජනද  

ං වීයේ ඉඩමඩ  ි්තී.  

 

අියදෝජනයේ ුැඩි අ්ධකනමම 

සිටින ළමයිගේ පිළිබඳ් 

වියශ‍්ේවයදගේ ුඳුනක  ැනීම යමම 

තත්ත්්ද ිකංනද කිරීම සඳුක 

ඉතක ්ැු ත් ්ු  ඇත.   අත්,  

අවධානම් ළමයි 

 යංෝ රා්ක න්ලදන අ  ම ිමණ ළමයි ප්‍රමකණද  

යගේ්කසිම කදතන තුළ රැම්්ණද ංබයි. 

(Pinheiro – 2007) 

 ශ්‍රී ංේමකයශ යමොළඹ න ්යේ වීදියේ ජී්ත්්න 

යුෝ වීදියේ ්ැඩම්න ළමයිගේ 2000  ිමණ 

සිටිති. යමොළඹ න ්යදගේ පි ත 2500  ිමණ 

සිටිති. (Global March Against Child Labour 

2002) 

 ශ්‍රී ංේමකයශ ළමක  ෘු යසේ්මයිගේ 10,000 සිටින 

බ්. (Global March Against Child Labour 

2002) 

 2004 ඉගේදිදගේ සක ්යේ සුනකන් ්යසනද තුළ 

ලේගිම අඩත්යත් ේ බහුං් ්කර්තක විද. සුනකන්ද  

ිසු්ු ඉුළ දකම  ්කර්තක විද. (ජකතයගේත් ්තු 

කුවනස ුක ්තු සේයේංනද 2007) 

සෑම ්ස්  ිකසකම කිුක සු සගේනේධ අ් ං නිසක 

න්ලදන 70ම  ිමණ ළමයිගේයආ ජීවිත මඩකම්ිල් 

යශ. (Plan International 2003) 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ආයතන ගත ළමයින් 
 

යංෝ ය්යසන ළමයිගේ කුමන යුෝ කදතනදම  සේබගේධ විද ුැකිද. 

එයුත්   අතමයගේ අියදෝජනද  ං  විද ුැකි ්ැඩි අ්ධකනම  සහිත 

කදතන කිහිිදකි. අධයකින කදතන, ක න්ම කදතන, ළමක 

නි්කස/රැුරුේ නි්කස/බගේධනක ක්, අ්තැගේ මඳරුවන ්ං සිටින ළමයිගේ 

පිළිබඳ් වියශ‍්ේව අ්ධකනද යදොමු මළ යුතුද.  

 

ශ‍් රී ංේමකයශ අනකථ, අස්ණ, අත්ුං ළමයිගේ නි්කස  ත වීම සැළකි් යුතු 

මට් මකිගේ සිදු යශ. යමම කදතන ත ළමයිගේ අියදොජනද වීම යුස 

බංන වි  මකයිම, මකනසිම, ලේගිම ු ක යනොසංමක ු ැරීම ු ැවනණු වි  එකී 

කදතනද තුළ ි්ත්නක ි රන්තියදගේ යතෝ ්ැඩස ුගේ යමගේම 

කදතනයේ අසේවිධකනකත්මම බ්, ි රතිිත්ති යනොමැති වීම, සේිත් මු 

බ්, නි්කස  ත යනොමළ යුතු ළමයිගේ නි්කස  ත කිරීම කදී මවනණු 

ු්ුකු ළමයිගේ අියදෝජනද  ිත් ්ු  ුැකිද ුැකිද. 

 

විප ේෂ අව යතා සහිත ළමයින් 
 

මකයිම, මකනසිම, සේ්ර්ධනකත්මම, සේයශදී යුෝ ඉය ු ේ යනොුැකිදක් 

මත ළමයිගේ වියශ‍්ේව අ්ශ‍්යතක සහිත ළමයිගේ බ්  ිත්විද ුැකිද. ුකුණු 

කසිදකයශ සෑම ් මම ළමයිගේය ගේ 10%   වියශ‍්ේව අ්ශ‍්යතක සහිත ්න 

බ් යංෝම බැේකු ්කර්තක (2007) ිැුැදිළි ම්යි. යමම ළමයිගේ 

කමගේත රණද ම්ු  ංබන ස්්භක්යේ සි  එකී ළමයිගේ පිළිබඳ සමකජ 

කමල්ියේ සි  ුරුගේ ය්ු ය්ගේ ංබක යුන ිුසුමේ ු ්ක ශ‍් රී ංේමක් 

තුළ සුභුකයී තත්ත්්ද  ්ර්ධනද මළ යුතුද. එකී රැම්්ණද යනොමැති 

වීම මත වියශ‍්ේව අ්ශ‍්යතක සහිත ළමයිගේ අියදෝජනද  ං වීයේ 

ුැකිදක් ඉතක ඉුළ දු  ඇත. 
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විපී ගත පදමාපියන්පේ ළමයින් 
 

මව පහෝ පියා විපී ගත මේම පහෝ පදපදනාම විපී ගත මේපමන් 

ළමයින්පේ රැකවර ය අඩා‍ මේම මත ළමා අ පයෝජන සඳහා ඉතා 

අවධානම්කාරී  රිසරයක්  වු‍ තුළ පගොඩනැපගයි. යම්ගේ ිමයස්ද  

තුළ ළමයිගේ විශ‍්කං ි රමකණද  විවිධ අියදෝජනදගේ  ං  ය්න්ගේ 

ය්නත් භක්මවන්ගේයආ ද ත  ිත් ය්න්ගේ  යුෝ නි්කස ත ය්න්ගේ 

අනක් ෂිත තත්ත්්ද  ිත් ්න ස්්භකද  ු න  ංැයබ්. වියශ‍්ේවයදගේම 

ම් වියේශ‍් ත වීම නිසක ශ්‍රී ංේමකයශ ළමයිගේ  සිදු ්න ුකනිද ඉුළ දන 

බ්  සමකිකද මථිමක්ත   නිර්මකණද ඇත. යබොයුෝ වි  යමම ළමයිගේ, 

 මකයිම ුණ්ඩනද  නතු වීම,  

 ිකසල් අධයකිනද අඩකං වීම,  

 සිද නි්යසේ ්කජමකරී ළමයිගේ මත ිැ වීම,  

 ඇතැේ වි  පිදකයආ ලේගිම අ්ශ‍්යතක ඉු  ම්  ැනීම  ළමයිගේ 

භකවිත කිරීම,  

 නිසි යිෝවණද ුක රැම්්ණද යනොංැබීම  

දන තත්්දගේ නිත් ්කර්තක යශ.  

 

මේි ළමයින් 
 

නි්ුන  යනොමැති මම නිසක යුෝ නි්යසේ සිටීම  ඇති අමමැත්ත නිසක 

යුෝ ිරුං  යනොමැති නිසක යුෝ නි්සිගේ ිැන දකම නිසි  අධී වණද  

යනොමැති වීම ්ැනි යුේතු මත ළමයිගේ ්ැඩි ්ශ‍්යදගේ වීදි්ං ජී්ත් ්ු  

ුැකිද ුැකිද. යමකී ළමයිගේ අධයකිනද යනොංැබීයමගේ, නිසි යිෝවණද 

යනොංැබීයමගේ, නිසි රැම්්ණද  යනොංැබීයමගේ, සනීික් වම 

ිුසුමේ මු බවිගේ විවිධ අියදෝජනදගේ  ං  වීම  ්ැඩි ඉඩමඩ  

ු න  ංැයබ්.  
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ළමා   රියකයින් 
 

ළමක ශ‍් රන්මයදකු බ්  ිත්වීමම අියදෝජනදකි. ශ්‍රී ංේමකයශ නීතිද අු ් 

අරුවනදු 14 අඩු කිසිදු ළමයදකු කිසිදු යසේ්දම නි්ත කිරීම  යනොුැකි 

අත් අරුවනදු 14 ්ැඩි ළමයිගේ යසේ්යේ නිත් මළ ුැකි රු්ු අනතුවනුකයී 

රැකිදක්ගේ තුළ නි්ත මළ යනොුැකිද. එබැවිගේ යමොරුගේයආ අධයකින 

අයිතිද අහින් වීයමගේ මකයිම, මකනසිම අඩත්යත්ට් ේ්ං  ං  වීයමගේ 

ළමක මකංද අහින් කිරීයමගේ ්ැඩිහිටිම්ණද  ං  වීයමගේ ්ැනි යුේතු 

මක්ණක රැස  මත අියදෝජන අ්ුකනම ඉුළ දයි.  

 

සන්නීධ අරග‍ව‍ට මුහු  පදන ළමයින් 
 

සෑම යුධ සේ  රකමද ම ළමයිගේ  එය්හි් සිදු ්න බ්  1919 දී 

එආංගේ යිගේ යජොබ් මැතිණිද (Save the Children කදතනයේ නිර්මකතෘ) 

ි රමකශ‍් ම්න ංදී. එද යංෝ රා්ක වූ සෑම සේ  රකමද  අ්සකනයේ දීම අනකථ 

වූ, අතුවනුුගේ වූ, ම්ණද  යුෝ කබකධිත තත්ත්්ද  යුෝ මකනසිම 

බංිෑම  ං  වූ ළමයිගේ ි රමකණයදගේ සනකථ යශ. යම්ගේ අ්ස්ථක්ං දී 

ළමයිගේයආ ක් වක් රැම්්ණද බිු්ැටීම ඉතක යශ යදගේ සිදු ්න 

අත්, ළමක යසොල්ුකදු්ගේ, ුත්තුමවන්ගේ, මේමවන්ගේ, ිැුැ් ගේනගේ, 

ලේගිම ්ුලුගේ, යමගේම යුධ ිලු  යංසු ළමයිගේ යදොු්ක  ැනීම සිදු 

විද ුැකිද. එබැවිගේ යමකී ළමයිගේ අියදෝජනද  ං වීයේ අ්ධකනේ 

සකධම සී  රයංස ඉුළ දු  ුැකිද ුැකියි.  

 

ස්වාභාවික වයවසන හා හිසි අවස් ාව‍ට මුහු  රකන් ළමයින් 
 

ස්්භක් ධර්මද විසිගේ ඇති ්න  ේ්තු්, නකදදකේ, සුනකන්, සුළිසුළේ, භූන් 

මේික, ගිණි මදු ්ැනි ස්්කභකවිම විිත් යමගේම න්නිසක විසිගේ ඇති ම්ු  
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ංබන ්ය්සනදගේු යමකී ්ය්සනදගේ  අගේතර් තද. යමකී 

තත්ත්්ද  තුළ දී ිැ්ති සමකජ ක් වණ ිේධතිද  වණිම් 

බිු්ැය න අත්ම ළමයිගේ තනිවීම, හුුමංකවිම, මඟුැරීම, සිද ක් වක් 

ගිලහීදකම තුළිගේ අනතුවන අ්ධකනම ඉුළ දු  ඇත. ශ‍් රී ංේමකයශ ඇති වූ 

සුනකන් ්ය්සනද යමහි දී මදිම රුකු්ණද  ්න අත්, එකී 

්ය්සනයදගේ ිසු් ිරුයල් පීඩනද, සමකජයේ පීඩනද යමගේම සුන 

ිේධති අඩු වීම නිසක යුෝ ්ැඩි වීම නිසක අියදෝජන ඉුළදකම ු ්කර්තක 

්ු  ඇත.  

 

රුකු්ණද  යංස සුනකන් සුන මණ්ඩකදම  යංස 2004 ්ර්වයේ දී ශ‍් ර ී

ංේමක්  ිැන්ණි ි රේශ‍් ජකතිමයදකු ්ස් කිහිිද  මුහුදු බඩ ි රයේශ‍්්ං 

ළමයිගේ ය්ු ය්ගේ යසේ්ද කිරීයමගේ ිසු 2012 ්ර්වයද දී ශ‍් රී ංේමක් ුැ් 

දු  ංැබීද. එයසේ දකයමගේ ිසු ි රේශ‍් සයිබර් අි්කධ සඳුක වූ යිොලීසිද  

අගේතර්ජකංයේ ළමයිගේයආ අසභය පිේතූ් ු ක වීඩියදෝ රැස  ු ැම  ත ු ැකි 

වූ අත්,   පිළිබඳ විමර්ශ‍්න ක්ේභ ම්න ංදී. ළමයිගේ  අුකළ අසභය  

පිේතූ් ුක වීඩියදෝ රැස  එහි දී අත්ිත්ම්  ැනීම  ුැකි රු්ු 

සැමමවනය්කු යසොදක  ැනීම  අසීවන විද.   අු ් යමම සිදලු පිේතූ් 

විශ‍්්යල්වණද ම් බැලූ ි රේශ‍් යිොලීසිද එම ළමයිගේ බහුත්ද කසිදකතිම 

ළමයිගේ බ්  අු මකන ම්න්ගේ ඉගේදිදකයශ ුක ශ‍් රී ංේමකයශ සුද ඉල්ංක 

සිටින ංදී. එහි ි රතිඵංද  යංස   තුළ ංේමකයශ ළමයිගේ විශ‍්කං 

ි රමකණද  ුඳුනක  ැනීම  ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද  ුැකිදක් 

ංැුදනි. එම විමර්ශ‍්නද අ්සකනයේ දී එකී සිදලු ළමයිගේ අියදෝජමයිගේ 

ුක තැරැරුමවන්ගේ යමගේම ිමයශ‍් රදගේ සිදන ංු සිදලු යුනක  විවනේධ් 

නීතිද ම රිදකත්මම මළ ුැකි වූ අත්, යමම අියදෝජනද සිදු ම් ඇත්යත් 

්ය්සනද  අ්ශ‍්ය සුන සංසන මු්කය්ගේ බ්ු අනක්්ණද විද.  
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

අන්තර්ජා‍පේ සැරිසරන ළමයි 
 

්ර්තමකනයේ ුැු ම රමුක 

 ැනීයේ ි රධකනතම 

මකධය  බ්  

අගේතර්ජකංද ිත්් ඇත. 

අධයකින යම්ංම  යංස 

අගේතර්ජකංද භකවිත කිරීම 

අනක් ෂිත ්ගේයගේ නැත. 

නමුත් ළමදක අගේතර්ජකංද 

භකවිත ම්ු  ංබන 

කමක්ද අු ් ළමයිගේ  

අගේතර්ජකංද අනක් ෂිත 

විද ුැකියි. මගේු දත් ළමා 

අ පයොජකයින් ළමයින්ව 

පගොරකරුකර ගැනීපම්   රධාන 

මාධයයක් බවට 

අන්තර්ජා‍ය වර්තමානපේ 

උ පයෝගී කර පගන ඇති 

බැවිසු. ශ‍් රී ංේමකයශ 

ළමයිගේයආ අගේතර්ජකං 

භකවිතද යුස බංන වි  

අරුවනදු 11ත් 18 අත්, 

ළමයිගේය ගේ 53%  

අගේතර්ජකංද භකවිත ම්යි. 

40% ළමයිගේ අගේතර්ජකංද  යනො-පිවියසගේයගේ මුත් යතෝතුවන 

තක වණිද කශ‍් රිත ම රිදකමක්මේ තුළ නි්ත ්ු  ඇත. යමකී ළමයිගේය ගේ 

7 %   ිමණ  කිසිදු භකවිතදම  නි්ත ්ගේයගේ නැත. (UNICEF 2017).  

සයිබර අ රාධ 
ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද  2017 ්ර්වයේ ංැුදණු 

සයිබර් ිැන්ණිල විශ‍්්යල්වණද අු ්, 

 සමස්ථ ිැන්ණිල ්ලගේ සයිබර් ිැන්ණිල 01%කි. 

 සයිබර් ිැන්ණිල ්ලගේ 73% ්කර්තක ්ු යේ 

බස්නකහි් ිළකයතනි. 

 අරුවනදු 10  අඩු ළමයිගේ  එය්හි් ිැන්ණිල 

15.9%කි. අරුවනදු 11 – 15 අත්, ළමයිගේ  සිදු වූ 

ිැන්ණිල 36.5%කි. අරුවනදු 16  ්ැඩි ළමයිගේ  

සිදුවූ ිැන්ණිල 47.6%කි. 

 යදොමු වූ ිැන්ණිල ්ලගේ 73%   ැුැණු ළමයිගේ  

සිදු වූ ිැන්ණිල අි්කධ සේබගේධ්යි. 

 යදොමු වූ සයිබර් ිැන්ණිල ්ලගේ 63.5%  සිදු වී 

ඇති බ් ්කර්තක වූයේ යෙේස්ුද  මඟිනි. 

  

ශ්‍රී ංේමකයශ ළමයිගේයආ අගේතර්ජකං භකවිතද පිළිබඳ් යුනියසේ 

සේවිධකනද 2017 ්ර්වයේ එළිු ්න ංු ්කර්තක්  අු ්, 

 අරුවනදු 11 – 18 අත්, ළමයිගේය ගේ 53%  

අගේතර්ජකංද භකවිත ම්යි. 

 ළමයිගේයආ අගේතර්ජකං භකවිතද ඉුළම ිළකත 

්ු යේ ුකුණු ිළකතයි. 

 ළමයිගේයආ ජනප්‍රිදම සමකජ මකධයද ්ු යේ 

යෙේස්ුද ද. අගේතර්ජකංද භකවිත ම්ගේනගේයදගේ 

61.7% යෙේස්ුද  භකවිත ම්යි. 

 අගේතර්ජකංද භකවිත ම්න ඉුළම ප්‍රමකණද රසස් 

අධයකිනද ුුක්ු  ංබන ළමක ප්‍රජක්ද. එම 

ප්‍රමකණද 70.5%කි. 

 ජකතීගේ අු ් බංන වි  අගේතර්ජකංද භකවිත 

ම්ු  ංබන ්ැඩිම ප්‍රමකණද මුස්ලේ ජකතිම 

ළමයිගේයිගේ යශ. එද 66%කි. 

 නි මයම, ග්‍රකමීද, ්තු යංස සංමක බැලීයේ දී 

නක මයම ළමයිගේය ගේ 67.8%  අගේතර්ජකංද  

පිවියසේ. 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

 

  අු ් ඉගේ  මය ්ු යේ ශ‍් රී ංේමකයශ ළමයිගේය ගේ 93%   ිමණ 

අගේතර්ජකංද යුෝ යතෝතුවන තක වණද කශ‍් රිත කුමන යුෝ 

ම රිදකමක්මමම නි්ත ්න බ්කි.  

 

ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද විසිගේ 2017 ්ර්වයේ අධිමකමයද  යදොමු 

වූ අගේතර්ජකංද කශ‍් රිත ිැන්ණිල පිළිබඳ් සිදු මළ විශ‍්්යල්වණද  අු ් 

අධිමකමයද  ්කර්තක වූ සමසත් ළමක අියදොජන්ලගේ 1% ්කර්තක ්ු යේ 

ළමයිගේ  එය්හි සයිබර් අි්කධ්ලනි. යමකී විශ‍්්යල්වණද අු ් අරුවනදු 

14 ්ැඩි ළමයිගේ සේබගේධ ්කර්තක වීේ ්ැඩි අත්, ්ැඩිම ිැන්ණිල ්කර්තක 

වීම බස්නකහි් ිංකත තුලගේ ුැකිද ුැකියි. නමුත් යුනියසෙ ්

සමී වණයදගේ ළමයිගේයආ අගේතර්ජකං භකවිතද ්ැඩිම ිංකත යංස 

යසොදකය න ඇත්යත් ුකුණු ිංකතයි. යමයසේ ය්තත් ළමයිගේයආ 

ි ර මනද  අගේතර්ජකංද පිු ්ුං  ්ු  ංැුද්ත් එද නි්ැ්දි 

අධී වණදකිගේ ම යිගේවීමකිගේ මකංස ුනම  අු ් භකවිත කිරීම  

ළමයිගේ  ඉඩමඩ සැංසීම  සිදු යනොරු යුොත් යේ ු්ුක ළමයිගේ 

අියදෝජනද ්ගේන  ඇති ඉඩ මඩ ඉුළද දු  ඇත.  

 

මී  අමත්් මව පහෝ පියා ියය යාම, පදපදනාම ියය යාම, මව පහෝ පියා 

 වු‍ හැරයාම, ික්කසාද මේම,  වුපේ මත්ද්‍රවය භාවිතය, දරිද්‍රතාවය, 

ගිහස ්   රචණ්ඩඩත්වය, බිරකනු  වුේ ඒකක තුළ පවපසන ළමයින් මේම මත 

අ පයෝජනයට නතු විය හැකි අවධානම්කාරී ළමයින් ප‍ස වැඩි 

අවධානයක් පයොමු කළ යුතුය. 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ළමා අ පයෝජනපේ අවධානම් සාධක (Risk Factor) 
 

ළමයිගේ අියදෝජනද වීම සඳුක විවිධකමක් යුේතූගේ බංිෑේ මළ ුැකිද. 

එකී යුේතු සකධම මට් ේ ුත්  ුස්යසේ ුඳුනක  ත ුැකි අත්,  

1. රාේ ං මට් ම (Individual Level)  

2. සමීි සබඳතක මට් ම (Relationship Level) 

3. ප්‍රජක මට් ම (Community Level) 

4. සමකජ / සේස්මෘතිම මට් ම යශ. (Social and Cultural Level) 

 

එම අ්ධකනේ සකධම ිුත ිකමයසමයම කමෘතිද මගිගේ ඉතක යමටියදගේ 

ඉදිමයිත් ම්යි. එකී අවධානම් සාධක ආරක්ෂිත සාධක බවට  ත් කිරීම 

ළමා අ පයෝජනය අවම කිරීම උපදසා මැිහත්කර ය සිරක කරන්නන් 

පහෝ වළක්වන්නන් විසින් සිරක කළ හැකිය.

2.4 රූ ය - ළමා අ පයෝජනයට බ‍ ාන සාධක 

( ාරිසරික විදයාත්මක ආකිතිය ඇසුපරන්) 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ළමා ආරක්ෂ ය හා බැඳි පවනත් සාකේ  
 

ළමක අිචක්,  ළමක ක් වක්, ළමක ක් වණද, ළමක හිේසනද, හිමයුැ් 

කිරීම, ය්නස් යංස සැංකීම, සූ්ක මෑම, සයිබර් අි්කධ, ළමක මකමුම 

ුර්ශ‍්න, සයිබර් ුදලීගේ, සයිබර් ස්ය ෝකිගේ, මකමුත ි ණිරුඩ, අයුතු ි  රයදෝජන 

ය්ු ය්ගේ දුලු වීම ්ැනි තත්්දගේ ු ඉතක යමටියදගේ විමසක බංමු.  

 

ළමා අ චණාර  

(Juvenile Delinquency) 
 

ළමක අිචක් දන ්චනයේ ස්ං අර්ථද යුස බංන වි  එකී ්චනද     

“අ  + චණාර” දන යංස ය්ගේ ම්  ත ු ැකිද. “අි” දු  ් ැ්දි දන අුුස 

්න අත් “චක්” දු  ුැසිරීම දන අර්ථද ංබක යේ.   අු ්, ළමක 

අිචක්ද  ්ු යේ ළමයිගේ විසිගේ සිදු ම්ු  ංබන ළමයිගේ ය්ත සිදු 

ම්ු  ංබන ්ැ්දි ුැසිරීමකි. “සමකජද විසිගේ ්ැ්දි දයි සංමු  ංබන 

සමකජ ධර්මතක බකං්දසම්වන්කු විසිගේ බිු යුලීම” (්ත්නිකං, 

නගේුයසේන 2003) ළමක අිචක් යංස ුඳුගේ්ක ඇත.  

අිචක් සිදු ම්න ංු ළමයිගේ නීතිද සමඟ  ැටීයේදී එකී ්දස් සීමක්ගේ 

්ටිගේ ්   ය්නස් ්න අත්, ශ්‍රී ංේමකයශ 1939 අේම 48 ු්ණ ළමක ුක 

යදෞ්න කඥක ිනත ප්‍රමක්් ළමදක දු ය්ගේ අරුවනදු 14  අඩුය්ගේ ුක 

යදෞ්නදක දු ය්ගේ අරුවනදු 16  අඩු තැනැත්තගේ නිර්්චනද ම්න 

යුයිගේ ළමක අිචක් ු   අු ් අර්ථමථනද ම් ත යුතුයි. 

ය ුමයගේ ිැනදකම, මත්ිැගේ න්ළ   ැනීම යුෝ විකිණිම යුෝ ිකනද, 

යුෝමේ කිරීම, අදකයල් දකම, ය ්ල් බිදීම, සූදු්, ි කසල් යනොදකම, චර්දක 

විය්ෝධී ුැසිරීේ (ලේගිම ්ැ්දි) කදී ම රිදක්ගේ ළමක අිචක් නිර්මකණද 

ම්යි.  
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ළමයින්ට එපරහි ප්‍රචණ්ඩඩත්වය  

(Violence against Children) 
 

රාේ ංයදකු සතු බංද තමක  යුෝ ය්නත් රාේ ංයදකු  යුෝ රාේ ං 

මණ්ඩදමම  එය්හි් යදොුක ැනීයමගේ ප්‍රචණ්ඩත්්ද නිර්මකණද ්ු  

ඇත. මකයිම් යුෝ මකනසිම් යුෝ ්දසිගේ යුෝ ශ‍් තියදගේ යුෝ 

කර්ථිම ුැකිදකය්ගේ යුෝ කුමණ කමක්යදගේ යුෝ බංද  යමහිදී 

භකවිත ම්යි. එකී බංද ළමදක  එය්හි් යදොුක ැනීයමගේ ළමයිගේ  

එය්හි ප්‍රචණ්ඩත්්ද නිර්මකණද යශ.   අු ් ළමයිගේ  එය්හි 

ප්‍රචණ්ඩත්්ද දු  ලේගිම අියදෝජනද ඇතුළත්් සිදලුම කමක්යේ 

මකනසිම ුක මකයිම, ප්‍රචණ්ඩත්්ද, තු්කං කිරීම සු අියදෝජනද, 

යනොසංමක ුැරීම, නි වන යංස සැංකීම, අනිසි යංස සැංකීම යුෝ 

සූ්කමෑම දගේනයි. (Pinheiro – 2006 සු එ සත් ජකතීගේයආ නිර්්චනද)  

 

ළමා අයිතිවාසිකම්  

(Child Rights) 
 

ක් වක්, ිැ්ැත්ම, සේ්ර්ධනද ුක සුභකගීත්්ද දන අේශ‍් ුස්යසේ 

අරුවනදු 18 අඩු රාේ ංයදකු සතු අයි්කසිමේ යේ ද යත් සකමච්ජක යමයර්. 

  

ළමා හිාසනය  

(Bulling) 
 

අරුවනදු 12 අඩු ළමයිගේ අත් සිදු ්න යශුනකමකරී ුක හිේසකමකරී ුැසිරීේ 

යේ ද යත් අ්ධක්ණද ම්යි. ත්ු මකන් හින්මේ ුක ළමක ක් වම 

නීති මගිගේ ක්්ණද යනෝන යදෞ්නයිගේ ුක ්ැඩිහිටිදගේ අත්, 

ි්ත්නක නි වන කිරීේු යේ ද යත් සංමක බැයල්.  
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හිරිහැර පහෝ අතවර කිරීම  

(Harressment) 
 

නිගේුක කිරීම, අිුකස කිරීම, කත්ම ය ෞ්්ද යමයංසීම, දුව් මේ කිරීම, 

කම රමණද කිරීම ්ැනි ුැසිරීේ යේ ද යත් අගේතර් ත යශ.  

 

පවනස ්ප‍ස සැ‍කීම  

(Discrimination) 
 

්දස, ලේගිමත්්ද, ස්ත රී රාවනව බ්, ජකතිද, ක ම, කුංද, ්කර්ගිමත්්ද, 

කර්ථිම ුක සයේ ්ර්ණද ්ැනි තත්ත්්දගේ සැංකිල්ං   නින්ගේ ය්නස් 

ුක සෘණකත්මම යංස සැංකීමකි. 

 

සූරා කෑම  

(Exploitation) 
 

්ැඩි බංද  සහිත රාේ ංයදකුයආ ි රතිංකභ රයුසක ුහු/ඇද   සිදු ්න 

ුකනි  ැන යනොතමක ුමයන්ගේ ළමයිගේ ුක යදෞ්නයිගේ යදොුක  ැනීමකි. 

 

සයිබර් අ රාධ  

(Cyber Crime) 

 

ිමය ණමද  ුක ජකංද  සේබගේධ ඕනෑම අි්කධදකි. සමු් 

අ්ස්ථක්ංදී අි්කධ කිරීම සඳුක ිමය ණම භකවිත මළ ුැකි අත්, 

ය්නත් අ්ස්ථක්ං දී ිමය ණමද අි්කධයේ ඉං මද විද ුැකිද. 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ළමා අසභය දර් න  

(Child Phonography) 

 

ළමයදකුයආ ලේගිම කමර්ශ‍්නද හු්ක ු ්න්ගේ මකමුමත්්ද විුුක 

ු ්න්ගේ නිර්මකණද ම්ු  ංබන සෑම ුෘශ‍්යමද මකධයද ම යේ ද යත් 

ක්්ණද ම්යි. යේ සඳුක ළමක අියදෝජන රූි ුක විඩියදෝ (Child 

Abuse Videos and Images) දන ිුද ්ර්තමකනයේ භකවිතද   ැයගේ.  

 

ප්‍රතිරූ ක ියත්‍රත්වය  

(Grooming) 
 

ළමයදකුය ගේ අයුතු ි රයදෝජනද   ැනීම සඳුක ළමදක සමඟ දුළු න්ත ර 

මම  ිැ්ැත්වීයේ ම රිදක්ලද යු්ත් ළමදක අියදෝජනද  සූුකනේ 

කිරීයේ ක්‍රිදක්ලදයි. ළමක ලේගිම අියදෝජනදදීත් සයිබර් 

අියදෝජනදගේහිදීත් යමද බහුං් ම රිදකත්මම යශ. 

 

සයිබර් බුලින් හා සයිබර්ස්පටොේකින් 

(Cyber Bulling and Cyberstalking) 
 

අගේතර්ජකංද ුස්යසේ සිදු ම්ු  ංබන හිේසනදම දී එහි හිේසමදක 

ළමයදකු  නේ එද සයිබර් ුදලීගේ යංස ු එහි හිේසමදක ්ැඩිහිටියදකු නේ 

එද සයිබර්ස්ය ොල්කිගේ යංස ු ුඳුගේ්යි. 
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කාමුක  ණිවුඩ යැමේම  

(Sexting) 

 

කුමන යුෝ ඉයං යරෝනිම රිම්ණද  භකවිත ම්න්ගේ ලේගිම 

රේදීිනද  ඇති ්න කමක්යේ ිණිරුඩ ලඛිත යුෝ ශ‍්බ්ු  යුෝ රූි යුෝ 

විඩියදෝ යංස යදොමු කිරීමකි. 

 

ආශ්‍රිත ග්‍රන්  නාමාවලිය 

 

1. ඉංේ යමෝගේ, මකණ්චන (2016) ක් වකමකරී යංස අගේතර්ජංද 

භකවිතද  රියුස්, ඇස්. ය ොඩයආ සු සයුෝු්යදෝ. යමොළඹ 10. 

2. ජූඩ් යෙදකර්යුෝල්ට්, ධ්ුයසිේු වික්‍රමයසේම්, ගුර්විගේුර්සිේ, ළමයිගේ  

ුක යදෞ්නයිගේ  සු් ෂිත ිමයස්ද නිර්මකණද කිරීම සඳුක පිද්් 

ුුද  (2010), මැයගේඩිදකු  ්තු කුවනස සමකජද. 

3. මක්සිේු, චකමයමක. (2012) මකගේතක සු  ැුැණු ුවන්ක ක් වණද පිළිබඳ 

ශ්‍රී ංේමක නීති නකමක්ලද, ළමක සේ්ර්ධන ුක මකගේතක ම යුතු 

අමකතයකේශ‍්ද, ්ජයේ මුද්‍රණ යුිකර්තයේගේතු්. 

4. ්ත්නිකං, නගේුය්න (2003), අි්කධ විුයකයශ ලිංධර්ම (1) කමයද 

ප්‍රමකශ‍්මයදෝ, ්්මයිොළ. 

5. අපි සු්කිමු - ප්‍රධකන රාහුණුමවන්ගේයආ අත්යිොත - ජූඩ් යෙදකර්යුෝල්ට් 

කර්. එගේ., ගුර්විගේුර් සිේ එේ. කර්., 2008, මැයගේඩිදකු  ්තු කුවනස 

සමකජද. 

6. ඵංුකයී ුක ක් වකමකරී ඩිික ල් තක වණයේ භකවිතද තුළිගේ සු් ෂිත 

ිකසල් අධයකිදත්, රාහුණු අත්යිොත (2017) 

7. ළමක අයිති්කසිමේ පිළිබඳ ප්‍රඥ්තිද, යමොළඹ විශ‍්්් විුයකංයීද, මකන් 

හින්මේ අධයදන ය ගේද්‍රද (ශ්‍රී ංේවිවි මුද්‍රණකංද.) 

8. ළමක සවිද (2002), ළමක සේ්ර්ධන සු මකගේතක ම යුතු අමකතයකේශ‍්ද, 

යමොළඹ 05.  
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9. 1998 අේම 50 ු්ණ ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකරී ිනත, ්ජයේ මුද්‍රණ 

යුිකර්තයේගේතු්. 

10. ුණ්ඩ නීති සේග්‍රුද 19 ්න අධිමකමයද,්ජයේ මුද්‍රණ යුිකර්තයේගේතු්. 

 

 

11. Barnett, O. Miller, P. and Perrin, R. (1997) Family Violence Accorss 

the Life Span. Thousand Oaks, California: SAGE Publications 

(P.44) 

12. Garbarino, J. Guttman, E. and Seeley, J (1987) The Psychologically 

Battered Child – San Francisco – Bass. 

13. O’ Hagan, K (1995) Emotional and Psychological Abuse: Problem 

of Definition, Child Abuse and Neglect. 

14. Thibanlt, D. (2001) Fetal Alcohol Syndrome / Fetal Alochol Effects 

Training for Foster Parents. Canada’s Children, Child Welfare 

Leagns of Canada. 

15. Gabarino, J. (1997) The Human Ecology of Child Maltreatment 

Journal of Marriage and The Family. 

16. World Heath Organization (2000) World Report of Violence and 

Health, Genewa: WHO Kruget al’ 

17. Active Living Alliance (2004) Active Living Alliance for 

Canadians with a disability retrieved from 

http://www.ala.ca/content/home.asp.  

18. Pinheiro, P. S. (2006) World report on violence against children 

New York: United Nationans. 

19. National Safety Conncil (2003) No Title. Family Safety and Heath 

(Publication of the National Safety Conncil. Illionis)  

 

 



 

 

 

 

 

අේරකේ ක‍ාම්  
යමතුමගේ ඉගේදිදකයශ 11 ්ැනි ජනකධිිති 

යංස 2002 සි  2007 ්ර්වද ු ්ක ම යුතු 

මළ ුහු යංෝ පිළි ත් ඉගේදිදකු  

විුයකඥයද  ු යශ. 
 

 

 

 

 

 

“අපි අය් අු ු්ස මැිකිරීයමගේ 

ළමයිගේ  ්ඩකත් යුොඳ  

යු  ු්ස  ංැයබු  ඇත.....” 
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ළමයාපේ අයිතිය 
 

න්නිස් සමකජයේ කුඩක ම  මමද ිරුං ්න අත් එද විවිධකමක් ස්්රූි 

 නී. ිරුං තුළ ලිලම යමො ස් තගේඩනද කිරීයේදී ිළමු් ළමයිගේු, 

යු්ු ් මකගේතක්ගේ ුක රාවනවදගේු, යත්ු ් ්ැඩිහිටිදගේු ්ශ‍්යදගේ 

ුඳුනක  නී.   අු ් ිරුං තුළ ළමයිගේ  ප්‍රමුතත්්ද යුු  ංබගේයගේ 

නීතියේ රැම්්ණද ංැබිද යුතු ිළමු යමොට්සකශ‍්ද ළමයින් ්න නිසකද. 

 

ළමයා යනු 
 

එ සත් ජකතීගේයආ ළමක අයිති්කසිමේ පිළිබඳ ප්‍රඥ්තිද  අු ් ළමදක 

දු , නීතිද මගිගේ අඩු ්දසම දී පූර්ණත්්ද ංබගේයගේ නේ න්ස, ්දස 

අරුවනදු 18   අඩු සිදලුම මු වයයිගේද. 

 

ජකතයගේත් නීතිද  අු ් යමගේම යේශීද නීතිද අු ්ු සකමකන ය 

පිළි ැනීම ්දස අරුවනදු 18   අඩු තැනැත්යතකු ළමයිගේ බ් රු්ත්, අි 

්යට් ළමයිගේ  බංිකන විවිධ නීතිගේ තුළ ළමදක දගේන විවිධකමක්යදගේ 

ුඳුනක ය න ඇත. 

 

ිනත / ලිංකශ්‍රද ්දස (අරුවනදු) 

ළමයිගේ ුක යදෞ්නදගේ පිළිබඳ කඥක ිනත           14  

1956 අේම 47 ු්ණ ස්ත්‍රීගේ, තවනණ අද ුක ළමයිගේ යසේ් යේ 

යදුවීම පිළිබඳ ිනත 

          14 

සක්රා ුක මකර්දකං යසේ්ම කඥක ිනත           14 

අදකං කඥක ිනත           16 

1998 අේම 50 ු්ණ ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද ිනත           18 

2005 අේම 16 ු්ණ සුනකන් ( වියශ‍්ේව විධිවිධකන)ිනත           18 

1999 අේම 32 ු්ණ සක ෂි ( වියශ‍්ේව විධිවිධකන)ිනත           18 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

2005 අේම 34 ු්ණ  ෘුස්ත ප්‍රචණ්ඩ ක්‍රිදක ්ැංැ වීයේ ිනත           18 

නඩත්තු කඥක ිනත           18 

කුං්ැේදියේ කඥක ිනත           18 

2007 අේම 56 ු්ණ සිවිල් ුක යේශ‍්ිකංන අයිති්කසිමේ 

පිළිබඳ ජකතයගේත් සේමුතිද ිනත 

          18 

 

 

ළමයාපේ භාරකරු කවුරුන්ද? 
 

ළමදකයආ ්ැඩීම ුක ්ර්ධනද පිළිබඳ යුමකපිදගේ යුයුනක ම සමයසේ 

් කීම ුැමයද යුතුද. ුරුගේ සෑමවි ම ළමයාපේ උ රිම යහ ත රයුසක 

ක්‍රිදක මළ යුතු ්ගේයගේද. ම් ුක පිදක ළමදකයආ ස්්භකවිම භක්මවන්ගේ 

්න නමුත් ළමයිගේයආ ඉුළම භක්මවන්ක ්ු යේ දිසක අධිම්ණදයි. 

 

අියආ කණ්ඩුක්‍රම ්ය්ස්ථකයශ ලිලම අයිති්කසිමේ ිමයච්යදුයේ 12 (4) 

අු  ්ය්ස්ථක් අු ් ු ළමයිගේයආ ප්‍ර තිද රයුසක වියශ‍්ේෂිත නීති 

සේිකුනද කිරීයේ ් කීම ්ජද  ි්්ක ඇත. 

 

යමයසේ නමුදු, ළමක අයිති්කසිමේ ්ං   වන කිරීම ුක ළමදක සිදළු 

කමක්යේ අියදෝජනදගේය ගේ ක් වක ම්  ැනීම යුමකපිදගේයආ, 

්ජයේ යමගේම සමස්ත සමකජයේම යුතුමම  ්ගේයගේද. 

 

ළමා අයිතිවාසිකම් පිළිබඳ ජාතයන්තර නීතිය 
 

 එක්සත් ජාතීන්පේ ළමා අයිතිවාසිකම් පිළිබඳ ජාතයන්තර සම්මුතිය 

(United Nations Convention on the Rights of the Child) 

මකන් අයිති්කසිමේ ක්ක්‍ෂක ම්න්ගේ සකමද ුක සේ්ර්ධනද තුරුවන 

කිරීම සඳුක යු්න යංෝම යුේධයදගේ ිසු්  එ සත් ජකතීගේයආ 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

සේවිධකනද බිහි විද. 1989 ්ර්වයේ යනෝැේබර් මස 20 දින එ සත් 

ජකතීගේ විසිගේ ළමක අයිතීගේ පිළිබඳ සේමුතිද අත්සගේ ම්න ංදි. 

එ සත් ජකතීගේයආ ළමක අයිති්කසිමේ සේමුතිද 1990 සැ්තැේබර් 22 

්න ුක සි  ම රිදකත්මම විද. ් ගේති 54කිගේ යුත් යමම එ සත් 

ජකතීගේයආ ළමක අයිති්කසිමේ සේමුතිද ශ‍් රී ංේමක් විසිගේ, 1991 

ජන්කමය මස 26 ්න ුක අත්සගේ ම්න ංු අත්, 1991 ුවල 12 ්නුක 

සි  ම රිදකත්මම ම්න ංදී. එ සත් ජකතීගේයආ ළමක අයිති්කසිමේ 

සේමුතිද මගිගේ යංෝ රා්ක සිටින ළමයිගේ රයුසක අයිති්කසිමේ 

ුඳුගේ්ක යුන ංදි. එහි දී ළමයිගේයආ යසෞතයද, අධයකිනද ුක සමකජ 

ක්ක්‍ෂක් මුලම අ්ශ‍්යතක ් ශ‍්යදගේ ු ඳුගේ්ක යුන්ගේ ළමයිගේ ු   ම රීඩක 

කිරීම , තම අුුස් ි රමකශ‍් කිරීම  ුක වියනෝුයදගේ සිටීම  ඇති 

අ්ශ‍්යතක් ු සඳුගේ ම්න ංදී.  

 

01 වගන්තිය - ළමයා පිළිබඳ සුර්වචණනය 

 ්දස අරුවනදු 18  අඩු සෑම මු වයයදකු ම ළමයදකු යංස 

සැංය . 

 

02 වගන්තිය - පවනස් පකොට පනොසැළකීපම් අයිතිය 

 ළමයිගේ මරුවනගේ රු්ු, කුමන ්දසම රු්ු, කිසිදේ අබකධද  

සහිත රු්ු, කුමන ්ර්ණදකිගේ යු ත රු්ු, කුමන ජකතිදම  

අදත්රු්ු, කුමන භකවක්කිගේ මතක මළු   සැම ම කිසිදු 

කමක්යේ ය්නසකිගේ යතෝ් යමම අයිතීගේ හින් විද යුතුද. 

 

03 වගන්තිය - ළමයාපේ උ රිම යහ ත 

 ළමයිගේ සේබගේධ් ක්‍රිදකම්න වි දී සු ුරුගේ පිළිබඳ  ගේනක 

තී්ණ ්ංදී ළමදකයආ රිමයම දුිත සංසක ක්‍රිදක මළ යුතුද.  
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

 

04 වගන්තිය - ප්‍රඥපේතිය ්‍රියාත්මක කිරීම 

 ප්‍රඥ්තිද  ඇතුළත් ම් ඇති සිදලු ම අයිති්කසිමේ ක්‍රිදකත්මම 

කිරීම  ්ජද විසිගේ ුැකි සෑම රත්සකුද ම ුැමයද යුතු ද. 

 

05 වගන්තිය - පදම පියන්පේ මාර්පගෝ පී කත්වය 

 ළමදක  අ්ශ‍්ය මකර්ය ෝියේශ‍්මත්්ද සැංසීයමහි ංක ිරුං සතු 

් කීම  ු යුමශපිදගේයආ අයිති්කසිමේ ුක ් කීේ්ං  ු ්ජද 

 වන මළ යුතුද.  

 

06 වන වගන්තිය -  ැවැත්ම සහ සාවර්ධනය 

 සෑම ළමයදකු ම ජී්ත්වීම සඳුක අයිතිද  ඇත.  

 ්කජයදගේ විසිගේ ළමදකයආ ිැ්ැත්ම ුක සේ්ර්ධනද රයුසක ුැකි 

සෑම අයුමයගේම රිමක් මළ යුතුද. 

 

07 වන වගන්තිය - නම සහ ජාතිකත්වය 

 රියත් සි  නම  සු ජකතිද  ංැබීම  සෑම ළමයදකු ම 

අයිතිද  ඇත.  එනේ ඉිදුන වි  ළමදකයආ විස්ත් සහිත් රිත 

ලදකිදිේචි මළ යුතුද. 

 

08 වන වගන්තිය - අනනයතාවය ආරක්ෂා කිරීම 

 කිසිදේ ළමයදකුයආ අනනයතක්ද අහින් යනොමළ යුතුයි. එයසේ වී 

නේ එද දළි සථ්කිනද කීරීම  ු ්ජද බැඳී සිටී.  

 

09 වන වගන්තිය - පදම පියන්පගන් පවන් කර තැබීම 

 ළමදක යුමකපිදගේ ය ගේ ය්ගේ යනොමළ යුතුද.  යුමකපිදගේ ය්ගේ 

රු්ත් ළමදක  යුයුනකම සමඟ සේබගේධතක සඳුක අ්ස්ථක් ංබක 

දිද යුතුද. 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

10 වන වගන්තිය -   වු‍ක් ප‍ස නැවත එක් මේම 

 ළමදකයආ යුමශපිදගේ ය්ගේ ය්ගේ ් ්ං ජී්ත් ්ගේයගේනේ, 

දළිත් එ වී ය්නම තැනම ජී්ත්වීයේ අයිතිද  ළමදක සතු් 

ඇත.  

 

11 වන වගන්තිය -  ළමුන්  ැහැරපගන යාම  

 යුමකපියද  යුෝ ය්නත් අයදකු ළමයිගේ අගේ ් ම  

ිැුැ්ය න දකම ්ැංැ වීම සු එම ළමයිගේ නැ්ත ංබක  ැනීම 

්ජයේ ් කීමකි. ළමදකයආ යුෝ යුමශපිදගේයආ මැමැත්ත  

ි ුැනි් ළමදක් පි ්  දැවීම ුක නැ්ත ය ගේවීම යනොමළ 

යුතුද. 

 

12 වන වගන්තිය -  ළමයාපේ මතය 

 ළමදක පිළිබඳ තී්ණ  ැනීයේදී, ළමදකයආ අුුස්්ං  

සැංකිල්ං  ු ්ක අ්ස්ථක් ංබක දිද යුතුද.  

  

13 වන වගන්තිය -  සුදහස් ප‍ස අදහස ප්‍රකා  කිරීම 

 යතෝතුවන රැස්ම්  ැනීම ත්   පිළිබඳ් විවිධ ක්‍රම මගිගේ අුුස ්

ප්‍රමකශ‍් කිරීම ත් ළමදක  අ්ස්ථක් ංැබිද යුතුද. 

 

14 වන වගන්තිය -  සුදහස්ව සිතීම සහ ආගම ඇදහීම 

 යුමකපිදගේයආ මඟ යිගේවීම ද යත් ළමදක  මැමති යේ සිතීම ු ක 

මැමති ක ම  ඇුහීම  අයිතිද  ඇත. 

 

15 වන වගන්තිය -  ඇසුරු කිරීපම් සුදහස 

 අගේ අදයආ ක ේ සක්ධර්ම ්ං  ිු්, යුෝ අය ෞ්් යනෝන 

යංස සමකජ හිතමකමී සු ජකතිම අභි්ෘේධිද සැංයසන සන්ති 

සමක ේ පිහිු වීයේ අයිතිද ළමුගේ  ඇත.   
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

16 වන වගන්තිය - ප ෞීගලිකත්වපේ අයිතිය 

 තම  වනත්්ද  යුෝ කීර්තිද  ුකනි ම්ු  ංැබීේ ්ලගේ 

ළමයිගේ් ක්ක්‍ෂක ම්ු  ංැබිද යුතුද. තම යිෞේ ලම 

ජීවිතද, ිරුං යුෝ නි්ස සේබගේධ් අගේ අදයආ මැදිුත්වීේ 

්ලගේ යතෝ් ම යුතු කිරීම  අයිතිද ඇත. 

 

17 වන වගන්තිය - පතොරතුරු ‍බා ගැනීමට ඇති අයිතිය  

 සෑම ්කජයද  විසිගේම යේශද ුක වියේශද යතෝතුවන 

මුංකශ‍් රදගේය ගේ යතෝතුවන ංබක  ැනීම  ළමයිගේ  අයිතිද 

ංබක දිද යුතුද. 

 එයුත්  ැංයින යතෝතුවන ිමණ  ංබකදීම 

්ැඩිහිටිදගේයආ ් කීමකි. 

 

18 වගන්තිය - පදම පියන්පේ මාර්පගෝ පී කත්වය  

 මශපිදගේ යුයුනකම ළමදකයආ ්ැඩීම ුක ්ර්ධනද පිළිබඳ 

සමයසේ ්  කීම ු ැමයද යුතුද. ු රුගේ සැමවි  ළමදකයආ දුිත 

රයුසක ම රිදක මළ යුතු අත් යේ සඳුක ්ජද ුරුගේ  සුද 

විද යුතුද.  

 

19 වගන්තිය - අ පයෝජනපයන් හා පනොස‍කා හැරීපමන් ආරක්ෂා 

මේම 

 අියදෝජනයදගේ ුක යනොසංමක ුැරීයමගේ ක් වකවීම  

ළමයිගේ  අයිතිද  ඇත. යුමශපිදගේ ුක රැමබංක 

 ගේනගේ  ළමයිගේ  හිේසක කිරීම  කිසිම අයිතිද  නැත. 

අියදෝජනද  ං වීයමගේ ළමයිගේ ක් වක ම් 

 ැනීම ත්, එයසේ අියදෝජනද  ං  වූ ළමයිගේ 

රානවනත්ථකිනද කිරීමත් ්ජයේ ් කීමයි. 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

20 වගන්තිය -  වු‍ක් පනොමැති ළමයින්ට රැකවර ය 

 ළමදකයආ යුමශපිදගේ යනොමැත්යත් නේ සු යුමශපිදගේ 

සමඟ සිටීම අනක් ෂිත නේ ළමදක  වියශ‍්ේව ක් වක් සු 

කධක් ංබක  ැනීම  අයිතිදත් ඇත.  

 

21 වගන්තිය -  දරුකමට හදා ගැනීම  

 ළමයදකු ුවනමම  ුුක ගේයගේ නේ, ්යට් ි්තින නීතිමද 

ිටිිකටිද  අු කුං් අුකළ බංදංත් කදතන තුළිගේ එද 

සිදුමළ යුතුද. මැිමවන මක පිද භක්දම රැඳවීම ඉස්ංකේ 

ුර්ශ‍්නයදහි මෙකංක ම රමයශුද යුෝ ුවනමම  ුුක ැනීම  

ු්ුක යුෝ විද ුැකිද. ළමදකයආ මශ ්  තුළ ුවනමම  ුුක 

 ැනීම සේබගේධයදගේ රිමක් මළ යනොුැකි අ්ස්ථක ්ංදී 

්කජයදගේ අත් (inter country) ්ැඩපිළිය්ං්ල් ු්ුක 

ුවන්ක  රිමක් මළ යුතුද. 

 

22 වන වගන්තිය - සර ගත තත්වපේ ළමයින් 

 යුමකපිදගේ සමඟ යුෝ යුමකපිදගේ යනොමැති් තම මශ ්  

අතුැ් දකම  සිදු රු ළමයිගේ  අයනකුත් ් කජයදගේයආ වියශ‍්ේව 

ක්ක්‍ෂක් ුක සුද ංබක දිද යුතුද.  

 නැ්තත් ිරුල්  මමද ි රතිසේවිධකනද කිරීම සඳුක ්කජයදගේ 

විසිගේ ි රදත්න ුැමයද යුතුද. යනොමැතිනේ ජී්ත් වීම සඳුක 

සුදුසු ිමයස්ද  ය ොඩන ක දිද යුතුද. 

 

23 වන වගන්තිය - ආබාධ සහිත ළමයින්පේ අයිතීන්  

 ශ‍්කරීමයම් යුෝ මකනසිම් කබකධ සහිත ළමයිගේ ු  

 වනත්්ද සහිත රාර්ණ ජීවිතද   ත කිරීම  අයිතිද ඇත. 

ුරුගේ  කත්ම විශ‍්්්කසයදගේ යුතු් සමකජ සුභකගීත්්ද ංබක 

 ැනීම  අ්ශ‍්ය බ් පිළි ත යුතුද.  
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

 සෑම ්කජය  ම කබකධ සහිත ළමයිගේ සඳුක වියශ‍්ේව 

රැම්්ණදගේ ුැකිතක  යනොන්යල් ංබක දීම  ම යුතු මළ 

යුතුද.  

 යමම රැම්්ණදගේ අධයකින, රාහුණු යසෞතය ුක ්ක්‍ෂණ 

යසේ්ක, රානවනත්ථකින ම යුතු, යසේ්ක නියු තිද සඳුක 

සුුකනේ කිරීම  යුෝ වියනෝු ම යුතු දන විවදගේ රයුසක 

විද ුැකිද.  

 මකයිම යුෝ මකනසිම කබකධ සහිත වියශ‍්ේව රැම්්ණද 

අ්ශ‍්ය ළමයිගේ ස්ථකන ත ම් ඇති කදතනදගේ ු ක ළමයිගේ 

පිළිබඳ් ්කජයදගේ විසිගේ අධීක්‍ෂණද මළ යුතුද. 

 

24 වන වගන්තිය - පසෞඛ්‍ය හා පසෞඛ්‍ය පසේවා  

 සෑම ළමයදකු ම තමගේ  ංබක ත ුැකි ඉුළම යසෞතය 

ිුසුමේ ංබක ැනීම  අයිතිද ඇත.  

 සෑම ්කජය ම ිකයුේ:  

ළුවන ුක ළමක ම්ණ සේතයක් අඩු කිරීම , ි රකථන්ම 

යසෞතයක්ක්‍ෂක් ්ර්ධනද කිරීම , ය්ෝ  ුක යිෝවණ 

ඌණතක්ගේ මර්ධනද කිරීම , රාර්් ි රස් ුක ිශ‍්්චකත් 

ි රස් යසෞතයක්ක්‍ෂක් මශ්වනගේ ු  ංබක දීම සුතිම 

කිමයම , යුමකපිදගේ ු  නි්ක්ණ යසෞතය්ක්‍ෂක් ුක ිරුල් 

සැංසුේ මකර්ය ෝියේශ‍් ංබක දීයේ ්ැඩපිළිය්ං්ල් 

්ර්ධනද කිරීම , යසෞතය පිළිබඳ ඇති න්තයක මත්කු ඉ්ත් 

කිරීම  ම යුතු මළ යුතුද.  

 ළමදකයආ රැම්්ණද, ක් වක් ුක ි රතිමක් සඳුක 

ුහු/ඇද දේ ස්ථකනදම ්ු්ක තියබ්නේ   සේබගේධ් 

සිදලූ මක්ණක සෑම ්කජයද  විසිගේම නි්ගේත්් 

අධී වණද මළ යුතුද. 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

25 වන වගන්තිය - ආයතනගත කර ඇති ළමයින් පිළිබඳ අධීක්ෂ ය 

 ්ජද විසිගේ ළමදක කදතන ත ම්ගේයගේ නේ අුකළ සථ්කනද 

පිළිබඳ් නි්ගේත්් යසොදක බැලීම ්ජයේ ් කීමකි. 

 

26 වන වගන්තිය - සමාජ ආරක්‍ෂ පේ අයිතිය  

 සෑම ළමයදකු ම සමකජ ක්ක්‍ෂණයේ අයිතිද හින් යශ. 

 සෑම ළමයදකු ම සමකජ සු්ක්‍ෂිතභක්යේ ි රතිඵං ංැබීම  

අයිතිද ඇත. 

 යමම අයිති්කසිමේ ම රිදකයශ යදුවීම පිණිස අ්ශ‍්ය ිුසුමේ 

්කජයදගේ විසිගේ යුෝ යුමකපිදගේ විසිගේ ළමයිගේ ු  ංබක දිද 

යුතුද.  

 

27 වන වගන්තිය - ජීවන තත්වය 

 ්යට් ි්තින විවිධ සමකජ ප්‍රතිංකභ ංබක  ැනීම  ළමදක  

අයිතිද  ඇත. 

 

28 වන වගන්තිය - අධයා නයට ඇති අයිතිය 

 සෑම ළමයදකු ම අධයකිනද ංැබිම  අයිතිද ඇත.  

 ්කජයදගේ විසිගේ, සෑම යුනක ම මුලම අධයකිනද අනි්කර්ද 

කිරීම  ුක එද යනොන්ංයේ ංබක දීම  ම යුතු මළ යුතුද, 

විවිධකමක්යේ ේවිතීයිම අධයකින තත්්දගේ ්ර්ධනද මළ 

යුතුද, සෑම යුනක ම රසස් අධයකිනද සඳුක ි රයශශ‍්දගේ 

සමස් මළ යුතුද, අධයකින ුක ්ෘත්තිද මකර්ය ෝියේශ‍්දගේ 

ංබක දිද යුතුද, ළමයිගේයආ ිකසල් ිැන්ණීම රනගේදු මළ 

යුතුද, ිකසල් විනද, ළමදකයආ යිෞර්ව ්ර්ධනද  අු කූං 

්න කමක්ද  ි්තින බ්  ් බංක ත යුතුද.  
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

29 වන වගන්තිය - අධයා නපේ අරමුණු 

 ළමයිගේ ු  ංබක යුන අධයකිනද තුළිගේ, ළමදකයආ 

ුැකිදක්ගේ ුක ුක්‍ෂතක්ගේ ්ැඩිදියුණු මළ යුතුයි, මකන් 

අයිති්කසිමේ ්ං   වන ම්න්ගේ ජී්ත් වීම  සුුකනේ මළ 

යුතුද. 

 

30 වන වගන්තිය - සුළු ජන පකොටස්ව‍ට අයත් ළමයින් 

 ළමදක සුළු ජනයමො සම  අදත් රු්ත් තම සේසම්ෘතිද 

භු ති විදීම, තමගේයආ ක ම ඇුහීම  ු, තමගේයආ භකවක් 

්ය්ුක් කිරීම  ු, අයිතිද  තිබිද යුතුද. 

 

31 වන වගන්තිය - ක්‍රීඩා, විපනෝදාත්මක හා සාස්කිතික කටයුතු 

 සෑම ළමයදකු ම වියශම සු්ද ංැබීම ත්, වියනෝු ම යුතු 

්ං නි්ත වීම ත් අයිතිද  ඇත.  

 සෑම ළමයදකු ම සේස්මෘතිම, මංකත්මම, වියනෝුකත්මම 

ුක වියශකීද ම යුතු සඳුක සමකන අ්ස්ථක්ගේ හින්විද යුතුද.  

 සෑම කමක්දමම ශ‍්කරීමයම, මකනසිම යුෝ අධයකත්න්ම 

්ර්ධනද  ුකනිම් රු ම රිදක්ගේය ගේ ළමදක ක්ක්‍ෂක මළ 

යුතුද.  

 
32 වන වගන්තිය - ළමා   රියකත්වපේ සුදහස 

 කිසිම ළමයදකු  ුහුයආ/ඇදයආ අධයකිනද යමය්හි බකධක 

්න කමක්යේ රැකිදක්ගේ හි නි්ත වීම සඳුක බළ යනොමළ 

යුතුද.  

 සෑම ්කජයදගේ විසිගේම.  

 යසේ්ක නියු තිද සඳුක අ්ශ‍්ය ්දස් මට් ේ පිළිබඳ විධි 

විධකනදගේ,  
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

 යසේ්යේ යදදීයේ ිැද  ණන ුක අයනකුත් සුදුසු 

විධිවිධකනදගේ, සමස් මළ යුතුද. 

 

33 වන වගන්තිය - පවනත් ආකාරපේ අ පයෝජන 

 ්ජද විසිගේ ි ැනරු ළමක ශ්‍රන්ම අ්ම ් දස් සපිරූ ළමුගේ  රු්ු, 

අධයකිනද ු ක යසෞතයද  බකධක ් න ම යුතු ු ක සූ්කමෑයමගේ 

ක් වක වීම  අයිතිද  ඇත.  

 

34 වන වගන්තිය - ලිාගික අ පයෝජනය 

 ළමයිගේ කිසිදු ලේගිම ක්‍රිදක්ම  යදුවීම යුෝ යිළඹවීම 

යනොම් ක් වක මළ යුතුද.  

 

35 වන වගන්තිය - විකිණීම හා  ැහැරපගන යාම 

 ළමුගේ ිැුැ්ය න දකම , ය්ළුකේ කිරීම  යුෝ විකිණීම , 

කිසි්කු  අ්ස්ද  නැත.  එ්ැගේන  සිදුවීම ්ැංැ වීම  

සෑම රත්සකුද ම  ත යුතුද. 

 

36 වගන්ති - ළමා ජාවාරම් සහ ළමයින්පගන් අයුතු   රපයෝජන ගැනීම් 

වලින් සුදහස  

 මත්ද්‍ර්ය භකවිතයදගේ සෑම ළමයදකුම ක්ක්‍ෂක මළ යුතුද.  

 එ්ැනි මත්ද්‍ර්ය නිව්ිකුනද කිරීම සඳුක ුක යබුක ුැරීම 

සඳුක ළමයිගේ යදොුක ැනීම ්ැංැ වීම  නිසි පිද්්  ත 

යුතුද.  

 සෑම ළමයදකුම :  

 ලේගිම සු්කමෑේ ුක අියදෝජනදගේය ගේ  

  ණිමක ්ෘත්තියදහි යදුවීයමගේ  
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

 ළමක අසභය ි රමකශ‍්න ුක ද්‍ර්ය්ලගේ යමගේම අයනකුත් 

අනීතිම ලේගිම ම රිදක ්ලගේ ක්ක්‍ෂක මළ යුතුද. 

 සෑම ්කජයදගේ විසිගේම :  

 අිු්ණදගේ ුක  

 ළමක ජක්ක්ේ යුෝ විකිණීේ ්ැනි ළමදකයආ දුිත  

ුකනිුකදම ්න ම රිදක්ගේය ගේ ළමදක ක්ක්‍ෂක කිරීම  ුකදම 

විද යුතුද. 

 

37 වන වගන්තිය - වධහිාසා කිරීම හා සුදහස අහිිය කිරීම  

 කිසිම ළමයදකු, ්ධහිේසක්ම , මෲ් අමකු ෂිම ුක ්ු 

හිේසක්ම  ං යනොමළ යුතුද.  

 ම්ණීද ුණ්ඩනද  ං  කිරීම යුෝ ිකවීතකගේතද ු ්ක සි් 

ුඬු්ේ නිදම කිරීම මගිගේ කිසිම ළමයදකුයආ ස්්කධීනත්්ද 

අනීතිම යංස යුෝ අත්තයනෝමතිම යංස අහින් යනොමළ 

යුතුද.  

 තම ස්්කධීනත්්ද අහින් ම්ු  ංැුද සෑම ළමයදකු ම 

ධනතිම යුෝ ය්නත් සුදුසු කධක් ංබක  ැනීම සඳුක 

ි රයශශ‍්ද  අයිතිද ඇත.  

 එයමගේම තම ිරුයල් සකමකිකමදගේ ුක සබඳතක ි්ත්්කය න 

දකම  අ්ස් ංබක දිද යුතුද. 

 

38 වන වගන්තිය - සන්නීධ අරග‍  

 සගේනේධ අ් ං ි්තින අ්ස්ථක්ගේහිදී ළමයිගේ  ක්ක්‍ෂක් 

ංබකදිද යුතුද.  

 ළමයිගේ සේබගේධ ්න සගේනේධ අ් ං යශ නේ, සෑම 

්කජයද ම ජකතයගේත් මකු ව්කදී නීතිද   වන ම්න්ගේ 

ම යුතු මළ යුතුද.  
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

 යුේධයදගේ පීඩක්  ං වූ ළමයිගේ  ්ජද විසිගේ ක්ක්‍ෂක් ුක 

රැම්්ණද සංසක දිද යුතුද.  

 

39 වන වගන්තිය - පුනරුත්තා න රැකවර ය 

 කිසිදේ ළමයදකු  

 යනොසංමක ුැරීමම , අයුතු ි රයදෝජනද  යදොුක  ැනීමම , 

අියදෝජනදම  යුෝ ්ධහිේසක්ම  භකජනද වී ඇති යුෝ 

ය්නදේ කමක්දම මෘ් අමකු ෂිම යුෝ ය්නස් යමො  

සැංකීම  යුෝ  

 සගේනේධ  ැු මම  මැදිවී සිටින වි දී එම ළමදකයආ ශ‍්කරීමයම 

ුක මකනසිම යසෞතය සඳුක රචිත පිද්්  ැනීම.  

 

40 වන වගන්තිය - ළමයා හා නීතිය 

 ළමයදකු දේ නිතීද  මඩ ම් ඇති වි  දී, ඊ  අුකළ් 

ම යුතු ම්න කදතන ුවන්කයආ  වනත්්ද රැයමන ිමයදි 

ම යුතු මළ යුතුයශ.  

 එ්ැනි අ්ස්ථක්ංදී: නීතිද ඉදිමයයේ ්්ුමවන ්නතුවන එම 

ළමදක නි්ැ්දිමවනය්කු යංස සංමු  ංැබිද යුතුද.  

 ළමයදකු  එය්හි් ි්තින යචෝුනක් ුැු ේ දිද යුතුද. 

එ්ැනි මවනණමදී ුවන්කයආ ිරුයල් අද  විත්ති්කචමද 

සූුකනේ කිරීම  ුැකි්ු  ඇත.  

 ළමයිගේ  කුකං නඩු ම යුතු නිසි බංද සහිත අධිම්ණද  

මගිගේ මඩිනන්ගේ සිදු මළ යුතුද.  

 ළමයිගේ  සක ෂි ංබක දීම සඳුක යුෝ ිකයිොච්චක්ණද කිරීම 

සඳුක බංිෑේ යනොමළ යුතුද.  

 ළමදක  අධිම්ණයේ භකවිත්න භකවක් යත්වනේ  ත 

යනොුැකි වි දී භකවක ිමය්ර්තමයදකුයආ සුද ංබක දිද 

යුතුද.  
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

41 වන වගන්තිය -  වත්නා ඉහළ නීති තත්වයන් රැකගැනීම 

 ළමක අයිති්කසිමේ ප්‍රඥ්තියේ ඇති මට් ම  ්ඩක ඉුං 

මට් මකිගේ ්යට් ළමක අයිති්කසිමේ රැය  නේ, ඉුළ මට් ේ 

ි්ත්්ක  ත යුතුද. 

 

42 හා 54 වන වගන්තිය -  වත්නා නීතී ්‍රියාත්මක  

 සිදළුම ්ැඩිහිටිදගේ ප්‍රඥ්තිද  ැන ුැන  ත යුතුද.  

තමගේයආ අයිති්කසිමේ  ැන ුැන  ැනීම  ළමුගේ ු 

අයිතිද  ඇත. 

 යමම ප්‍රඥ්තියේ ් ගේති 54 කි.  ් ගේති 42 සි  45 

ු ්ක, ප්‍රඥ්තිද ක්‍රිදකත්මම කිරීයේ ප්‍ර තිද පිළිබඳ් 

එ සත් ජකතීගේයආ සේවිධකනද  ්කර්තක කිරීම පිළිබඳ 

්කජයදගේ සතු ් කීම විස්ත් යමයර්.  

 ් ගේති 46 – 54 ු ්ක ප්‍රඥ්තිද  ඇතුංත් වීම සඳුක 

්කජයදගේ අු  මනද මළ යුතු ක්‍රිදකමකර්  ුැ යශ. 

 

 ළමයින් විකිණීම, ගණිකා විත්තිපේ පයදමේම සහ අසභය 

ප්‍රකා නව‍ට ඇතුළත් කර ගැනීම පිළිබඳව ළමා අයිතිවාසිකම් 

සම්මුතියට කරන ‍ද වවකේපික ගිවිසුම ( Optional Protocol to the 

Convention on the Rights of the Child on the sale of children, child 

prostitution and child pornography) 

යමම සේමුතිද  අු ් ළමයිගේ විකිණීයමගේ,  ණිමක ්ෘත්තියදහි 

යදුවීයමගේ ුක අසභය ප්‍රමකශ‍්න්ං  ඇතුළත් ම්වීයමගේ ුරුගේ 

ක් වක ම්න බ්  සුතිම වීයේ ් කීම ්කජය ිකර්ශ‍්්දගේ විසිගේ 

ුැමයද යුතුද.  ( 2002 ජන්කමය 18 දින සි  යමද ක්‍රිදකත්මම් ඇත) 

 

 ළමයින් සන්නීධ අරග‍ව‍ට හවුේ කරගැනීම පිළබදව ළමා 

අයිතිවාසිකම් සම්මුතියට කරන ‍ද වවකේපික ගිවිසුම (Optional 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

Protocol to the Convention on the Rights of the Child on the 

involvement of children in armed conflict) 

 

යමම සේමුතියේ ිුත මවනණු ලිලම් සුුගේ ම් ඇත. 

 

 සගේනේධ අ් ං්ං  ළමයිගේ යදොු්ක  ැනීම ්ැළැ වීයමගේ 

ළමක අයිති්කසිමේ පිළිබඳ සේමුතියදගේ ුඳුනක  ගේනක 

අයිති්කසිමේ සුරැකීම ත්දු් ත් ශ‍් තිමත් කිරීම. 

 ්දස අරුවනදු 18   අඩු ළමයිගේ යුධ ම යුතු්ං  යදොු්ක 

 ැනීම ්ැළැ වීම සඳුක ුැකි සෑම පිද්් ම  ැනීම සඳුක 

්කජය ිකර්ශ‍්්දගේ  ් කීම  රේ ත යශ. 

 යේ අු ් සගේනේධ අ් ං සඳුක ළමයිගේ බඳ්ක  ැනීම, රාහුණු 

කිරීම සු යදොුක  ැනීම යනොමළ යුතුද. 

( 2002 යිබ්්කමය 12 දින සි  යමද ක්‍රිදකත්මම් ඇත) 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ළමා අයිතිවාසිකම් පිළිබඳ පීය ය නීතිය 
 

 1978 ආ්ඩඩුක්‍රම වයවස් ාව - 12 (4) වයවස ්ාව 
 

් ම ලිලම ුක රත්තරීත් නීතිද ්ගේයගේ කණ්ඩුක්‍රම ්ය්ස්ථක්යි. 

1978 කණ්ඩුක්‍රම ්ය්ස්ථකයශ ලිලම අයිති්කසිමේ ිමයච්යදුයේ 12 

(4) මගිගේ ළමයිගේයආ අයිති්කසිමේ රැම  ැනීම ුක ක් වක කිරීම 

සඳුක වියශ‍්ේෂිත විධිවිධකන සංසන්ගේ නීති සේිකුනද කිරීම  ්ජද  

බංද ි්්ක ඇත. 

 

 

 1978 ආ්ඩඩුක්‍රම වයවස් ාව - 12 (13) වයවස් ාව 
 

ළමයිගේ ුක යදෞ්නදගේ මකයිම, මකනසිම, සුකචක්කත්මම, ක න්ම 

ුක සකමකිකම ්ශ‍්යදගේ පූර්ණ ්ර්ධනද  ිත්්න ්න බ්  ් බංක 

 ැනීම ත්, ුරුගේ කත්මකර්ථද පිණිස යදොුක  ු  ංැබීයමගේ ුක 

ය්නස්මේ්ං  ිකත්‍ර ම්ු  ංැබීයමගේ ක් වක ම්   ැනීම ත් ුැකි 

්න ිමයදි ්ජද ුරුගේ යමයර් වියශ‍්ේව අ්ධකනද  ුක ්ැඩපිළිය්ං  

තුරුවන ම්ු  ඇතැයි යමහි සඳුගේ යශ. 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

කණ්ඩුක්‍රම ්ය්ස්ථකයශ ලිලම අයිති්කසිමේ නීතිද මගිගේ බංකත්මම 

ම් ඇති ළමක අයිති්කසිමේ 

 

ළමා අයිතිවාසිකම් ප්‍රඥපේතියට 

අනුව ළමා අයිතිවාසිකම් 

1978 ආ්ඩඩුක්‍රම වයවස් ාප  

ප්‍රති ාදන 

02 ් ගේතිද - ය්නස්යමො  

යනොසැළකීම 

12 (2) ්ය්ස්ථක් - ය්නස්යමො  

යනොසැළකීම 

12 ුක 13 ් ගේති - අුුස් ප්‍රමකශ‍් 

කිමයම සඳුක ඇති අයිතිද 

14(1) (අ) - භකවණයේ නිුුස  

සු ප්‍රමකශ‍්නද ඇ තුළු අුුස් ිළ 

කිරීයේ නිුුස 

14 ් ගේතිද - සිතීයේ නිුුස, 

ුෘුද සක ෂියේ නිුුස ුක 

ක න්ම නිුුස 

10 ්ය්ස්ථක් - සිතීයේ නිුුස, 

ුෘුද සක ෂියේ නිුුස ුක 

ක න්ම නිුුස 

15 ් ගේතිද - ඇසුවන කිරීයේ 

නිුුස 

14(1) (ඇ)්ය්ස්ථක් - 

සමක මයේ නිුුස 

36 ් ගේතිද - ්ධහිේසක්ලගේ 

න්දීයේ නිුුද 

11 ්ය්ස්ථක් - ්ධහිේසක්ලගේ 

න්දීයේ නිුුද 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ළමයින්ට එපරහිව සිරකවන අ රාධ 

   
ළමයිගේ  සිදු්න අි්කධ ුක හිේසන ්ැංැ වීයේ ප්‍රතිිකුන ප්‍රථම්්  

අගේතර් ත ම්න ංේයේ 1883 ද්ඩඩ නීති සාග්‍රහය තුළද. විවිධකමක් 

්ැ්දි අර්ථ ු  ්ක ඊ  ංැබිද යුතු ු ණ්ඩන නිදමදගේ පිළිබඳ විස්ත් ු ැ වීම 

ුණ්ඩ නීති සේග්‍රුද  අදත් ලිලම මකර්දභක්දයි. ුණ්ඩ නීති සේග්‍රුද 

්මයගේ්් සේයශ‍්ෝධනද ම්න්ගේ ළමක අයිති්කසිමේ සු් ෂිත කිරීම  රාළුල් 

ප්‍රතිිකුන ය න එන ංදී. 
 

ද්ඩඩ නීති සාග්‍රහය  නත තුළ ළමයින්ට එපරහිව සිරකවන අ රාධ ප‍ස 

හඳුනා පගන ඇති ්‍රියා නම්  

 

 ළමයිගේ  එය්හි් සිදු ම්ු  ංබන අසභය ිළ කිරීේ/ ප්‍රුර්ශ‍්නද 

(ු.නී.ස. 286 අ. 1) 

 ළමයිගේ සිඟමයනහි යදුවීම (ු.නී.ස.288) 

 සින්ත භකණ්ඩ ජක්ක්ේ කිරීම  ළමයිගේ කුලද   ැනීම යුෝ 

යසේ්යදහි යදුවීම ( ු.නී.ස.288 ක) 

  බ්සක කිරීම (ු.නී.ස. 303) 

 ළමයිගේ මෲ් ්ධහිේසක ්ං  භකජනද කිරීම (ු.නී.ස.308) 

 ිු් දීම ුක තු්කං සිදු කිරීම ( ු.නී.ස.314) 

 බ්ිතං තු්කං සිදු කිරීම ( ු.නී.ස.316) 

 ලේගිම අත්් සිදු කිරීම (ු.නී.ස.345) 

 ිැුැ්ය න දකම (ු.නී.ස.353) 

 අිු්ණද (ු.නී.ස.354) 

 බංුත්මක්යදගේ යුෝ අනි්කර්දදයදගේ ්ැඩ  ැනීම (ු.නී.ස.358) 

 කුට් නද (ු.නී.ස.360 අ.) 

 ළමයිගේය ගේ අයුතු ලේගිම ප්‍රයදෝජන  ැනීම (ු.නී.ස.360 ක.) 

 තැනැත්තගේ ය්ළුකේ කිරීම (ු.නී.ස.360 ඇ.) 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

 ුවනමම  ුුක ැනීම  අුකළ ්ැ්දි (ු.නී.ස.360 ඈ.) 

 ලේගිම අියදෝජනද සඳුක ළමයදකු  ඇවිටිල කිරීම (ු.නී.ස.360 

ඉ.) 

 ස්ත්‍රී ෂණවණද (ු.නී.ස.363) 

 ්යභිචක්ද (ු.නී.ස.364 අ.) 

 අස්භකවිම ්ැ්දි (ු.නී.ස.365) 

 තැනැත්තගේ අත් ුැඩි අශව්  ක්‍රිදක (ු.නී.ස.365 අ.) 

 බ්ිතං ලේගිම අියදෝජනද (ු.නී.ස.365 ක.) 

 

ළමයින්ට එපරහිව සිරක කරනු ‍බන අසභය  ළ කිරීම්, ප්‍රදර් නය. 

(ද.නී.ස. 286 අ.1) (1995/22) 

 

ිුත ක්‍රිදක සිදු ම්ු  ංබන ළමදකයආ භක්මවන්ගේ ඇතුළු ඕනෑම අයදකු 

යේ ද යත් ්්ුමවන්කු බ්  ිත් යශ. 

 අසභය යුෝ අශ‍්්ශීං යිොත , ිත්‍රද , චිත්‍රද , ඡකදකරූිද , 

චිත්‍රි දම නිරූිනද  කිරීම සඳුක ළමදකු යිළුවීම. 

 එ්ැගේන  විකිණීම යුෝ සගේතමයේ තබක  ැනීම. 

 එ්ැගේනම නිදැලීම  ළමදක  ඉඩ සැංැස්වීම. 

 එ්ගේ ඡකදකරූි යබුකුැරීම යුෝ ප්‍රචක්ම ම යුතු්ං නි්ත වීම. 

 

දඬුවම - අවුරුරක  2 - 10 සිරදඬුවමක් සහ දඩයක් 

 

1998 අේම 29 ු්ණ ුණ්ඩ නීති සේග්‍රුද සේයශ‍්ෝධනද මගිගේ 286 අ. 

් ගේතිද  ිුත රාේ ංදගේු ඇතුංත් යමො  ඇත. 

 

ඉුත කමක්යේ ඡකදකරූි, චිත්‍රි  මුද්‍රණද ම්න රාේ ංයිගේු, අුකළ ්්ු 

සිදු ම්න අත් ්ස් 2ම සි්ුඬු්ම  සු ුඩදකිගේ ුඬු්ේ මළ ුැම. 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

මකලීන අ්ශ‍්යතක්දගේ මත 2006 අේම 16 ු්ණ ුණ්ඩ නීති සේග්‍රු 

සේයශ‍්ෝධන ිනත මගිගේ න් ප්‍රතිිකුන ුඳුගේ්ක දී ඇත. 

 

 ිමය ණමද  මගිගේ යසේ්ක සිදන තැනැත්යතකු විසිගේ, 

ළමයදකු ලේගිම අියදෝජනද කිරීම සේබගේධයදගේ ්්ු  

සේයු ත ්න ක්‍රිදක්  සිදු කිරීම සඳුක තම ිමය ණම ිුසුමේ 

භකවිතක යනොම්න බ්  සුතිම වීම පිණිස අ්ශ‍්ය සිදලු පිද්් 

 ත යුතුද. 

 ඉුත යතෝතු්  ුගේයගේ නේ ්ුකම ළඟම ඇති යිොලස් 

ස්ථකනද  එකි නිළධකමයදක තමගේ ුගේනක සිදලු යතෝතුවන ුැු ේ 

දිද යුතුද. 

 

දඬුවම - එවැසු දැනුම්  ජමක්  ැහැර හැරීපම් වරදට වරදකරු වන 

පුීග‍පයකුට අවුරුරක 2කට පනොවැඩි සිරදඬුවමක් සුයම කළ හැක. 

 

ළමා අ පයෝජනයක් සඳහා යම්  රිරයක් භාවිතා කිරීම. 

 (ද.නී.ස. 286 ඇ.)  (2006/16) 

 

ළමක අියදෝජනද  සඳුක දේ ිමයශ්‍රද  භකවිතක ම්න බ්  ුැන 

 ැනීම  ංැුදනයුොත් එහි භක්මවන්කු, රැම්්ණද සිදගේයනකු, 

ිකංමයදකු, සගේතමද ු ්ගේයන  විසිගේ කසගේනතම යිොලස් ස්ථකනයේ 

ස්ථකනකධිිති ය්ත ුැු ේ දිද යුතුද. 

 

දඬුවම - එවැසු දැනුම්  ජමක්  ැහැර හරින්පනකුට  අවුරුරක 2කට පනොවැඩි 

බන්ධනාගාරගත කිරීමක් දඩයක් පහෝ එම බන්ධනාගාරගත කිරිම හා දඩය 

යන පදකටම යටත් කළ හැකිය. 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ළමයින් සිඟමපනහි පයදමේම.  

(ද.නී.ස. 288 1.) ( 1998/29) 

 

සිඟකමෑම , ුගේ ංැබීම  යුෝ   සඳුක යිළුවීම  (සිේදු කීයේ, නැටීයේ, 

රැඟුේ ුැ වීයේ දේ යුද  අයංවි කිරීයේ යුෝ ය්නත් කමක්යේ 

්යකජද  ඇතත් නැතත්) කිසිදේ වීදිදම, සථ්කනදම යුෝ භූන් භක දම 

සිටීම  ළමදකු  ඉඩසංස්් න යුෝ   සඳුක ළමදකු සැියීම ්්ුකි. 

 

දඬුවම - බර ත‍ වැඩ ඇතිව පහෝ නැතිව අවුරුරක 5 ට පනොවැඩි 

සිරදඬුවමක් හා දඩයක් 

 

ලිාගික සාසර්ගය සඳහා කුට්ටාසුයකු ව පයන් ්‍රියා කිරීමට ළමයින් 

කුලියට ගැනීම පහෝ පසේවපේ පයදමේම. 

(ද.නී.ස. 288 අ.)  (1998/29) 

 

නීති විය්ෝධී ලේගිම සේසර් ද සඳුක ුැන ුැනම ළමදකු කුලද   ගේනක, 

යසේ්යේ යදොු්න, යිොළු්න යුෝ එම ළමදක  බංම්න ම්් යුෝ 

්්ුමවන්කු  අරුවනදු යුමම  යනොඅඩු අරුවනදු ිුම  යනෝැඩි 

සි්ුඬු්ම  ුක ුඩද  නිදම මළ ුැකිද. 

 

සීියත භා්ඩඩ ඡාවාරම් කිරීමට ළමයින් කුලියට ගැනීම පහෝ පසේවපයහි 

පයදමේම. 

(ද.නී.ස. 288 ආ.1.) (1998/29) 

 

දේ සීන්ත භකණ්ඩද  (විව ්ර් , අබිේ සු අගේත්කුකදම ඖවධ ්ර්  

කඥක ිනතිගේ එද  දී ඇති අර්ථද ම ඇත) ජක්ක්ේ කිරීම  ුැන ුැනම 

ළමදකු කුලද   ගේනක, යසේ්යේ යදොු්ක  ගේනක, යිොංඹ්න, යදොු්න 

යුෝ එම ළමදක  බංම්න ම්් යුෝ තැනැත්යත  ්්ු සිදු ම්යි. 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

දඬුවම - අවුරුරක 5 කට පනොඅඩු සහ අවුරුරක හතකට පනොවැඩි කා‍යකට 

පදයාකාරපයන් එක් ආකාරයක බන්ධනාගාරගත කිරීමක් හා දඩයක් 

 

ළමයින් කෲරත්වයට භාජනය කිරීම.  

(ද.නී.ස. 308 අ.)  (1995/22) 

 

අරුවනදු ුුඅ ම  අඩු ළමදකුයආ භක්මක්ත්්ද, භක්ද යුෝ ක් වක් 

ු්න දේ තැනැත්තකු එ්ැනි ළමදකුයආ ශ‍්රී්ද  යශුනක දිද ුැකි, 

යසෞතයද  ුකනි විද ුැකි, මකනසිමත්්ද ්යකකූං විද ුැකි ක්‍රිදක්  

කිරීම, ළමදක යනොසංමක ුැරීම යුෝ අත්මේ කිරීම යුෝ එ්ැගේනම  

ඉඩදීම සිදු ම්න ම්් යුෝ තැනැත්යත  ළමයිගේ මෲ්ත්්ද  භකජනද 

කිරීයේ ්්ු සිදු ම්යි. 

 

දඬුවම - අවුරුරක 2 කට පනොඅඩු සහ අවුරුරක10 පනොවැඩි කා‍යකට 

පදයාකාරපයන් එක් ආකාරයක බන්ධනාගාරගත කිරීමක් හා දඩයක් 

 

ලිාගික අතවර සිරක කිරීම. 

(ද.නී.ස. 345) (1995/22) 

 

අඩත්යත්ට් ේ කිරීයමගේ යුෝ සකි්කධී බංුත්මක්ද ිෑයමගේ දේ 

තැනැත්තකු  ලේගිම අත්් ම්න යුෝ ්චනයදගේ යුෝ ක්‍රිදකය්ගේ දේ 

තැනැත්තකු  ලේගිම හිමයුැ්ද  යුෝ අත්්ද  සිදු ම්න ම්් යුෝ 

තැනැත්තකු  ලේගිම අත්් සිදු කිරීයේ ්්ු සිදු ම්ු  ංබයි. 

 

දඬුවම - අවුරුරක 5 ක් දක්වා  ජර්ඝ විය හැකි කා‍යකට පදයාකාරපයන් එක් 

ආකාරයක බන්ධනාගාරගත කිරීමක් පහෝ දඩයක් නැතපහොත් 

බන්ධනාගාරගත කිරීම හා දඩය යන දඬුවම් පදකම 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

තවද ඒ වරදට පගොරකරු වූ තැනැත්තාට සිරක කරන ‍ද හාසු පවනුපවන් 

අධිකර ය විසින් සු ්චණය කරනු ‍බන වන්ි මුද‍ක් පගවන ප‍සට 

අධිකර ය විසින් සුපයෝග කරනු ‍ැබිය හැකිය. 

 

අ හර ය සහ  ැහැරපගන යාම.  

(ද.නී.ස. 351, 352, 353, 354) (1995/22) 

 

අිු්ණද - දේ තැනැත්තකුයආ මැමැත්ත යනොමැති් යුෝ නීතයු කූං 

භක්මවනයආ අු මැතිද යනොමැති් ළමයදකු ශ්‍රී ංේමකය්ගේ පි  කිරීම යුෝ 

්දස අරුවනදු 16  අඩු ුැමයදම යුෝ 14  අඩු පිමයන් ළමයදකු ඉුත කී 

නීතයකු කූං භක්මක්ත්්යේ මැමැත්ත නැති් භක්මක්ත්්යදගේ 

රැය නදකම යුෝ ඉ්ත් කිරීම අිු්ණද නේ යශ. 

  

ිැුැ්ය න දකම -  දේ තැනැත්යතකු එ  සථ්කනදකිගේ ත්ත් 

ස්ථකනදම  දකම  බංකිරීයමගේ යුෝ බංුත්මක්යදගේ යුෝ ්ේචක 

සු ත් රැය න දකම සු එයසේ කිරීම  යිළුවීම. 

 

දඬුවම - අවුරුරක 7 දක්වා සිරදඬුවමක් සහ දඩයක් සහ අධිකර ය තීර ය 

කරනු ‍බන වන්ියක් 

 

 ය බැරකම්කරය, දාසභාවය, බ‍හත්කාරපයන් පහෝ අසුවාර්යයපයන් 

වැඩ ගැනීම, වහේකම සහ යුීධපේ පයදමේම සඳහා ළමයින් බඳවා ගැනීම.  

(ද.නී.ස. 358 අ.) ( 2006/16) 

 

358 අ. අ.) දේ තැනැත්යතකු ණද බැදුේම්දම  යුෝ ුකසභක්ද  ිත් 

ම්්න යුෝ එයසේ ිත් කිරීම  සංස්්න, 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ක) දේ තැනැත්යතකු බංුත්මක්යදගේ යුෝ අනි්කර්දදයදගේ 

්ැඩ ැනීම  ද ත් ම්්න යුෝ  එයසේ ද ත්  කිරීම  සංස්්න, 

 

ඇ) දේ තැනැත්යතකු ්ුල්මම  භකජනද ම්්න යුෝ එයසේ භකජනද 

කිරීම  සංස්්න, 

 

ඈ) සගේනේධ අ් ංදමදී යදුවීම සඳුක දේ ළමදකු යදොුක  ගේනක යුෝ 

බඳ්ක  ගේනක  තැනැත්යත  ්්ුම  ්්ුමවන ්ගේයගේද. 

 

දඬුවම - ඉහත (අ), (ආ) පහෝ (ඇ) පේද යටපත් වරදකරු වූ විට අවුරුරක 

20ක් පනොඉක්මවන කා‍යක් සඳහා පදයාකාරපයන් එක් ආකාරයක 

බන්ධනාගාරගත කිරිමකට සහ දඩයකට (අ), (ආ) පහෝ (ඇ) පේද යටපත් 

ළමයකුට අදාළව පහෝ (ඈ) පේදය යටපත් වරදක් සිරක කරනු ‍බන විටක 

අවුරුරක 30 ක් පනොඉක්මවන කා‍යක් සඳහා පදයාකාරපයන් එක් 

ආකාරයක බන්ධනාගාරගත කිරීමකට සහ දඩයකට යටත් විය යුතුය. 

 

කුට්ටනය. 

(ද.නී.ස. 360 අ.) (1995/22) 

 

360 අ. 1. දේ තැනැත්යතකු (මැමැත්ත ඇති් යුෝ නැති් ) ශ්‍රී ංේමක් 

තුළ යුෝ පි ත  ණිමක ්ෘත්තියේ යදුවීම යුෝ සැියීම 

 

2. ශ්‍රී ංේමකය්ගේ පි ත සිටින රාේ ංයදකු සමඟ අයුතු ලේගිම 

සේසර් යදහි යදදීම සඳුක ශ්‍රී ංේමක් ුැ්දකම  යුෝ 

 

3. දේ තැනැත්යතකු ය්නත් ් ම  ණිමක නි්කසදම යගේ්කසිමයදකු 

යුෝ නිත්  ැ්යසගේයනකු බ්  ිත් කිරීයේ යච්තනකය්ගේ   
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

තැනැත්තකයආ මැමැත්ත ඇති් යුෝ නැතු් ශ්‍රී ංේමකය්ගේ පි ් දකම  

යිොළඹ්න යුෝ 

 

4. අයුතු ලේගිම සේසර් යදහි යදදීම සඳුක ්දස අරුවනදු 16   අඩු 

තැනැත්යතකු ශ්‍රී ංේමක්  ය න එන යුෝ ය න  ම  තැත් ම්න 

 

5. ශ්‍රී ංේමක් තුළ යුෝ ශ්‍රී ංේමකය්ගේ පි ත  ණිමක නි්කසදම යුෝ නිත් 

 ැ්යසගේයනකු බ්  ිත්  කිරීයේ  යච්තනකය්ගේ දේ තැනැත්යතකුයආ 

සුරාවනදු ්කසස්ථකනද අතුැ් දකම  යිොළඹ්න යුෝ 

 

6. දේ තැනැත්යතකු අයුතු ලේගිම සේසර් යදහි යදුවීයේ යුෝ අිචක්ද  

ිකත්‍ර කිරීයේ අ්මුණ ඇති්   තැනැත්තකයආ මැමැත්ත යනොමැති් දේ 

ස්ථකනදම ්ඳ්ක තබක ගේනක යුෝ රාේ ංයදකු කුට් නද කිරීයේ ්්ු සිදු 

ම්යි. 

 

දඬුවම - අවුරුරක පදකකට පනොඅඩු වූ ද අවුරුරක දහයක් පනොඉක්මවන්නාවූ 

ද කා‍යකට පදයාකාරපයන් එක් ආකාරයක වූ බන්ධනාගාරගත කිරීමක් 

සහ දඩයක්      

 

ළමයින්පගන් අයුතු ලිාගික ප්‍රපයෝජන ගැනීම. 

(ද.නී.ස. 360 ආ.) (1995/22) 

 

දේ ළමයදකු ලේගිම අියදෝජනදම  ිකත්‍ර කිරීයේ මකර්දද සඳුක යුෝ 

ම්් රු්ු කමක්දම ලේගිම ක්‍රිදක්ම  යුෝ අශ‍්්ලීං ප්‍රුර්ශ‍්නදම  

නැතයුොත් ුර්ශ‍්නදම  ළමයදකු සුභකගි ම්්ක  ැනීම සඳුක දේ 

ිමයශ්‍රදම රැඳී සිටීම  ුැන ුැනම   ළමදක  ඉඩයුන, 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ලේගිම සේසර් ද සඳුක යුෝ ම්් රු්ු කමක්දම ලේගිම අියදෝජනද 

සඳුක යුෝ ළමයදකු කුට් නද ම්ගේනකු ්ශ‍්යදගේ ක්‍රිදක ම්න, 

 

මුද්‍රණ මකර් යදගේ යුෝ  ය්නත් සගේනියශුන මකධයදකිගේ යුෝ ්කචිම් 

ම්ු  ංබන ප්‍රචක්ම ුැගේවීේ මගිගේ යුෝ ය්නත් සමකන මකර් දකිගේ 

ලේගිම  සේසර් ද සඳුක යුෝ ම්් රු්ු කමක්දම ලේගිම අියදෝජනද 

සඳුක යුෝ ළමයදකු යුෝ යසේ්කුකදමයදකු වීම , දේ තැනැත්යතකු 

යිොළඹ්න, 

 

ළමයදකු යමය්හි තමක ු්න ් කීම බංිෑම යුෝ ළමයදකු විවයදහි 

තමක  ඇති ඥකති සේබගේධමම   ළමදක ලේගිම සේසර් යදහි යදුවීම 

යුෝ ම්් රු්ු අමක්දම ලේගිම අියදෝජනද සඳුක කුට් නද කිරීම 

පිණිස ප්‍රයදෝජනද   ගේනක, 

 

කුට් නද කිරීම පිණිස   ළමදක  තර්ජනද ම්න යුෝ සකුසිමත්්ද 

ිකන දේ ළමයදකු ලේගිම සේසර් යදහි යදුවීයේ ම්් රු්ු කමක්දම 

ලේගිම අියදෝජනද සඳුක වූ  යච්තනකය්ගේ යුතු්   ළමදක  යුෝ ු හුයආ 

යුමකපිදගේ  මුුලගේ ප්‍රතිව්සක්  භකණ්ඩ යුෝ ය්නත් ප්‍රතිංකභ ංබකයුන 

ම්් යුෝ තැනැත්යතකු ළමයිගේය ගේ අයුතු ප්‍රයදෝජන  ැනීයේ ්්ු සිදු 

ම්යි. 

 

දඬුවම - අවුරුරක 5 කට පනොඅඩු වූද අවුරුරක 20 ක් පනොඉක්මවන්නා වූද 

කා‍යකට පදයාකාරපයන් එක් ආකාරයක වූ බන්ධනාගාරගත  කිරීමක් 

සහ දඩයක් 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

තැනැත්තන් පවළඳාම් කිරීම. 

(ද.නී.ස. 360 ඇ.) වගන්තිය  (2006 / 16) 

 

2006/16 ු්ණ ු.නි.ස. සේයශ‍්ෝධනද  යි් යමද  ැුැණු ළමයිගේ  

එය්හි් සිදු ්න ්්ු  වූ  අත්, යේ ්න වි  360 (ඇ) ් ගේතිද මගිගේ 

්දස අරු 18   අඩු  ැුැණු සු පිමයන් ළමයිගේ දන යුි වදම ක්්ණද 

ම්යි. 

 

අ.)  මුුල් යුෝ ය්නත් ප්‍රතිව්සක්  සඳුක දේ තැනැත්යතකු න්ංදී 

 ගේනක විකුණන යුෝ හු්මකවන ම්න නැතයුොත්   සඳුක 

යිළඹවීම, ප්‍ර්ර්ධනද කිරීම, ි ුසුමේ සැංසීම යුෝ යිළඹවීම  

දේ යුද  ම්න, 

 

ක.) බංුත්මක්යදගේ යුෝ අනි්කර්දයදගේ ්ැඩ  ැනීම යුෝ යසේ්ද 

ංබක  ැනීම, ්ුල්භක්ද, ි්්ශ‍්යතක්ද, ශ‍්රී් අේ  ඉ්ත් කිරීම, 

ධ්ශ‍්යක ්ෘත්තියේ යදුවීම, අයුතු ලේගිම ප්‍රයදෝජන  ැනීම යුෝ 

නීති විය්ෝධී ක්‍රිදක්ම  යදොුක  ැනීම  තර්ජනද කිරීයමගේ, 

බංුත්මක්යදගේ, ්ේචකය්ගේ, රැ්ටීයමගේ,යිළඹවීයමගේ යුෝ 

ය්නත් තැනැත්යතකුයආ පීඩකමකරී තත්්දකිගේ අයුතු ප්‍රයදෝජන 

 ැනීයමගේ දේ තැනැත්යතකු බඳ්ක  ගේනක, ප්‍ර්කුනද ම්න, 

ස්ථකන මකවන ම්න, ක් වක් සංසක යුන භක් ගේනක යුෝ 

ය්නත් දේ ක්‍රිදක්  සිදු ම්න, 

 

ඇ.) දේ  ළමයදකුය ගේ බංුත්මක්යදගේ යුෝ අනි්කර්දයදගේ ්ැඩ 

 ැනීම, යසේ්ද ංබක  ැනීම, එම ළමදක ්ුල්භක්ද, 

ි්්ශ‍්යතක්ද, ශ‍්රී් අේ  ඉ්ත් කිරීම, ධ්ශ‍්යක ්ෘත්තියේ යුෝ 

ය්නත් අයුතු ලේගිම ප්‍රයදෝජන  ැනීයේ මකර්ද සඳුක යුෝ නීති 

විය්ෝධී ක්‍රිදක්  සඳුක එම ළමදකයආ මැමැත්ත ඇති් යුෝ 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

නැති් එම ළමදක යසේ්ද  බඳ්ක  ගේනක, ප්‍ර්කුනද ම්න, මකවන 

ම්න, එම ළමදක  ක් වක් සංසක යුන, ළමදක භක් ගේනක  

යුෝ ය්නත් දේ ක්‍රිදක්  සිදු ම්න,  

 

ම්් යුෝ තැනැත්යතකු තැනැත්තගේ ය්ළඳකේ කිරීයේ ්්ු  ්්ුමවන 

්ගේයගේද. 

 

දඬුවම - අවුරුරක 2 කට පනොඅඩු සහ අවුරුරක 20ක් පනොඉක්මවන කා‍යක් 

සඳහා පදයාකාරපයන් එක් ආකාරයක බන්ධනාගාරගත කිරීමක් සහ 

දඩයක්.  

ළමපයකු සම්බන්ධපයන් එම වරද සිරක කරනු ‍ැබූ විටක, අවුරුරක 03 කට 

පනොඅඩු සහ අවුරුරක 20ක් පනොඉක්මවන කා‍යක් සඳහා පදයාකාරපයන් 

එක් ආකාරයක බන්ධනාගාරගත කිරීමක් සහ දඩයක්. 

 

 

නීති විපරෝධී දරුකමට හදා ගැනීම. 

(ද.නී.ස. 360 ඈ.) වගන්තිය (2006/ 16)  

 

මුුං  යුෝ ය්නත් ප්‍රතිංකභද  මත ිුත සඳුගේ ක්‍රිදක්  යුෝ ක්‍රිදක 

සිදු ම්න අද යමම ්්ු  ්්ුමවන්ගේ යශ. 

 

1.  දේ තැනැත්තකුයආ යුමකපිදගේය ගේ යමයනකුයආ යුෝ ධනතිම 

භක්මවනයආ මැමැත්ත යනොමැති් දේ වියේශ‍් ් ම  දකම සඳුක එම 

ළමදක  ම යුතු සංසක යුන යුෝ කධක් ම්න  

 

2. දේ  ර්භණී මකගේතක්මයආ නූිගේ ුවන්ක ුවනමම  ුුක ැනීම සඳුක 

එම ම්ය ගේ ලඛිත යුෝ ්කචිම මැමැත්ත ංබක  ැනීම  
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

3. ළමයිගේ ුැරීයේ මකර්දද සඳුක මකගේතක්  යුෝ අඹුසැන් යු්ං  

බඳ්ක  ැනීම 

4. රිත් ලදකිදිේචි කිරීම ුක සේබගේධ තැනැත්යතකු රිත් ලදකිදිේචිද 

සේබගේධයදගේ ්ේචක සිදු කිමයම, ්යකජ යල්තන සැමසීම 

5. ය්ෝුංකිගේ යුෝ මකගේතක්ගේ සු ළමයිගේ සිටින කුමන යුෝ 

කදතනදකිගේ ළමදකයආ ම්   යුෝ ය්නත් තැනැත්යතකු  

තර්ජනද යමො  ළමදක කුට් නද කිරීම.  

6. ළමදකයආ ම් යංස ්යකජ යංස යිනී සිටීම  යුෝ එයසේ ්යකජ යංස 

යිනී සිටීම  රිමකරී වීම.   

  

දඬුවම - අවුරුරක 20ක් පනොඉක්මවන කා‍යක් සඳහා පදයාකාරපයන් එක් 

ආකාරයක බන්ධනාගාරගත කිරීමක් පහෝ දඩයක් නැතපහොත් 

බන්ධනාගාරගත කිරීම හා දඩය යන පදයාකාරපයන්ම දඬුවම් කරනු 

‍ැබිය යුතුය. 

 

ළමපයකු ප ොළඹවා ගැනීමට ඇවිටිලි කිරීම.  

(ද.නී.ස. 360 ඉ.)  (2006/16)  

 

ළමයදකු ලේගිම අියදෝජනද කිරීයේ මකර්දද සඳුක, ්දස අරුවනදු 18   

අඩු තැනැත්යතකු  යුෝ එ්ැනි  තැනැත්යතකු දැයි විශ‍්්්කස ම්ු  ංබන 

තැනැත්යත  ශ්‍රී ංේමක් තුළදී යුෝ ශ්‍රී ංේමකය්ගේ පි ත සි  ම්් යුෝ 

කමක්දකිගේ යිොළඹ්ක  ැනීම  ඇවිටිල  ම්න ම්් යුෝ තැනැත්යතකු 

ළමදකු යිොළඹ්ක  ැනීම  ඇවිටිල කිරීයේ ්්ු සිදු ම්යි.  

 

දඬුවම - අවුරුරක  10 කට පනොවැඩි කා‍යක් සඳහා බන්ධනාගාරගත කිරීම 

පහෝ දඩයක් නැතපහොත් බන්ධනාගාරගත කිරීම හා දඩය යන දඬුවම් 

පදකටම යටත් විය යුතුය. 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ස්ත්‍රී ෂණෂ ය.  

(ද.නී.ස. 363) (1995/22)  

 

දේ න්නියස  ිුත අ්සථ්ක්ගේ අතමයගේ දේ අ්ස්ථක්ම  අදත් ්න ිමයදි 

ස්ත්‍රිදම සමඟ ධමථුනයදහි යදයේ නේ ු හු “සත්්‍රී ෂණවණද” සිදු මයළේ දැයි 

කිදු  ංැයබ්. 

 

 දේ සත්්‍රිදම තමකයආ භකර්දක් ්න අ්ස්ථක්ම රු්ු ඇද ුහුය ගේ 

නීති මකර් යදගේ ය්ගේ වී සිටිද දි ඇයආ මැමැත්ත යනොමැති්,  

 බංුත්මක්යදගේ / බිද්ේුක / තර්ජනද යමො  නීති විය්ෝධී යංස 

්ඳ්කය න සි  ංබක  ත් මැමැත්ත මත,  

 ඇද සිහිවිමල්් සිටිදදී යුෝ   රාවනවදක විසිගේ නැතයුොත් ය්නත් දේ 

තැනැත්යතකු විසිගේ ඇද  ංබක යුන මධයසක් යුෝ මත්ද්‍ර්ය මගිගේ 

ඇති ම්න ංු මත් අ්ස්ථක්ම සිටිදදී, ඇයආ මැමැත්ත මත, 

 ඇයආ ස්්කන් රාවනවදක දැයි සිතක ්ේචනිම් ංබක  ත්  මැමැත්ත මත, 

 ්දස අරුවනදු 16   අඩු තැනැත්තිදමයආ මැමැත්ත ඇති් යුෝ නැති්, 

 

ඉුත ිැුැදිල කිරීම -   

 ස්ත්‍රී ෂණවණද කිරීයේ ්්ු  අ්ශ‍්ය ධමථුනද සේයු ත වීම සඳුක 

ප්‍රයශශ‍්ද ිමණ  ප්‍රමකණ්ත් යශ. 

 ශ‍්රී්ද  සිදු් ඇති ශ‍්කරීමයම තු්කං ්ැනි ප්‍රතිය්ෝධද ිෑම පිළිබඳ 

සක ෂි, ධමථුනද සිදුම් ඇත්යත් මැමැත්ත යනොමැති් බ් 

ු්රා කිරීම සඳුක අතය්ශ‍්යද යනොයශ. 

 

දඬුවම - අවුරුරක 7 - 20 දක්වා බර ත‍ වැඩ ඇතිව සිරදඬුවම් හා රුපියේ 

20,000ක් පනොඉක්මවන දඩයකටද, අධිකර ය සු ච්ණය කරනු ‍බන 

වන්ියකටද යටත් විය යුතුය. 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

 ම්් යුෝ තැනැත්යතකු,  

්ජයේ නිංධ්යදකු් යුෝ බංද ඇති තත්්ද  ු්ණ 

තැනැත්තකු් සිටින්ගේ තමකයආ නිං බංද ප්‍රයදෝජනද   නින්ගේ 

නිං රැම්්ණද ද යත් සිටින ස්ත්‍රිදම ෂණවණද කිරීම 

 ් වණ නි්කසදම යුෝ අත්අඩේගුයශ සිටින සත්්‍රිදම එම 

කදතනයේ මළමනකමවන යුෝ මකර්ද මණ්ඩංයේ අයදකු විසිගේ 

ෂණවණද කිරීම 

 ය්ෝුංම මළමනකම්ණ ි වයේ යුෝ මකර්ද මණ්ඩංයේ 

නියුතු තැනැත්තකු් සිටින්ගේ   ය්ෝුයල් දේ ස්ත්‍රිදම ෂණවණද 

කිරීම 

 දේ ස්ත්‍රිදම  ර්භණී බ් ුැන ුැනම ෂණවණද කිරීම 

 ්දස අරුවනදු 18   අඩු සත්්‍රිද  ෂණවණද කිරීම 

 මකනසිම යුෝ ශ‍්කරීමයම ්ශ‍්යදගේ කබකධිත ස්ත්‍රිදම ෂණවණද කිරීම 

 ්ේචු  ැසී ස්ත්‍රී ෂණවණද කිරීම 

 

දඬුවම - අවුරුරක 10 - 20 බර ත‍ වැඩ ඇතිව බන්ධනාගාර ගත කිරීමක්, 

දඩයක් සහ අධිකර ය තීර ය කරනු ‍බන වන්ියක්, 

 

එයසේ රු්ු, 

 

්දස අරුවනදු 16   අඩු තැනැත්යතකු සේබගේධයදගේ   ්්ු සිදු යමො  

ඇති අ්ස්ථක්ම, ්්ු සිදු මළ තැනැත්තක ්දස අරුවනදු 18   අඩු 

තැනැත්තකු ්න වි  සු සේසර් ද සිදු යමො  ඇත්යත් අයන  

තැනැත්තකයආ මැමැත්ත ඇති් ්න අ්ස්ථක්ම, අරුවනදු 10 ම  

මකංදම  බගේධනක ක් ත කිමයයේ ුඬු්ම  අධිම්ණද විසිගේ නිදම 

ම්ු  ංැබිද ුැකිද. 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

වයභිචචණාරය 

(ද.නී.ස. 364 අ.) (1995/22)  

 

පූර්ණ යුෝ අර්ධ යල් නෑමේ  ඇති තැනැත්තගේ, නැතිනේ ුවනමම  

ුුක්ඩක ත් තැනැත්තගේ (යුමකපිදගේ, ළමයිගේ, සයුෝු් සයුෝුමයදගේ, 

ය්නත් ඥකතීගේ) සමඟ ලේගිම සේසර් යේ යදදීම යමයිගේ අුුස් යශ. 

 

දඬුවම - අවුරුරක 7 - 20 බර ත‍ වැඩ ඇතිව සිරදඬුවමක් සහ දඩයක් සහ 

අධිකර ය තීර ය කරනු ‍බන වන්ියක් 

 

අස්වාභාවික වැරි   

(ද.නී.ස. 365) (1995 / 22) 

 

දේ රාවනවදකු, ස්ත්‍රිදම සතකු සමඟ ස්්භක්ධර්මද  විවනේධ් 

මැමැත්යතගේම මකමුම සේසර් යේ යදදීම යමයිගේ අුුස් යශ. 

 

දඬුවම - අවුරුරක 10 - 20 දක්වා කා‍යකට පදයාකාරපයන් එක් 

ආකාරයක බන්ධනාගාරගත කිරීමක් සහ දඩයක් 

 

තැනැත්තන් අතර දැඩි අශිෂ්ට ්‍රියා   

(ද.නී.ස. 365 අ.) (1995 /22) 

 

ප්‍රසිේධියේ යුෝ අප්‍රසිේධියේ යුෝ ය්නත් තැනැත්යතකු සමඟ දේ ුැඩි 

අශව්  ක්‍රිදක්  සිදු ම්න නැතයුොත් එ්ැනි දේ ක්‍රිදක්ම  

ිකර්ශ‍්්මවන්කු ්න යුෝ එ්ැනි දේ ක්‍රිදක්  දේ තැනැත්තකු විසිගේ 

ම්ු  ංැබීම  කුට් නද ම්න යුෝ කුට් නද කිරීම  තැත් ම්න ම්් 

යුෝ තැනැත්තකු ්්ු  ්්ුමවන යශ. 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

දඬුවම - අවුරුරක 2 ක් දක්වා  ජර්ඝ විය හැකි කා‍යකට පදයාකාරපයන් 

එක් ආකාරයක බන්ධනාගාරගත කිරීමක් සහ දඩයක්  

තවද එම වරද වයස අවුරුරක 18ට වැඩි අපයකු විසින් අවුරුරක 16ට අඩු 

අපයකු සම්බන්ධපයන් සිරක කරන විටක, අවුරුරක 10 – 20 කා‍යකට 

බර ත‍ වැඩ ඇතිව බන්ධනාගාර ගත කිරීම හා දඩයක් හා අධිකර ය 

සු ්චණය කරන වන්ියක් 

 

බර ත‍ ලිාගික අ පයෝජනය    

(ද.නී.ස. 365 ආ.) (1995 /22) 

 

ලේගිම තෘ්තිද ංබක  ැනීම සඳුක ලේයආගේද්‍රද යුෝ න්නිස් ශ‍්රී්යේ 

ය්නත් දේ යමො ස  යුෝ දේ රිම්ණද  යුෝ ය්නත් දේ 

තැනැත්තකුයආ ශ‍්රී්යේ පිහිටි දේ වි්්ද  තුළ යුෝ   ය්නත් 

තැනැත්තකයආ ශ‍්රී්යේ දේ යමො ස  භකවිතක කිරීයමගේ, 

   අයන  තැනැත්තකයආ මැමැත්ත යනොමැති්, 

 බංුත්මක්ද ිකවිච්චි කිරීයමගේ, තර්ජනද කිරීයමගේ යුෝ බිද 

 ැගේවීයමගේ   අයන  තැනැත්තක  ම්ණ බිද යුෝ තු්කං සිදු 

කිරීයේ බිද ඇති කිරීයමගේ යුෝ අයන  තැනැත්තක නීති විය්ෝධී 

යංස ්ඳ්කය න සිටිදදී මැමැත්ත ංබක ය න ඇති අ්ස්ථක්ම 

එයසේ ංබක  ත් මැමැත්ත ඇති්, 

 අයන  තැනැත්තක සිහිවිමල්් සිටිද දී යුෝ මත්ද්‍ර්ය / මුයසක් 

මගිගේ ඇතිම්න ංු මත් අ්ස්ථක්ම සිටිද දී ංබක ත් මැමැත්ත 

ඇති්, 

 

ඉුත සඳුගේ ම්න ංු ස්ත්‍රී ෂණවණද (363), සේයු ත යනෝන දේ 

ක්‍රිදක්  ම්න තැනැත්යත  බ්ිතං ලේගිම අියදෝජනද සිදු 

ම්ගේයගේද. 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

දඬුවම - අවුරුරක 7- 20 බර ත‍ වැඩ ඇතිව බන්ධනාගාරගත කිරීම හා 

දඩයක් 

අවුරුරක 18 ට අඩු තැනැත්තකු සමඟ බර ත‍ ලිාගික අ පයෝජනය සිරක 

කරන තැනැත්තකුට අවුරුරක 10 – 20 දක්වා කා‍යකට බර ත‍ වැඩ 

ඇතිව බන්ධනාගාරගත කිරීමක් සහ දඩයක් අධිකර ය සු ්චණය කරන 

වන්ියක් 

 

ලිාගික අ පයෝජන  ළ කිරිම 

(ද.නී.ස. 365ඈ.) (1995 /22) 

 

ලේගිම අියදෝජනදගේ සේබගේධයදගේ විගේදිත තැනැත්තකයආ නම,  ම 

යුෝ අනනයතක්ද යුළි්න කමක්යදගේ මුද්‍රණද කිරීම  යුෝ කිසිදු ිළ 

කිරීම  සිදු මළ යනොුැකිද. 

එයුත්, 

 විමර්ශ‍්න නිළධකමයදක  විමර්ශ‍්න ම යුත්ත සඳුක සේභක්යදගේ ිළ 

මළ ුැකිද. 

 විගේදිත තැනැත්තකයආ ලඛිත අ්ස්ද මත යුෝ විගේදිත තැනැත්තක න්ද 

ය ොස් ඇත්නේ කසගේනතම ඥකතිදකුයආ ලඛිත අ්ස්ද මත යුෝ 

විගේදිත තැනැත්තක බකං්දස්මවන්කු ්න වි  යුෝ සිහිවිමං 

තැනැත්තකු ්න වි  භක්මවන්ගේයආ ලඛිත අ්ස්ද මත ිං මළ 

ුැකිද. 

 

දඬුවම - අවුරුරක 2 දක්වා  ජර්ඝ විය හැකි කා‍යකට සිරදඬුවමක් සහ දඩයක් 

පහෝ බන්ධනාගාරගත කිරීම හා දඩය යන පදයාකාරපයන්ම දඬුවම් කළ 

හැකිය.   
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ගේසා කිරිම   (ද.නී.ස. 303)    

 

 බ්සක්  දු  සති 28   සේපූර්ණද වීම  යි් මළංද  තර්ජනද  

්න යුෝ මළං යමො ස්  ර්භකවයදගේ අර්ධ ්ශ‍්යදගේ යුෝ සේපූර්ණ 

්ශ‍්යදගේ පි  කිරීම  යුේතු වූ්කි. 

 

 ස්ත්‍රිදමයආ ජීවිතද යබ්්ක  ැනීයේ අ්මුණිගේ සේභක්යදගේ ම්ු  

ංබන  බ්සක්  යනෝන  බ්සක කිරීම ,  ැබ් ත් ස්ත්‍රිදම  

මැමැත්යතගේම සිදු කිරීම ්්ු  යශ. (තමකම  බ්සකම් ු  ංබන 

ස්ත්‍රිදමු යමද  අදත් යශ.)  

 

දඬුවම - අවුරුරක 3 ක් දක්වා සිරදඬුවමක් හා දඩයක්, දරු ප්‍රසූතියට 

ආසන්නව සිටිය ජ නම් අවුරුරක 7 ක් දක්වා  සිරදඬුවමක් හා දඩයක් 

 

 ස්ත්‍රිදමයආ මැමැත්ත යනොමැති්  බ්සක කිරීම 

දඬුවම - අවුරුරක 20 ක් දක්වා සිරදඬුවමක් හා දඩයක් 

 ුවන්කු ි ණ ඇති් ඉිදීම ්ැංැ වීම යුෝ ඉිදුන ි සු ම්ණද සිදු 

කිරීම ( ම්යආ ජීවිතද  ැංවීයේ මකර්දද සඳුක සේභක්යදගේ 

ම්න ංේු  යනොයශ නේ)     

දඬුවම - අවුරුරක 10 ක් දක්වා සිරදඬුවමක් හා, පහෝ දඩයක්  
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1979 අාක 15 දරන අ රාධ නඩු විධාන සාග්‍රහය  නත හා 

ද්ඩඩ නීති සාග්‍රහය 
 

අාකය නීතිය වරද වපරන්තුව ඇ   ජම 

286 (අ) 
ද.නී.ස.(සාප ෝධන) 

 නත 

ළමයින්ට අදාළව 

කරණු ‍බන 

අසභය  ළකිරීම්, 

ප්‍රදර් නය ආිය 

වපරන්තුවක් 

පනොමැතිව 

සිරභාරයට 

ගත හැකිය 

 

හැකිය 

286 (ක) 
ද.නී.ස.(සාප ෝධන) 

 නත 

ළමයකු ලිාගික 

අ පයෝජනය කිරීම 

වැළැක්මේම, 

 රිග කය මගින් 

පසේවා ස යන 

තැනැත්තකුපේ 

කාර්යය බව 

වපරන්තුවක් 

පනොමැතිව 

සිරභාරයට 

ගත හැකිය 

 

හැකිය 

286 (ඇ) 
ද.නී.ස.(සාප ෝධන) 

 නත 

ළමයකු 

අ පයෝජනය සඳහා 

යම්  රිරයක් 

භාවිතා කිරීම ගැන 

දැනුම්  ජම  ැහැර 

හැරීම 

වපරන්තුවක් 

පනොමැතිව 

සිරභාරයට 

ගත හැකිය 

 

හැකිය 

288 
ද.නී.ස.(සාප ෝධන) 

 නත 

ළමයින් සිඟමපනහි 

පයදමේම 

වපරන්තුවක් 

පනොමැතිව 

සිරභාරයට 

ගත හැකිය 

පනොහැකිය 
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288 (අ) 
ද.නී.ස.(සාප ෝධන) 

 නත 

ලිාගික සාසර්ගය 

සඳහා ්‍රියාකිරීමට 

ළමයින් කුලියට 

ගැනීම පහෝ 

පසේවපේ පයදමේම 

වපරන්තුවක් 

පනොමැතිව 

සිරභාරයට 

ගත හැකිය 

පනොහැකිය 

288 (ක) 
ද.නී.ස.(සාප ෝධන) 

 නත 

සීියත භා්ඩඩ 

ජාවාරම් කිරීමට 

ළමයින් කුලියට 

ගැනීම පහෝ 

පසේවපේ පයදමේම 

වපරන්තුවක් 

පනොමැතිව 

සිරභාරයට 

ගත හැකිය 

 

පනොහැකිය 

303 ද.නී.ස.  නත ගේසා කිරීම 

වපරන්තුවක් 

පනොමැතිව 

සිරභාරයට 

පනොගත යුතුය 

හැකිය 

304 ද.නී.ස.  නත 

ස්්‍රියපේ කැමැත්ත  

පනොමැතිව ගේසා 

කිරීම 

වපරන්තුවක් 

පනොමැතිව 

සිරභාරයට 

පනොගත යුතුය 

 

පනොහැකිය 

308 (අ) ද.නී.ස.  නත 

ළමයින් 

කෲරත්වයට 

භාජනය කිරීම 

වපරන්තුවක් 

පනොමැතිව 

සිරභාරයට 

ගත හැකිය 

හැකිය 

345 
ද.නී.ස.(සාප ෝධන) 

 නත 
ලිාගික අතවර කිරීම 

වපරන්තුවක් 

පනොමැතිව 

සිරභාරයට 

ගත හැකිය 

හැකිය 
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354 
ද.නී.ස.(සාප ෝධන) 

 නත 
අ හර ය 

වපරන්තුවක් 

පනොමැතිව 

සිරභාරයට 

ගත හැකිය 

පනොහැකිය 

358 (අ) 
ද.නී.ස.(සාප ෝධන) 

 නත 

 ය බැරකම්කරය, 

දාසභාවය, 

බ‍හත්කාරපයන් 

පහෝ අසුවාර්යපයන් 

වැඩ ගැනීම, 

වහේකම හා 

යුීධපේ පයදවිම 

සඳහා බඳවා ගැනීම 

වපරන්තුවක් 

පනොමැතිව 

සිරභාරයට 

ගත හැකිය 

පනොහැකිය 

360 (අ) 
ද.නී.ස.(සාප ෝධන) 

 නත 
කුට්ටනය කිරීම 

වපරන්තුවක් 

පනොමැතිව 

සිරභාරයට 

පනොගත යුතුය 

පනොහැකිය 

360 (ක) 
ද.නී.ස.(සාප ෝධන) 

 නත 

ළමයින්පගන් අයුතු 

ලිාගික ප්‍රපයෝජන 

ගැසුම 

වපරන්තුවක් 

පනොමැතිව 

සිරභාරයට 

පනොගත යුතුය 

පනොහැකිය 

360 (ඇ) 
ද.නී.ස.(සාප ෝධන) 

 නත 

තැනැත්තන් 

පවළඳාම් කිරීම 

වපරන්තුවක් 

පනොමැතිව 

සිරභාරයට 

ගත හැකිය 

පනොහැකිය 

360 (ඈ) 
ද.නී.ස.(සාප ෝධන) 

 නත 

නීති විපරෝධී 

දරුකමට හදා 

ගැසුම 

වපරන්තුවක් 

පනොමැතිව 

සිරභාරයට 

ගත හැකිය 

පනොහැකිය 
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360 (ඉ) 
ද.නී.ස.(සාප ෝධන) 

 නත 

ලිාගික 

අ පයෝජනය සඳහා 

ළමයකුට ඇවිටිලි 

කිරීම 

වපරන්තුවක් 

පනොමැතිව 

සිරභාරයට 

ගත හැකිය 

පනොහැකිය 

363 ද.නී.ස.  නත ස්ත්‍රී රකෂ ය 

වපරන්තුවක් 

පනොමැතිව 

සිරභාරයට 

ගත හැකිය 

පනොහැකිය 

364(අ) 
ද.නී.ස.(සාප ෝධන) 

 නත 
වයභිචචණාරය 

වපරන්තුවක් 

පනොමැතිව 

සිරභාරයට 

ගත හැකිය 

පනොහැකිය 

365 
ද.නී.ස.(සාප ෝධන) 

 නත 
අස්භාවික වැරි 

වපරන්තුවක් 

පනොමැතිව 

සිරභාරයට 

ගත හැකිය 

පනොහැකිය 

365 (අ) 
ද.නී.ස.(සාප ෝධන) 

 නත 

තැනැත්තන් අතර 

දැඩි අශිෂ්ට ්‍රියා 

වපරන්තුවක් 

පනොමැතිව 

සිරභාරයට 

ගත හැකිය 

පනොහැකිය 

365 (ක) 
ද.නී.ස.(සාප ෝධන) 

 නත 

බර ත‍ ලිාගික 

අ පයෝජනය 

වපරන්තුවක් 

පනොමැතිව 

සිරභාරයට 

ගත හැකිය 

පනොහැකිය 

365 (ඇ) 
ද.නී.ස.(සාප ෝධන) 

 නත 

ඇතැම් වැරිව‍ට 

අදාළ  ළකිරීම් 

වපරන්තුවක් 

පනොමැතිව 

සිරභාරයට 

පනොගත යුතුය 

හැකිය 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

1841 අාක 04 දර  අයා‍ ආඥපා  නත 
 

 ැුැණු ළමයදකු ඇදයආ යුමශපිදගේ යුෝ භක්මවන්ගේ විසිගේ ුරුගේයආ 

ුැනීම මත  ණිමක ජීවිතද   ත ම්යි නේ යුෝ ු රුගේ විසිගේ ළමදක ් ් ක 

ලේගිම මකර්දදගේ සඳුක යදොු්ක ඇත්නේ, යුමශපියදෝ යුෝ භක්මවනය්ෝ 

්්ුමවන්ගේ ය්ති. 

(අරුවනදු 16   අඩු අයදකු ළමයදකු බ් යමහි ුඳුගේ්ක ඇත.) 

 

2006 අාක 27 දරන රකම්පකොළ හා මදයසාර පිළිබඳ ජාතික 

අධිකාරිය  නත 
 

්දස අරුවනදු 21   අඩු තැනැත්තගේ සඳුක දුේයමොළ නිව්ිකුන යුෝ 

මධයසක් කිසි්  අයංවි කිරීම, අයංවි කිරීම සඳුක ඉදිමයිත් කිරීම යුෝ 

 ්ක අයංවි කිරීම සඳුක ඉඩ දීම යුෝ ප්‍ර්ර්ධනද කිරීම යනොමළ යුතුද (31 

් ගේතිද). 

 

1999 අාක 27 දර  අධිකර  සාවිධාන (සාප ෝධන)  නත 
 

ස්ත්‍රී ෂණවණද  ං  වූ ්දස අරුවනදු 16  අඩු ළමයදකු සේබගේධ නඩු 

ම යුතු්ං  අුකළ ංඝු යනෝන ිරී වණ මයුේස්ත්‍රකත් අධිම්ණයේ 

යනොි්ත්්ක යමළිගේම මුකධිම්ණයේ විභක  කිරීම සඳුක ප්‍රතිිකුන 

ුඳුගේ්ක දී  ඇත. 

 

යමමගිගේ ුවන්ක අධිම්ණද තුළ කිහිි්තක්  අිුසුතක්  ං වීම 

්ළ ්ක ඇත. 

 

  



100                                 දරුවන් අපේ - எமது சிறுவர்கள் - CHILDREN ARE OURS   

 

ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

1999 අාක 32 දර  සාක්ෂි (විප ේෂ විධිවිධාන)  නත 
  

යමම ිනත අු ් සක ෂි කඥක ිනතිගේ නිදන්ත ිමයදි ළමයදකු දේ නඩු 

ම යුත්තමදී සක ෂි දීම  සමත් රු් ු එයුත් දිරුවනම  යුෝ ප්‍රතිඥක්ම 

ස්්භක්ද යත්වනේ  ැනීම  අසමත් ් න බ්  අධිම්ණද  සෑහීමම  ි ත් 

වූ අ්ස්ථක්ම දිරු්වීයමගේ යුෝ ප්‍රතිඥක දීයමගේ යතෝ් යුන ංු 

සක ෂිද , එද දිරුවනම යුෝ ප්‍රතිඥක් යනොදීයේ යුේතු් නිසක ම ිමණ  

අනකයශශ‍්ය (අ්ශ‍්ය යනෝන බ්)  යනෝන යංස සැංකිද යුතුද. 

 

යමම ිනයත් 163 (අ) අු ් ළමක අිචක් (ුණ්ඩ නීති සේග්‍රුයේ 286 අ, 

308 අ, 360 ක, 360 ඇ, 363, 364 අ, 365, 365 අ යුෝ 365 ක ් ගේති ) 

ුක සේබගේධ දේ නඩු ම යුත්තමදී ්ැඩිහිටියදකු අත් ි ැ්ැත්ය්න ුක   

නඩු ම යුත්යත් වි්කුකභිමුත දේ මක්ණදම  අුකළ ලිලම සේමුත 

සකමච්ඡක්ම වීඩියදෝ ිටි ත කිරීම  ය්නත් දේ නීතිදම ම්් 

විධිවිධකනද  තිුදනු අධිම්ණයේ අ්ස්ද ඇති් අධිම්ණද විසිගේ 

බැුැ් ම්ු  ංැබ යනොමැති තක  දු්  සක ෂි ්ශ‍්යදගේ යුු  ංැබිද 

ුැකිද. 

 

ළමයිගේ දිරුවනේ පි  සක ෂි දීයේ අ්ශ‍්යතක්ද  යේ නිසක ඇති යනෝන 

අත් ුරුගේ අධිම්ණද තුළ අිුසුතක්  ිත් වීමු ්ැළය . 

     

ළමා වරදකරුවන් 

 
 ළමයිගේ දේ අි්කධදම සැමමවන්ගේ ්න වි  සකමකනය නීති 

ය්ගුංකසි අු  මනද යනොම්, ළමදක යමය්හි වියශ‍්ේව 

අ්ධකනද  යදොමු ම්යි. ළමයිගේ ුක යදෞ්නදගේ පිළිබඳ කඥක 

ිනයත් 2 ්න ් ගේතිද මගිගේ ළමක අධිම්ණද පිහිු ්ක ඇත. 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

නීතිද  අු ් ළමයිගේයආ නඩු ඇසිද යුත්යත් ුරුගේ  හිතම් 

් පි ක්  තුළ ළමයිගේ ය්ු ය්ගේ ක්‍රිදක ම්න ිළරාවනදු 

නිංධකරීගේ සමඟද. 

 

 ළමයදකු බගේධනක ක් ත කිරීයේ දී එද නීතිද  අු ් සිදු මළ 

යුතු අත් නඩු් අ්සගේ ්න තුවන යුෝ ඇි ංබක යුන තුවන ළමදක 

සුදුසු සථ්කනදම ්ඳ්ක තැබිද යුතු යශ. 

 

 ළමක ්්ුමවන්ගේ බගේධනක ක්ද තුළ සිටින ්ැඩිහිටි 

රැඳවිදගේය ගේ ය්ගේ යමො  තැබිද යුතුද.  

 

 ළමයදකු  ම්ණ ුඬු්ම නිදම වූ වි  එද ජීවිතකගේතද ු ්ක 

සි්ුඬු්ම  යත  ු ්ක අඩු ම්ු  ංැයබ්. 

 

 ුණ්ඩ නීති සේග්‍රුයේ 75 ් ගේතිද  අු ් ්දස අරුවනදු 12  අඩු 

ළමයදකු විසිගේ ම්ු  ංබන කිසි්  ් ්ු  යනොයශ. (2018 අේම 

10 ු්ණ ුණ්ඩ නීතී සේග්‍රු සේයශ‍්ෝධන ිනත) 

 

 ුණඩ නීති සේග්‍රුයේ 76 ් ගේතිද  අු ්, ප්‍රමකණ්ත් යංස 

ිැසුණු ුදේධිද  යනොමැති ්දස අරුවනදු 12  ්ැඩි, 14  අඩු 

ළමයදකුයආ ක්‍රිදක ්්ු  යනොයශ. (2018 අේම 10 ු්ණ ුණ්ඩ 

නීතී සේග්‍රු සේයශ‍්ෝධන ිනත) 

 

 සක ෂි කඥක ි නයත් 113 ්  ගේතිද  අු ් ් දස අරුවනදු 12   අඩු 

ළමයදකු විසිගේ ස්ත්‍රී ෂණවණද  සිදු මළ යනොුැකි බ් ුැ යශ. 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

2007 අාක 56 දර  සිවිේ හා පී  ා‍න අයිතිවාසිකම් 

පිළිබඳ ජාතයන්තර (අයි.සී.සී.පී.ආර්.)  නත 
 

යමම ිනත සිවිල් ුක යේශ‍්ිකංන අයිති්කසිමේ පිළිබඳ ජකතයගේත් 

සේමුතිද යම්  ධනතිම් බංකත්මම කිරීම රයුසක සේමත ම්  ගේනක 

ංදී. 

 

5 වන වගන්තිය  

  

සෑම ළමයදකු ම ිුත සඳුගේ අයිති්කසිමේ හින් යශ. 

1. රිත ලදකිදිේචි ම්්ක  ැනීම  සු රිගේ දින සි  නම  ුැරීම , 

2. ජකතිමත්්ද ංබක  ැනීම , 

3. හිේසක ම්ු  ංැබීයමගේ, යනොසංමක ුමයු  ංැබීයමගේ, 

අියදෝජනද ම්ු  ංැබීයමගේ යුෝ අ්මගේ ම්ු  ංැබීයමගේ 

ක් වක් ංැබීම , 

4. නීති කධක් යනොමැති වීම නිසක ළමදක  බංිකන අි්කධ නඩු 

ම යුතු ්ංදී ළමදක  සැංකිද යුතු අසකධක්ණද  විද ුැකි 

අ්ස්ථක ් ංදී, ් ජද විසිගේ සිදු  ංබන නීති කධක් ංබක  ැනීම . 

 

දරුපවකු දරුකමට හදා ගැනීම. (කු‍වීදා ගැනීම) 
 

දේ තැනැත්යතකු ුවනය්කුයආ ස්්භකවිම ම් යුෝ පිදක යනෝන 

අ්ස්ථක්ම, සුජකත ුවන්කු යමගේ ුවන්කු ුුක ්ඩක  ැනීම, කුං්ේුක 

 ැනීම දු ය්ගේ ස්ං් ුඳුනක ත ුැකිද. 

1941 අාක 24 දර  ළමයින් කු‍වීදා ගැනීපම් ආඥපා  නත ුක එහි 

සේයශ‍්ෝධනදගේ කුං්ේුක  ැනීම සේබගේධයදගේ අුකළ ්න අත් 1992 

අාක 15 දර  සාප ෝධනය ඉගේ මුල් තැන   නී. 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

කු‍වැීරකම් සුපයෝගයක් ‍බා ගැනීම සඳහා   

  

ුවනය්කු කුං්ේුක  ැනීම සඳුක ිමය්කස යමොමසකමයස්්්දකත්, අුකළ 

ුවන්කත්, ය්ිකස් ර් යජන්කල්්්දකත්, ් රත්ත්මවන්ගේ ම්න්ගේ නිසි 

යංස සමසන ංු අදදුේිත්‍රද  නීතිඥ්්යදකු මකර් යදගේ තමගේ ිදිේචි 

ප්‍රයේශ‍්යේ දිසක අධිම්ණද  යදොමු මළ යුතුද. 

  

කුං්ේුක  ැනීයේ නඩුම්දමදී අධිම්ණයේ ්ැඩි අ්ධකනද  යදොමු 

්ගේයගේ දරුවාපේ උ රිම යහ ත සේබගේධයදනි. 

 

කු‍වීදා ගැනීපම් සුපයෝගයක් ‍බා ගැනීමට ඉේුවම්කරු සම්පූර්  කළ 

යුතු කරුණු,   

 

 ඉල්ලුේමවනයආ ්දස අරුවනදු 25 ඉ ම්ක තිබිද යුතුද. 

 ධ්්කුම යු්ං  නේ යුයුනකයආම මැමැත්ත අතය්ශ‍්ය යශ. 

 ඉල්ලුේමවන ුක ළමදක අත් ්දස අරුවනදු 21 ි්ත්ද  තිබිද 

යුතුද. 

                

නමුත් ිුත සඳුගේ අ්ස්ථක ්ංදී අරුවනදු 21 ි්ත්ද අධිම්ණයේ 

අභිමතද මත යනොසංමක ුැමයද ුැකිද. 

 ළමදක එම අදදුේමවනයආ සෘුව අු ප්‍රක්තිමදකු ්න වි . 

 ළමදක අදදුේමවනයආ පූර්ණ යුෝ අර්ධ සයුෝු්දක යුෝ 

සයුෝුමයද්න වි . 

 එ  සැන්යදකු   යුෝ බිමයඳම  ය්නත් රාවනවයදකු  

යුෝ මකගේතක්ම  ුක් රිත ංු ුවනය්  

සේබගේධයදගේ ්න වි  

 ුවන්කයආ ්දස අරුවනදු 10   ්ැඩි නේ ුවන්කයආ මැමැත්ත විමසක 

බැලද යුතුද. 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

 ුවනමම  ුුක  ගේනක ුවන්කයආ ්දස අරුවනදු 14  අඩු විද යුතුද. 

 තනි පිමයන් රාේ ංයදකු  ුැමයදම කුං්ේුක  ත යනොුැකි අත් 

්ස් 2 ම  ්ැඩි මකංද  ුැමයදම තනි පිමයන්යදකු විසිගේ ුුක ්ඩක 

ය න ඇත්නේ අධිම්ණයේ අභිමතද මත එ්ැනි තැනැත්යතකු  

කුං්ැේදීයේ නියදෝ ද  ංබක දිද ුැකිද. 

 ළමදකයආ යුමශපිදගේයආ/ භක්මවනයආ මැමැත්ත තිබිද යුතුද. 

 

කු‍වැීරකම් සුපයෝගයක් සුකුත් කිරීමට ප ර අධිකර ය සැ‍කිලිමත් 

වන කරුණු  

 

 කුං්ේුක  ැනීයේ ස්්භක්ද, එහි ප්‍රතිවිිකමදගේ සු ස්ථි් 

්ශ‍්යදගේ සිද යුමකපිද අයිති්කසිමේ      අයුෝසි ්න බ්  

ස්්භකවිම යුමකපිදගේ අ්යබෝධ ම්ය න ඇති බ් 

 ළමදකයආ ්දස සැංකිල්ං   නින්ගේ කුං්ේුක  ැනීම මගිගේ 

ළමදකයආ රිමයම සුභ සිේධිද සඳුක සිදු්ගේන  බ් 

 කිසිදු මුුල්  ු යුු ්  යමම කුං්ේුක  ැනීම ය්ු ය්ගේ සිදු් 

යනොමැති බ්  අධිම්ණද විසිගේ සෑහීමම  ිත් විද යුතුද. 

 

කුං්ැේදුේ නියදෝ ද  ංබක  ත් ිසු් ුවන්කයආ නම ය්නස් යමො , 

කුං්ේුක  ත් ිරුයල් ්කස ම එම ුවන්කයආ නම  එමතු කිරීම  සු 

ම්යආ පිදකයආ නම ය්නස් ම්න්ගේ කුං්ේුක  ත්  යුමකපිදගේයආ 

නකමදගේ ම් සු පිදක දන ස්ථකනදගේහි සඳුගේ ම්න්ගේ මුල් ර්ිැගේන 

සුතිමද ය්නස් යමො  න් ර්ිැගේන සුතිමද  ංබක  ැනීම සඳුක 

අධිම්ණයදගේ නියදෝ ද  ංබක  ත ුැකිද. 

 

දිසක අධිම්ණද මගිගේ යුු  ංබන නියදෝ ද ය්ිකස් ර් යජන්කල් 

මකර්දකංයේ ලදකිදිේචි මළ යුතුද. 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

2005 අාක 16 දර  සුනාිය (විප ේෂ විධිවිධාන)  නත 

 
2004 යුසැේබර් මස 26 ්න දින ඇති වූ සුනකන් ්යසනයදගේ පීඩක්  ිත් 

ළමයිගේ  වියශ‍්ේව ක් වක්  ංබක දීම සඳුක යමම ිනත ු්ුක න් 

නීතීගේ ුඳුගේ්ක දී ඇත. 

 

සුනකන් විිතිගේ පීඩක්  ිත් ළමයිගේ ුක යදෞ්නයිගේ ිුත ිමයදි ්ර්  යශ. 

 

1. සුනකන් විිතිගේ යුමකපිදගේ යුයුනකම අහින් වූ ළමයිගේ ුක 

යදෞ්නදගේ, 

2. යුමකපිදගේ යුයුනකය ගේ එ  අයදකු අහින් වූ සු ජී්ත් ්න 

ිකර්ශ‍්්ද  රැමබංක  ැනීම  ුැකිදක්  යනොමැති ළමයිගේ, 

3. යුමකපිදගේ යුයුනකය ගේ එ  අයදකු අහින් වූ සු රැම්්ණද 

ුක ක් වක් සැියීම  ජී්ත්් සිටින ම්  යුෝ පිදක  

ුැකිදක්  යනොමැති යදෞ්නදගේ. 

  

ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිය සුනාිය වි තින් පීඩාවට  ත් ළමයින්පේ 

භාරකාරිත්වය දැරීම. 

 

සුනකන් විිතිගේ අනකථ භක්ද  ි ත් සෑම ළමයදකුයආම සු මකපිදගේ විසිගේ 

මැිමවන මකපිද රැම්්ණද ද යත් තැබූ සෑම ළමයදකුයආම 

භක්මක්ත්්ද අධිම්ණයේ ි්ම භක්මක්ත්්ද  ද ත්් ජකතිම ළමක 

ක් වම අධිමකමයද ය්ත ිැ්රී ඇත. 

      

සුනකන් විිතිගේ අනකථ වූ ළමයිගේ සු යදෞ්නයිගේයආ මැිමවන මකපිදකු 

වීම සඳුක ඉල්ලීම  අුකළ මයුේස්ත්‍රකත් අධිම්ණද  යදොමු මළ යුතු අත් 

එහි පි ිත  ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද ය්ත යදොමු මළ යුතුද. 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

අධිමකමයද විසිගේ එම ඉල්ලීම සේබගේධයදගේ සකමච්ඡක කිරීම සඳුක 

ළමයිගේ සේබගේධයදගේ ්න විේ්ත් මණ්ඩංදම  යදොමු යමයර්. ිසු් 

එම මණ්ඩංයේ තී්ණද අධිමකමයද මගිගේ අුකළ අධිම්ණද ය්ත යදොමු 

යමයර්. ුවන්කයආ රිමයම සුභසකධනද සේබගේධයදගේ තී්ණද කිරීයේදී 

මණ්ඩංයේ ්කර්තකු සැංකිල්ං   නින්ගේ එම මැිමවන මකපිද නියදෝ ද 

අධිම්ණද විසිගේ ංබක යුයි.  

 

එම මණ්ඩංයේ නිර්යේශ‍්ද ංැයබන යත  අධිම්ණද විසිගේ ු කිසිඳු 

ඉල්ලීමම  නියදෝ ද  ංබක යනොයුයි. 

 

කැ කරු මාපිය රැකවර  ඇගයීම් ම්ඩඩ‍ය සඳහා: 

 

1. ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයයේ සභකිති යුෝ නියදෝිකතයදකු  

2. ශ්‍රී ංේමක ළමක ය්ෝ  ධ්ුය්වනගේයආ විුයකංද විසිගේ නේ ම්ු  

ංබන තැනැත්යතකු  

3. අුකළ ිංකත් ිමය්කස යමොමසකමයස්්්දක යුෝ නියදෝිකතයදකු 

4. ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද විසිගේ යදෝිකත මයනෝ 

විුයකඥයදකු 

5. ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද විසිගේ යදෝිකත මයනෝ 

ධ්ුය්්යදකු  

6. අුකළ ිංකත් අධයකින අධය වම යුෝ ුහුයආ නියදෝිකතයදකු  

7. අුකළ ිංකත් යසෞතය යසේ්ක අධය වම්්දක යුෝ 

නියදෝිකතයදකු 

 

කැ කරු මාපිය රැකවර  ඇගයීම් ම්ඩඩ‍පේ කාර්යභාර්ය 

 
මැිමවන මකපිදකුයආ අදදුේ ි ත්‍රද ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද විසිගේ 

මණ්ඩංද ය්ත යදොමු යමයර්. එහිදී එම මණ්ඩංද ඉල්ලුේමවන ුක ුවන්ක 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

සේබගේධයදගේ මැඳ්න ංු ිමයස් ්කර්තක් සකමච්ඡක්   ු  ංබයි. එහි 

දී ළමදකයආ රිමයම දුිත සංසු  රයුසක ඉල්ලුේමක් ිකර්ශ‍්්ද 

ළමදකයආ භක්මක්ත්්ද ු ැරීම  රචිත යශු  දගේන පිළිබඳ තී්ණද ම්යි. 

 

ිකර්ශ‍්්මවන්ගේ කිහිියුයනකු ඉල්ලුේ ම්යි නේ එයිගේ ්ඩකත් රචිත 

භක්මවන මරුවනගේු දගේන යතෝ්ක  ු  ංබයි. මැිමවන මකපිද යදෝ යතක් 

පිළිබඳ ්කර්තක් ඉුත ිමයදි සකමච්ඡක යමො  සති යුමම මකං සීමක්  

ඇතුළත නැ්ත ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද ය්ත යදොමු මළ යුතුද. 

   

කැ කරු මාපියකුපේ කාර්යභාර්ය 

 
1. ස්්භකවිම මශපිදගේ යංස ක්‍රිදක මළ යුතුද.  

2. ප්‍රමකණ්ත් අධයකිනද  ංබක දිද යුතුද.  

3. නිසි ක් වක්  සැියිද යුතුද. 

4. සිදලු ිකංන ම යුතු ඉු  මළ යුතුද. 

5. සිදලු ් කීේ ඉු  මළ යුතුද. 

 

සමී වණ නිංධ්දකු ිත් කිරීම 

  

මැිමවන මකපිද භක්මක්ත්්ද ංැබූ්කු විසිගේ ඉුත කී ් කීේ ඉු  

ම්ගේයගේ ු දගේන සේබගේධ් ුක ළමදකයආ තත්්ද පිළිබඳ ිරී වක ම් 

මකස 3 ම  ්්  ්කර්තක කිරීම සඳුක ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද 

විසිගේ ිුත සඳුගේ නිංධ්දගේ අතමයගේ තැනැයත් තකු සමී වණ 

නිංධකමයදක ්ශ‍්යදගේ ිත් යමයර්.  

1. ිමය්කස නිංධ්දගේ  

2. ළමක හින්මේ ප්‍ර්ර්ධනද කිරීයේ නිංධ්දගේ  

3. විදුුල්ිති්්දගේ 
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4. ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයයේ දිස්ත්‍රි  මයනෝ සමකජීද 

නිංධකමයයදකු 

 

සමීයවක්ෂ  සු‍ධාරියා 

 

 මැිමවන මකපිදගේ වීම  අය් ෂිත තැනැත්තගේ ුක ුවන්ක 

සේබගේධ් ිමයස් ්කර්තක්  ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද 

ය්ත යදොමු මළ යුතුද. එම ිමයස් ්කර්තක් තුළ ඉල්ලුේමවනයආ 

මකනසිම තත්්ද, කර්ථිම ිසුබිම, ක න්ම ුක සකමකජීද ිසුබිම 

ුක මැිමවන මකපිදගේ වීයේ යදෝ යතක් පිළිබඳ නිසි අධයදනද  

සිදු ම් තිබිද යුතුද. 

 ළමදක  යුෝ යදෞ්නදක  මැිමවන මකපිදගේය ගේ රිමයම 

සුභසකධනද  ඉු  යශු දගේන අධී වණද මළ යුතුද. 

 සමී වණ නිංධකමයදකයආ මකර්දද ඉු  කිරීම සඳුක බකධක කිරීම, 

ප්‍රතිය්ෝධද ිෑම, ළමදක සඟ්කය න සිටීම, අසතය යතෝතුවන 

ංබක දීම ්ැනි ක්‍රිදක්ගේ දේ මැිමවන මකපියදකු විසිගේ සිදු ම්යි 

නේ එද අරුවනදු 2   ු ්ක බ්ිතං ්ැඩ ඇති් යුෝ නැති් 

බගේධනක ක් ත කිරීම  යුේතු්න ්්ු  යශ. 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

2005 අාක 34 දර  ගිහස්ත ප්‍රචණ්ඩඩ ්‍රියා වැ‍ැක්මේපම් 

 නත 
 

පීඩක්  ිත් තැනැත්තක සු පීඩක් සිදු ම්න තැනැත්තක අත් ඇති 

යිෞේ ලම ස්්භක්යේ සේබගේධතක්දම ප්‍රතිඵංද  යංස දේ 

තැනැත්යතකු ශ‍්කරීමයම ්ශ‍්යදගේ යුෝ මකනසිම ්ශ‍්යදගේ පීඩක්  ං  

කිරීම  ෘුස්ත ප්‍රචණ්ඩ ක්‍රිදක්  දගේයනගේ අුුස් යශ. 

 

 ාරීරික ව පයන් පීඩාවට ‍ක් කිරීම 

 

යේ සඳුක පීඩක්  ං  ්න රාේ ංදකයආ ශ‍්රී්ද ඉං ම ම්  නින්ගේ සිදු 

ම්න ිුත ක්‍රිදක්ගේ අුකළ යශ. 

   

 ුණ්ඩ නීති සේග්‍රුයේ 16 ්න ිමයච්යදුද 

 

293 ් ගේතිද        - සක්ුය මු වය  කතනද. 

294 ් ගේතිද    - න්නී මැරීම. 
299 ් ගේතිද     -    සිද ිණ ුකනි ම්  ැනීම  අු බං දීම. 

303 ් ගේතිද    -     බ්සක කිරීම. 

304 ් ගේතිද    -    ස්ත්‍රිදයආ මැමැත්ත යනොමැති්  බ්සක කිරීම. 

305 ් ගේතිද    -     බ්සක කිරීයේ අුුසිගේ ම්ු  ංැබූ 
ක්‍රිදක්කිගේ ම්ණද සිදු කිරීම. 

308 ් ගේතිද    -    ළමයිගේ මෘ්ත්්ද  භකජනද කිරීම. 

310 ් ගේතිද    -    තු්කං සිදු කිරීම. 

311 ් ගේතිද    -    බ්ිතං තු්කං සිදු කිරීම. 

330 ් ගේතිද    -    අයුතු අ්හි්ද. 

331 ් ගේතිද    -    අයුතු සි්ම් තැබීම 

340 ් ගේතිද    -    බංුත්මක්ද. 
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341 ් ගේතිද    -   සකි්කධී බංුත්මක්ද. 

342 ් ගේතිද    -   අඩත්යත්ට් ේ කිරීම. 

345 ් ගේතිද    -   ලේගිම අත්් කිරීම. 

350 ් ගේතිද    -   අිු්ණද. 

351 ් ගේතිද    -   ිැුැ්ය න දකම. 

360 අ. ් ගේතිද   -  කුට් නද. 

360 ක.් ගේතිද   -  ළමයිගේය ගේ අයුතු ලේගිම ප්‍රයදෝජන  ැනීම. 

360 ඇ.් ගේතිද   -  තැනැත්තගේ ය්ළඳකේ කිරීම. 

363 ් ගේතිද    -  ස්ත්‍රී ෂණවණද 

364 අ. ් ගේතිද   -  ්යභිචක්ද 

365 ් ගේතිද    -   අස්්කභකවිම ්ැ්දි. 

365 ක. ් ගේතිද   -  බ්ිතං ලේගිම අියදෝජනද. 

483 ් ගේතිද     -   සකි්කධී බිද  ැගේවීම. 

 

මානසික පීඩාවට ‍ක් කිරීම 

 

 ෘුස්ත හිේසනද දගේන  ශ‍්කරීමයම ්ශ‍්යදගේ ම්ගේනක වූ පීඩක ිමණ  

යනෝ මකනසිම ් ශ‍්යදගේ හිේසනද  ං  කිරීම ු  අදත් යශ. ි නයත් ු  ්ක 

ඇති ිමයදි දේ රේයශ ශීල බැණ ්ැදීම  දගේන ු යමකී මකනසිම 

පීඩනද  අදත් යශ. දේ අයදකු පීඩක්  ි ත් ම්න්ගේ බ්ිතං ස්්භක්යේ 

නිගේුක කිරීේ ුක අිුකස කිරීේ යමද  ඇතුළත් යශ. 

 

ගිහස්ත ප්‍රචණ්ඩඩ ්‍රියා වැ‍ැක්මේම සඳහා නඩු  ැවරීම 

 

යමම ිනත ද යත් නි්ස තුළ මකගේතක්ගේ, ළමයිගේ යුෝ ය්නත් ඕනෑම 

තැනැත්යතකු මකයිම් යුෝ මකනසිම ප්‍රචණ්ඩත්්ද  ිත් ්න වි    

ඕනෑම අයදකු  තම ිංකයත් මයුේස්ත්‍රකත් අධිම්ණදකිගේ ක් වම 

නියදෝ ද  ඉල්ංක සිටිද ුැකිද. 
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අධිකර  බ‍  සීමාව තීර ය කිරීම 

 
 පීඩක්  ිත් තැනැත්තකයආ තක්මකලම යුෝ ස්ථි් ිදිේචි ස්ථකනද 

අදත් ්න මයුේස්ත්‍රකත් අධිම්ණද  

 පීඩක් සිදු ම්න ් රත්ත්මවනයආ තක්මකලම යුෝ ස්ථි් ිදිේචි 

ස්ථකනද අදත් ්න මයුේසත්්‍රකත් අධිම්ණද 

  ෘුස්ත ප්‍රචණ්ඩ ක්‍රිදක් සිදු ම්ු යේ සිදු කිරීම  ඉඩ ඇත්යත් 

යුෝ සිදු වූයේ කිනේ අධිම්ණ මංකිදමු එකී මයුේස්ත්‍රකත් 

අධිම්ණද 

 

පමම  නත යටපත් ආරක්ෂක සුපයෝගයක් ඉේ‍ා සිටිය හැක්පක්, 

 

 පීඩක්  ිත් තැනැත්තක ්ැඩිහිටිදකු ්න වි  

                           - පීඩක්  ිත් තැනැත්තක විසිගේ  

                           - යිොලස් නිංධකමයයදකු විසිගේ  

 පීඩක්  ිත් තැනැත්තක ්දස අරුවනදු 18   අඩු අයදකු ්න වි  

එම ළමදකයආ ක් වක් ය්ු ය්ගේ 

 ළමදකයආ යුමකපිදගේය ගේ යමයනකු විසිගේ  

 භක්මවන්කු විසිගේ  

 ළමදක ිදිේචි ් සිටින ස්ථකනයේ ිදිේචි 

තැනැත්තකු විසිගේ  

 ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද විසිගේ බංද 

ි්්ු  ංැබූ තැනැත්යතකු විසිගේ  

 යිොලස් නිංධකමයයදකු විසිගේ  

 

පීඩාවට  ත් තැනැත්තා විසින් පමම  නත යටපත් සහන ඉේ‍ා සිටීපම්  ජ, 

යමම ිනයත් අුකළත්්ද  ස්ත්‍රී රාවනව යයුද , ්දස් යයුද  යුෝ 

වි්කුම අවි්කුම යයුද  යනොමැත. ිුත ඥකති සබඳතක්ං  අදත්්න 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

අද එකී සබඳතක්ද රියදෝගි ම් ය න එ  ිකර්ශ‍්්ද  අයන  

ිකර්ශ‍්්ද ය්ත  ෘුස්ත ප්‍රචණ්ඩ ක්‍රිදක සිදු ම්යි නේ   අද  විවනේධ් නඩු 

ිැ්මයද ුැකිද. 

 සැන්දක යුෝ බිමයඳ  

 යි් වි්කුයේ බිමයඳ යුෝ සැන්දක 

 තමක සමඟ එම  ජී්ත් ්න සුමවන යුෝ සුමකමයද 

 පිදක, ම්, සීදක, කච්චි, සුළු ම්, සුළු පිදක 

 රාතක, දු්, මුණුරා්ක, න්ණිබිමයද, සුළු රාතක, සුළු දිදණිද 

 සයුෝු්දක, සයුෝුමයද, අර්ධ සයුෝු්දක, අර්ධ 

සයුෝුමයද 

 යුමකපිදගේයආ සයුෝු් සයුෝුමයදගේ (නැගේුක, මකමක, 

බක්ික) 

 සයුෝු්යදකුයආ  යුෝ  සයුෝුමයදමයආ ළමදක 

 

 ෘුස්ත ප්‍රචණ්ඩ ක්‍රිදක් , සිදු ම් ඇති වි  (අතීත), සිදු ම්න්ගේ සිටින වි  

(්ර්තමකන), සිදු කිරීම  කසගේන අ්ස්ථක්මදී (අනක ත) දන මකං 

තුයගේදීම යමකී ක් වම නියදෝ ද  ඉල්ංක සිටිද ුැම. 

 

ක් වම නියදෝ දගේ බංකත්මම මකංද මකස 12 කි. 

 ආරක්ෂක ආඥපාවක් සුකුත් කරනු ‍ැබූ  වගඋත්තරකරුවකු එයට 

අනුකූ‍ව ්‍රියා කිරීම  ැහැර හැර ඇති විටක, 

 

වනපිදල් ුස ුුස   යනොඉ ම්ගේනක වූ ුඩදම  යුෝ එම අරුවනේුම  

යනෝැඩි මකංද  සඳුක යුදකමක්යදගේ එ  කමක්දම 

බගේධනක ක් ත කිරීමම  යුෝ ුඩද ුක බගේධනක ක් ත කිරීම දන 

ුඬු්ේ යුම ම ද ත් විද යුතුද. 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

1939 අාක 48 දර  ළමයින් හා පයෞවනයන් පිළිබඳ ආඥපා 

 නත 

 
යමම ි නත ද යත් අරුවනදු 14   අඩු අද ‘ළමයින්’ යංසත්, අරුවනදු 14 සු 

16 අත් අද ‘පයෞවනයන්’ යංසත් ුඳුගේ්යි. (88 ් ගේතිද) 

 

ළමයින් හා පයෞවනයන් සම්බන්ධ නඩු විභාග කිරීපම් අධිකර  බ‍ය 

 

යමම ිනත ද යත් යුෝ ය්නත් නීතිද  ද යත් යචෝුනක ංත් ළමයදකු 

යුෝ රැම්්ණද ුක ක් වක් අ්ශ‍්ය ළමයදකු සේබගේධයදගේ ම යුතු 

කිරීම  පිහිු ්ක ඇති මයුේස්ත්‍රකත් අධිම්ණද  ළමක අධිම්ණද  යශ. 

 

එයුත් ිුත ුැ ය්න අි්කධ ්ැ්දි සේබගේධ් ම යුතු කිරීම  ළමක 

අධිම්ණදම  බංද නැත. 

 

1. න්නි මැරීම (294 ් ගේතිද) 

2. සක්ුය මු වය  කතනද (293 ් ගේතිද) 

3. න්නී මැරීම  තැත් කිරීම (300 ් ගේතිද) 

4. සකි්කදී මු වය  කතනද  තැත් කිරීම (301 ් ගේතිද) 

5. ම්ණද යුෝ බ්ිතං තු්කං සිදු කිරීම  තැත් කිරීමත් සමඟ 

යමොල්ංමෑම (383 ් ගේතිද) 

 

ළමා උසාවි කාර්ය  ටි ාටිය 

 

 සකමකනයයදගේ ළමක රසකවිද  මයුේස්ත්‍රකත් රසකවි ය ොඩනැගිල්ං 

තුළ යුෝ මයුේස්ත්‍රකත්තුමකයආ නිං මකම්යේ ිැ්ැත්යශ. ළමක 

රසකවි ම යුතු මුජනදක  වි්ෘත යනොයශ. 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

 

 ළමක රසකවියේ නඩු්  විභක  ම්න වි  අධිම්ණද තුළ රැඳී 

සිටීම  අ්ස් ඇත්යත් රසකවියේ නිංධකරීගේ  ුක එම නඩු්  

සෘුව්ම සේබගේධ රාේ ංදගේ  ිමණි. 

 

 ළමදක  විවනේධ් ඇති යචෝුනක් ඉතක ලහිල් භකවක්කිගේ 

අධිම්ණද විසිගේ ළමදක  යත්වනේ ම් දිද යුතුද. 

 

 ්දස අරුවනදු 14 - 16 අත් ළමයිගේ සිදු ම්න ඇතැේ ්ැ්දි 

සේබගේධ නඩු විභක  කිරීයේ බංද ළමක රසකවිද  යුෝ 

මයුේස්ත්‍රකත් රසකවිද  ඇත. ළමක රසකවි විසිගේ එ්ැනි නඩු්මදී, 

තමක මැමති එම නඩු් මයුේස්ත්‍රකත් රසකවිද විසිගේ විභක  

ම්න්ක  ු නැතයුොත් ළමක රසකවිද විසිගේ විභක  ම්න්ක  

ුැයි, ළමදකයආ යුමකපිදගේ යුෝ භක්මවන ඉදිමයපි , ළමදකය ගේ 

විමසයි. 

 

 ළමදක තමගේ ්්ු මළ බ් පිළි තයුොත්, අධිම්ණද ළමදකයආ 

භක්ද ක් වක් ුක රානවනත්තකිනද සඳුක ්ඩකම සුදුසු 

නියදෝ ද සිදු ම්යි. 

 

 ළමදක ්්ු යනොපිළි ගේයගේ නේ, අධිම්ණද යුිකර්ශ‍්්දම 

විමසක නඩු් තීගේදු ම්යි. 

 

 ළමදක ය්ු ය්ගේ නීතීඥයදකු යිනී යනොසිටින වි  

සක ෂිමවන්ගේය ගේ ප්‍රශ‍්්න ඇසීම  ළමදක / ුහුයආ 

යුමකපිදගේ / භක්මවන  ඉඩ යුු  ංැයබ්. ළමදක  අධිම්ණද 

ුමුයශ තම නිුුස  මවනණු කිදක සිටිද ුැකිද.  
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

 ළමදක ්්ු පිළි ත යුොත් යුෝ ්්ු සිදු ම් ඇති බ් අධිම්ණද 

තීගේදු මළයුොත්, ුඬු්ේ ලහිල් කිරීම සඳුක මවනණු ුැ වීම  

ළමදක  අ්ස්ථක්  යුු  ංැයබ්. ුඬු්ම නිදම කිරීම  යි් 

ළමදකයආ සමකජ ිසුබිම ුක යි් ුැසිරීම පිළිබඳ ිමය්කස 

නිංධකමයයදකුය ගේ ්කර්තක්  මැඳවීම  රසකවිද  ුැකිද. 

 

  ළමා උසාවියකට  ැනවිය හැකි දඬුවම් 

 
 මසම  යනෝැඩි මකංද  රැඳරුේ නි්කසදම ්ඳ්ක තැබීම. 

 අු මත මළ ිකසංම  යුෝ සුතිම මළ ිකසංම  දැවීම. 

(්දස අරුවනදු 12   ්ැඩි ළමයිගේ  ිමණයි) 

 ්ස්ම මකංද  දුිත් මල් ක්‍රිදකය්ගේ විසීයේ යමොගේයේසිද 

මත යුමකපිදගේ  යුෝ භක්මවන  භක් දීම.  

 අරුවනදු 3ම  යනෝැඩි මකංද  සඳුක ළමදක භක්  ැනීම  

මැමති සුදුසු රාේ ංයදකුයආ රැම්්ණද ද යත් ළමදක තැබීම.  

 යමොගේයේසි්ං  ද ත්්  ළමදක මුුක ුැරීම. 

 ිමය්කස නිංධකමයයදකුයආ අධී වණද ද යත් තැබීම. 

 ළමදක ය්ු ය්ගේ ුඩද  ය ්න යංස  යුමකපිදගේ  යුෝ 

භක්මවන  නිදම කිරීම. 

 මකයිම ුණ්ඩනද ිැනවීම.(පිමයන් ළමයදකු  සැුැල්ලු 

යශ්ැංකිගේ ිු්්ල් 6   ැසීම  නිදම මළ ුැකිද.) 

 අ්්කු යමො  මුුක ුැරීම.  
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

නඩු විභාගයකට අදාළ ප ොරක විධිවිධාන 

 

 යිොලස් ස්ථකනද තුළ, රසකවිද ඇතුළත යුෝ ඉගේ බැුැ් සු 

රසකවිද  ය න එන දන අත්තු් දන යේ සිදලු අ්ස්ථක්ගේහිදි 

ළමයිගේ ්ැඩිහිටිදගේ ඇසුවන කිරීම  /  ැ්සීම  ළමදක ු  ඉඩ 

යනොදිද යුතුද. 

 

 චූදිතදක  ැුැණු ළමයද  නේ සෑම වි මදීම ඇද මකගේතක්  

භක්යේ තැබිද යුතුද. 

 

 ්ය්ගේතු්  මත යුෝ නැති් ්දස අරුවනදු 16   අඩු අයදකු 

යිොලීසිද අත්අඩේගු්   ත් වි  ්ුකම අධිම්ණද  ය න  ම  

යනොුැකි නේ ුහු් ළඟම ඇති යිොලීසිද  ය න දක යුතු අත්, 

යිොලස් ස්ථකනකධිිති සිේධිද විමසක ළමදක අධිම්ණද  ිැන්යණන 

බ්  ් බංක  ැනීම සඳුක ඇිමවන්ගේ ඇති් යුෝ නැති් ුහුයආ 

ම යුෝ ුහුයආ යුමකපිදගේ/ භක්මවන්ගේයආ බැඳුේම්දම  ද ත් 

ම් ුහු මුුක ුං යුතුද. 

 

 ළමක අධිම්ණද විසිගේ මයමකගේඩ් ම්ු  ංබන යුෝ නඩු විභක දම  

ද ත් ම්න ළමදක/ යදෞ්නදක ඇි මත නිුුස් යනොම්න වි  ු හු් 

බගේධනක ක් ත කිරීම ය්ු ්  නිදන්ත මකංද සඳුක රැඳරුේ 

නි්කසදම  යුෝ සුදුසු රාේ ංයදකුයආ භක්යේ ස්ය්ච්ඡක නි්කසදම 

තැබිද ුැකිද.  

   

එයුත් එම යදෞ්නදක ුඩබ්බ් නේ, ුහු ිකංනද මළ යනොුැකි නේ   

බ්  අධිම්ණද සුතිම මළ වි  එයසේ මයමකගේඩ් නි්කසදම තැබීයේ 

යුෝ සුදුසු රාේ ංයදකුයආ නි්සම තැබීයේ අ්ශ‍්යතක්ද  ිැන 

යනොනඟියි. 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

 

අධිකර  කටයුතු ව‍ට අදාළ සාමානය විධිවිධාන 

 
 නඩුයශ සක ෂිමවනය්කු යනෝන ළමයදකු  ය්නත් කිසිදේ 

නඩු්  විභක  ්න අ්ස්ථකයශදී අධිම්ණද තුළ රැඳී සිටීම  ඉඩ 

යුු  යනොංැයබ්. 

 

 ළමයදකු ළමක අියදෝජන නඩු්ම සක ෂි යුන වි  එම නඩු්  

යමලගේම සේබගේධද  නැති සිදලු රාේ ංදගේ අධිම්ණ 

ශ‍්කංකය්ගේ ඉ්ත් කිරීම  අධිම්ණද  ුැකිද. 

 

 අරුවනදු 14  අඩු ළමයදකු ්්ු  සේබගේධයදගේ යුෝ ුඩද  

ය වීම  යනොුැකි වීම සේබගේධයදගේ සි්  ත මළ යනොුැකිද. 

 

 ළමක රසකවිද  විසිගේ ළමයදකු ්්ුමවන බ්  තී්ණදම් ඇත 

දන මක්ණද අධයකිනිම කදතනදම  යුෝ රැකිදක්ම  

ඇතුළත් ම්  ැනීයේදී ු සුදුසු මම  ්ශ‍්යදගේ යනොසැංකිද 

යුතුද. 

 

රැකවර ය සහ ආරක්ෂාව අව ය ළමපයකුට පහෝ පයෞවනපයකුට 

අදාළව ළමා අධිකර ය සතු බ‍ත‍ 

 

 ක් වක් යුෝ රැම්්ණද අ්ශ‍්ය ළමයදකු ළමක රසකවිද  

ය්ත  

 - ිළකත් ිකංන කදතනදම නිංධකමයයදකු  

 - යිොලස් නිංධකමයයදකු යුෝ 

 - ය්නත් බංද සතු නිංධකමයයදකු  
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

විසිගේ ය න ක වි , ුහු රැම්්ණද ුක ක් වක් අ්ශ‍්ය 

ළමයදකු බ්  අධිම්ණද සෑහීමම  ිත් යශ නේ,   ළමදකයආ 

ක් වක් ුක රැම්්ණද සුතිම කිරීම සඳුක අ්ශ‍්ය පිද්්  ත 

ුැකිද. 

 ක් වක් යුෝ රැම්්ණද අ්ශ‍්ය ළමයි -  

 නිසි යුමකපිද රැම්්ණද  යනොංැයබන ළමයද  

 යුමකපිද රැම්්ණද ද යත් යනොසිටින ළමයද  

 න්ම න්තු්ගේ ඇසු්  ්ැු ු  ළමයද  

 මකයිම යුෝ ලේගිම අියදෝජනදම  ං  වූ ළමයද  

 අියදෝජනදම  ං  වීයේ අ්ධකනම  මුහුණික සිටින 

ළමයද  

 ළමක අියදෝජමයදකුයආ ිරුයල් සිටින ළමයද  

 ම්් යුෝ යුේතු්  මත ළමයදකු අධිම්ණද ය්ත ඉදිමයිත් 

කිරීම  යි් යිොලස් ස්ථකනද භක්් සිටින නිංධකමයදක,  

 ළමදකයආ නම, ්දස ුක ය්නත් ුගේනක යතෝතුවන  

 ළමදක අධිම්ණද ය්ත ඉදිමයිත් කිරීම  

බංකයිොය්ොත්තු ්න දිනද ුක යශංක් 

 ළමදක අධිම්ණද ය්ත ඉදිමයිත් කිරීම  යුේතු ුැ ය්න 

නියශුනද  ිමය්කස නිංධකමයදක ය්ත ්ුකම දැවිද 

යුතුද. 

 එම නියශුනද ංැුදණු ිමය්කස නිංධකමයදක ළමදකයආ 

යුමකපිදගේ ිදිේචි නි්ස  ය ොස්  

 ළමදකයආ යගේ්කසිම ිමයස්ද  

 ළමදකයආ යසෞතය තත්ත්්ද  

 ිමයස් ්කර්තක්  

 ළමදකයආ චමයතද 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

්ැනි අධිම්ණද  ප්‍රයදෝජන්ත් විද ුැකි දැයි ුැයඟන යතෝතුවන රැස් 

ම්  ත යුතුද. 

 

 රැම්්ණද ුක ක් වක් අ්ශ‍්ය ළමයදකු බ්  අධිම්ණද 

සෑහීමම  ිත් යශ නේ, රැම්්ණ නියදෝ ද  නිකුත් කිරීයේ 

දී අධිම්ණද  ිුත නියදෝ දගේය ගේ එම  මළ ුැකිද. 

 

අ.) ්දස අරුවනදු 12  ්ැඩි ළමයදකු නේ, සුතිම මළ ිකසංම  

යුෝ අු මත මළ ිකසංම  දැවීම. 

 

ක.) ළමදක භක්  ැනීම  මැමති සුදුසු රාේ ංයදකුයආ රැම්්ණද 

ද යත් ළමදක තැබීම. 

 

ඇ.) නිසි රැම්්ණද ි්ත්්ක  ැනීයේ යමොගේයේසිද ද යත් ළමදක 

ුහුයආ යුමශපිදගේ  යුෝ භක්මවන  භක් දීම. 

 

ඈ.) අරුවනදු 3ම  යනෝැඩි මකංද  සඳුක ළමදක ිමය්කස 

නිංධකමයයදකුයආ අධි වණද ද ත  ිත් කිරීම. 

 

 ළමදකු ිමය්කස භක්ද  ිත් ම් ඇති වි  නිදන්ත මකංදම  

්්  ළමදක බැලීම  ය ොස් ළමදකයආ තත්්ද ුක ප්‍ර තිද 

පිළිබඳ් අධිම්ණද ය්ත ්කර්තක්  ඉදිමයිත් කිරීම ිමය්කස 

නිළධකමයදකයආ ් කීම ය්යි. 

 ළමදකයආ ක ම  අදත් සුතිම මළ ිකසං  යුෝ අු මත 

මළ ිකසං  යතෝ්ක  ැනිම   අධිම්ණද සැංකිලමත් විද 

යුතුද. 

 ළමයදකුයආ රැම්්ණද ි්්ු  ංබන සුදුසු රාේ ංදක ු 

ළමදකයආ ක ම  අදත් තැනැත්යතකු විද යුතු අත් 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

නැතයුොත් ළමදකයආ ක ම  අු ් ළමදක ුුක ්ඩක  ගේනක 

බ්  එම තැනැත්තක එමඟ විද යුතුද. 

 ළමයදකු අු මත මළ ිකසංම යුෝ සුතිම මළ ිකසංම 

රැඳවීයේ නියදෝ ද  ්ස් 3 ම මකංද  සඳුක ්ංේගු් ි්තී. 

 අධිම්ණද ළමයදකු අු මත මළ ිකසංම යුෝ සුතිම මළ 

ිකසංම  ද්න වි  ළමදකයආ යතෝතුවන සහිත ්කර්තක්  ු 

ිකසයල් මළමණකමවන ය්ත දැවිද යුතුද. 

 

රැඳවුම් සුවාස හා සහතික කළ  ාසේ 

 

 ළමයිගේ සඳුක රැඳරුේ නි්කස ුක සුතිම මළ ිකසල් පිහිු  වීම  

ළමක ුක යදෞ්න කඥක ිනත මගිගේ විධිවිධකන සංසක ඇත.  

 

 සහතික කළ  ාසේ 

 බකලමක්ගේ සඳුක ්න ්ේමුතු ං සුතිම මළ ිකසං 

 බකංමදගේ සඳුක ්න හි මඩුයශ සුතිම මළ ිකසං 

 

 රැඳවුම් සුවාස 
 පිමයන් ළමයිගේ සඳුක ්න ිගේනිපිටියේ රැඳරුේ නි්කසද ුක 

කිතුංේපිටියේ රැඳරුේ නි්කසද  

  ැුැු  ළමයිගේ සඳුක ්න ්ේමුතු ං රැඳරුේ නි්කසද ුක 

බේයේ ම රැඳරුේ නි්කසද 

 

ර ත සිදල්ං ිමය්කස නිංධකරීගේයආ අධී වණද ද යත් ්ජද මගිගේ 

ිකංනද යමය්න කදතනදගේද. 

 

 



දරුවන් අපේ - எமது சிறுவர்கள் - CHILDREN ARE OURS   121  
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 අධිම්ණ නියදෝ  මත ළමයිගේ ්ඳ්ක තබන ක න්ම සේවිධකන 

මගිගේ ිකංනද යමය්න කදතන යුම  තියබ්. 

 පිමයන් ළමයිගේ සඳුක ්න මආය ොන පිහිටි අු මත මළ 

ිකසං 

  ැුැණු ළමයිගේ සඳුක ්න යමොළඹ  ැංවීයේ ුමුුක 

නි්ස්නද 

 

 රැඳරුේ  නි්කසදකිගේ යුෝ සුතිම මළ යුෝ අු මත මළ 

ිකසංකිගේ යුෝ සුදුසු රාේ ංයදකුයආ රැම්්ණයදගේ ිංක දකම 

සඳුක ළමයදකු  රුශ කිරීම යුෝ යිළඹවීම ්්ුකි. එයසේම ිංක 

ගිද ළමයදකු සැඟවීම යුෝ තබක  ැනීම ු ්්ුකි. 

 

තාවකාලික ආරක්ෂිත ස් ාන 

ළමක ුක යදෞ්න කඥක ිනත ද යත් ්න තක්මකලම ක් ෂිත ස්ථකන 3 

කි. එනේ, 

 ම්් යුෝ රැඳරුේ නි්කසද   

 ම්් යුෝ ය්ෝුං  

 ඇමති්්දක විසිගේ නේ ම්ු  ංැබ ඇති ් කි් යුතු 

රාේ ංයදකුයආ ්කසස්ථකනද  

 

 අධිම්ණද ය්ත ඉදිමයිත් ම්න යත  ළමයද  යමලගේම 

ක් ෂිත ස්ථකනදම  රැය න දකම  රි යිොලස් 

ිරී වම්්යදකු  යුෝ ඊ  ඉුං යිොලස් නිංධකමයයදකු  

ුැකිද. 

 

            ළමයදකු  රු් ු එබඳු ක් ෂිත ස්ථකනදම පිහි  ිැතිද ුැකිද. 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

අසුවාර්ය අධයා නය 

  
2015 අේම 01 ු්ණ ළමයිගේ අනි්කර්දයදගේ ිකසල්්ං  

ිැන්ණීයේ නියදෝ  ප්‍රමක්් ( අේම 1963/30 ) 

 

“්දස අරුවනදු 5   යනොඅඩු සු අරුවනදු 16   යනෝැඩි සෑම 

ළමයදකුයආම යුමකපිදගේ විසිගේ,   ළමදකයආ අධයකිනද සඳුක ය්නත් 

අයු්කිගේ ප්‍රමකණ්ත් ුක සුදුසු විධිවිධකන සංස්්ක ඇත්නේ න්ස, නිතිිතක 

ිකසංම  ිැන්ණ අධයකිනද  ංැබීම    ළමදක  ම යුතු සංස්්ක දිද 

යුතුද.” 

 

 

පම් සම්බන්ධව වන 1963 / 30 චණක්‍රපේකය පිටු අාක 121 සිට 124 

මගින් දක්වා ඇත. 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ිකසං තුළ විනද ක් වක කිරීම. 

 

 අධයකින අමකතයකේශ‍් චක්‍රයල්ත අේම 2005/17 (පිු  අේම 126 

සි  129 මගිගේ ු ්ක ඇත.) 

 අධයකින අමකතයකේශ‍් චක්‍රයල්ත අේම 2016/12 (පිු  අේම 130 

සි  134 මගිගේ ු ්ක ඇත.) 

  

සිසුගේ  මකයිම ුක මකනසිම ්ශ‍්යදගේ හිේසක්ගේ  ං  කිරීයමගේ සු 

මර්ධනමකරී ක්‍රිදකමකර්  මගිගේ ිකසල් තුළ සිසු විනද ි්ත්්ක ය න දකම 

අසකර්ථම ක්‍රිදක්  යශ. විනදකු කූං් ුැසිරීයේ ක්‍රමයශුද ුක එහි 

්ැු ත්මම අ්යබෝධ ම්දීම ු්ුක සිසුගේ තුළ මනක ුැසිරීේ ් ක ඇති 

කිරීයමගේ ිකසල් විනද නිසි යංස ි්ත්්ක ය න දක ුැකිද. 

  

සෑම අ්සථ්ක්මදීම සිසුගේ ු  ශ‍්කරීමයම ුඬු්ේ දීයමගේ ්ැංකිද යුතු අත්, 

 

 ශ‍්කරීමයම ුඬු්ේ ය්ු ්  අ්්කු කිරීම. 

 භක්මක්ත්්ද ුැු ්ත් කිරීම.  

 ්්ු මළ සිසු්ක / සිසුගේ ු  භු ති විඳින ්්ප්‍රසකු සීමක කිරීම.  

 බ්ිතං විනද විය්ෝධී ක්‍රිදක්  මළ වි  භක්මක්ත්්ද  ුගේ්ක 

සති යුමම  යනෝැඩි මකංදම  ිගේති තුනේ කිරීම. 

 ඉතක බ්ිතං විනද විය්ෝධී ක්‍රිදක්  මළ අ්ස්ථක්ම දී, එම 

ක්‍රිදකයශ ස්්භක්ද ුක බ්ිතංමම අු ් මංකි අධයකින 

අධය ව්්දකයආ යුෝ ිංකත් අධයකින අධය ව්්දකයආ පූර්් 

අු මැතිද ඇති් සති යුමම  අඩු මකංදම ිගේති තුනේ කිරීම 

යුෝ ළමදක ය්නත් ිකසංම  මකවන කිරීම යුෝ මළ ුැකිද.  
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ළමයිගේ යසේ්යේ යදුවිද ුැකිු? 
 

 1956 අේම 47 ු්ණ ස්තී රගේ තවනණ අද සු ළමයිගේ යසේ්යේ 

යදුවීම පිළිබඳ ිනත 

 

නීතිද  අු ් කිසිදු අයු්කිගේ අරුවනදු 14  අඩු ළමයිගේ රැකිදක්ම යදුවිද 

යනොුැම. එයංස යදොු්න රාේ ංයිගේ  එය්හි් මකස 12ම සි් ුඬු්ේ 

ංබකදිද ුැකිද. 

 

අරුවනදු 14 ත් 18ත් අත් ළමයිගේ සමු් අ්ස්ථක්ං යසේ්යේ යදුවිද 

ුැකි නමුත් ුරුගේයආ ජීවිතද , යසෞතයද , අධයකිනද , සුකචක්ද  

යමගේම ශ‍්කරීමයම් යුෝ මකනසිම් ුකනි ය න යුන අනතුවනුකදම 

රැකිදක්ං යදුවීම සේපූර්ණයදගේම තුනේද. 

 

ළමක ශ‍් රමද පිළිබඳ නීති කි රදකත්මම ම්ු  ංබන ි රධකනතම කදතනද 

මේමවන යුිකර්තයේගේතු්යි. මේමවන යුිකර්තයේගේතු් දීර්  මකංද  

තුළ සිදු ම්න ංු විුයකත්මම ුක වියශ‍්ේවඥ ිර්යේවණ්ලගේ ිසු් රැකිදක 

51  අගේත්කදමකරී රැකිදක බ්  ුඳුනක ය න ඇත. 

 

අන්තරායකාරී රැකියා 

 

මස්/මාළු/ුවණු 

1. සතුගේ මැරීම යුෝ සතුගේයආ මස් මැපීම යුෝ කුඩක මැබල්ං  මැපීම 

ුක සේබගේධ දේ ්ර් දම ්ැඩ; 

2.  ැඹුවන ජංයේ මසුගේ ඇල්ලීම ුක සේබගේධ දේ ්ර් දම ්ැඩ; 

3. ලුණු අස්්ැගේන යනංක  ැනීම, ඇසිරීම, ිැ වීම යුෝ ි ර්කුනද කිරීම 

ුක සේබගේධ දේ ්ර් දම ්ැඩ; 
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 ලිපබෝධ නා ක /රසායන ද්‍රවය/ගිණිපකළි 

1. ිලයබෝධ නකශ‍්ම නිව්ිකුනද යුෝ භකවිතද ුක සේබගේධ කිසිම 

්ර් දම ්ැඩ; 

2. ඊදේ, සිගේ , ඇස්බැස්ය ෝස්, සියමගේති, ්සදිද, යක්‍රෝන්දේ, නිමල් 

යුෝ මැඩ්න්දේ භකවිතක කිරීම ුක සේබගේධ දේ ්ර් දම ්ැඩ; 

3. රාරා්ණ ද්‍ර්ය නිව්ිකුනද, ි ර්කුනද යුෝ විකිණීම ුක සේබගේධ දේ 

්ර් දම ්ැඩ; 

4. අනතුවනුකදම ්සකදන ද්‍ර්ය නිව්ිකුනද කිරීම,   සේබගේධයදගේ 

ම යුතු කිරීම, ි ර්කුනද යුෝ බැුැ් කිරීම ුක සේබගේධ දේ 

්ර් දම ්ැඩ; 

5. විකි්ණශීලී  ද්‍ර්ය භකවිතද යුෝ  ්ක සේබගේධයදගේ ම යුතු කිරීම 

ුක සේබගේධ දේ ්ර් දම ්ැඩ; 

6. ගිණියමළි භකණ්ඩ නිව්ිකුනද යුෝ විකිණීම ුක සේබගේධ දේ 

්ර් දම ්ැඩ; 

 

මත් ැන්/රකම්පකොළ 

1. මුයසක් නිව්ිකුනද, ි ර්කුනද යුෝ විකිණීම ුක සේබගේධ දේ 

්ර් දම ්ැඩ; 

2. දුේයමොළ අස්්ැගේන යනංක  ැනීම ුක සේබගේධ දේ ්ර් දම ්ැඩ; 

3. දුේයමොළ නිව්ිකුන නිිුවීම, ි ර්කුනද කිරීම යුෝ විකිණීම ුක 

සේබගේධ දේ ්ර් දම ්ැඩ; 

4. සමකජ ශ‍්කංක්ම, මත්ිැගේුංම යුෝ මැසියනෝ ස්ථකනදම දේ 

්ර් දම ්ැඩ; 

5. යුෝ ල්්ං, කිනශ‍්කංක්ං යුෝ මෑමශ‍්කංක්ං මත්ිැගේ සේ  රු 

කිරීම ුක සේබගේධ දේ ්ර් දම ්ැඩ; 
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රබර්/සම් දම් කිරීම 

1. සේ ිුේ කිරීම ුක සේබගේධ දේ ්ර් දම ්ැඩ; 

2. ්බර් කිමය්ං  ්සකදනිම ද්‍ර්ය යදදීම මගිගේ ්බර් ෂීට් නිව්ිකුනද 

කිරීම ුක සේබගේධ දේ ්ර් දම ්ැඩ; 

 

යන්ත ර සූත ර/වරාය 

1. ම රිදකත්මම ය්න්ගේ ි්තින දගේයත්‍රෝිම්ණ පිමයසිදු කිරීම යුෝ 

අළුත්්ැඩිදක කිරීම ුක සේබගේධ දේ ්ර් දම ්ැඩ; 

2. දේ ්්කදම යුෝ කුඩක ්්කද  ඇතුළත දේ ්ර් දම ්ැඩ. 

 

 තේ/ගේ පකොරි/වැලි,උළු,ගපඩොේ/හුණූගේ 

1. ිතල් මැනීම,  ල් මැඩීම යුෝ යිොළ් ද  ්ැඩ කිරීම ුක සේබගේධ 

දේ ්ර් දම ්ැඩ; 

2. කින්දීම ුක සේබගේධ දේ ්ර් දම ්ැඩ; 

3.  ල් මඩන ස්ථකනදම සි  යුෝ එම සථ්කනද ු ්ක  ල් රැය න දකම 

ුක සේබගේධ දේ ්ර් දම ්ැඩ; 

4.  ල් මඩන ස්ථකනද  ළඟ යුෝ   අසං දේ ්ර් දම ්ැඩ; 

5. ්ැල ය ොඩ ුැමීම ුක සේබගේධ දේ ්ර් දම ්ැඩ; 

6. දේ ්කුනදම  යුෝ දකත රක්ම  ්ැල ිැ වීම යුෝ එම ්කුනයදගේ 

යුෝ දකත රකය්ගේ ්ැල ය ොඩබෑම ුක සේබගේධ දේ ්ර් දම ්ැඩ; 

7. හුණු ල් යිෝ්ණු්ම දේ ්ර් දම ්ැඩ; 

8.  යඩොල් යුෝ රළු නිව්ිකුනද සඳුක යිෝ්ණු්  අසං යුෝ   අ්  

දේ ්ර් දම ්ැඩ; 

9.  ල් මැඩීම යුෝ රැය නදකම සේබගේධ දේ ්ර් දම ්ැඩ; 

 

වාපන්/මේරකරු/ඛ්‍සුජ ද්‍රවය/පිත්ත‍ වැඩ 

1. ්කයගේ රණු කිරීම ුක සේබගේධ දේ ්ර් දම ්ැඩ; 

2. වීදුවන නිව්ිකුනද සඳුක ්ැල ුැලීම ුක සේබගේධ දේ ්ර් දම ්ැඩ; 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

3. වීදුවන රණු කිරීම යුෝ මැපීම ුක සේබගේධ දේ ්ර් දම ්ැඩ; 

4. තනිජ ද්‍ර්ය මැනීම ුක සේබගේධ දේ ්ර් දම ්ැඩ; 

5. පිත්තං භකණ්ඩ නිව්ිකුනද ුක සේබගේධ දේ ්ර් දම ්ැඩ; 

6. ්කත්තු ් ැඩිංම යුෝ ් කයගේ නිව්ිකුන ස්ථකනදම දේ ් ර් දම ් ැඩ; 

7. වීදුවන යුෝ වීදුවන්ලගේ නිව්ිකුනද ම් ඇති භකණ්ඩ ඇතිරීම, ිැ වීම 

යුෝ බෑම ුක සේබගේධ දේ ්ර් දම ්ැඩ; 

 

ඉි කිරීම්/වැඩබිම් 

1. මී ර් 1.5ම  ්ඩක රස (සෑම ිැත්තමම) ්ැඩි දේ ස්ථකනදම 

ක් වක් සඳුක ිුසුමේ සංසක යනොමැති වි  එහි දේ ්ර් දම 

්ැඩ; 

2. මී ර් 50ම  ්ඩක ්ැඩි දු්ම  සු විනකඩි 03ම වියශම මකංද  

යනොමැති් අතණ්ඩ් විනකඩි 10ම මකංද  සඳුක දිනම  මුළු එමතු් 

(වියශම මකංදු ඇතුළු්) ිැද 4ම  ්ැඩි මකංද  පිමයන්ගේ 

සේබගේධයදගේ ්න වි  කියංෝ  රෑේ 8 ම  ්ැඩි බ් ි රමකණද ු, 

 ැුැණුගේ සේබගේධයදගේ ්න වි  කියංෝ  රෑේ 5 ම  ්ැඩි බ් 

ි රමකණද ු එසවීම, රැය නදකම යුෝ එුක යමුක ය නදකම ුක 

සේබගේධ දේ ්ර් දම ්ැඩ; 

3. ය ොඩනැඟිල්ං තීගේත  ෑම යුෝ ්ර්ණයදදීම ුක සේබගේධ දේ 

්ර් දම ්ැඩ; 

4. මකර්  ඉදිකිරීයේ යුෝ අළුත්්ැඩිදක කිරීයේ මකර්දද සඳුක මකර්  

මට් ේ කිරීම, සමතංක කිරීම යුෝ තක් ුැමීම ුක සේබගේධ දේ 

්ර් දම ්ැඩ; 

 

  රවාහන/සාචණාරක 

1. මගීගේ ි ර්කුනද කිරීම යුෝ බ් භකණ්ඩ ි ර්කුනද කිරීම ුක සේබගේධ 

දේ ්ර් දම ්ැඩ; 

2. සේචක්ම මකර්ය ෝියේශ‍්මදගේ ්ශ‍්යදගේ යුෝ අනයකමක්දම  

සේචක්මදගේ සමඟ  මගේ කිරීම ුක සේබගේධ දේ ්ර් දම ්ැඩ; 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

3. ්  ඇතුළත යුෝ මුහුදු ජංයේ  මගේ ම්න දකත රක්ම දේ ්ර් දම 

්ැඩ; 

 

ගස් නැගීම හා කැපීම/දර කැපීම, දර එකතු කිරීම  

1. මැළෑ්ම ු් එමතු කිරීම, ිැලීම, ඉරීම, මැබල්ං  මැපිම යුෝ 

ය ොඩ ැසීම ුක සේබගේධ දේ ්ර් දම ්ැඩ; 

2.  ස් මැපීම ුක සේබගේධ දේ ්ර් දම ්ැඩ; 

3.  ස් නැගීම ුක සේබගේධ දේ ්ර් දම ්ැඩ; 

 

සන්නීධ ගැටුම්/ ආරක්ෂක පසේවා 

1. සගේනේධ  ැු ේ ුක සේබගේධ දේ ්ර් දම ්ැඩ; 

2. රාේ ංදගේ යුෝ යේිළ්ං  ක් වක් සැියීම ුක සේබගේධ දේ 

්ර් දම ්ැඩ; 

 

කැලි කස‍, මළා වාහනය 

1. මැල මසං එමතු කිරීම යුෝ බැුැ් කිරීම නැතයුොත් මළකි්කුනද 

යුෝ මසං යශ‍්ෝධනද ුක සේබගේධ දේ ්ර් දම ්ැඩ; 

 

පරි/සුිය ඇඳුම් 

1. ය්දි නිව්ිකුනද කිරීයේදී ිුත ුැ ය්න මකර්දද සේබගේධ දේ 

්ර් දම ්ැඩ; 

 

(අ) නූල් සෑදීම  (ඉ) ඉටි රණුකිරීම; 

(ක) රාළුගේ කිරීම;  (ඊ) ඩයි ුැමීම; 

(ඇ) නූල් ය තීම;  (ර) අච්චු්ං ුැමීම; 

(ඈ) විවීම;   (ඌ) ජංද ර්ක  ැනීයේ දගේත ර්ං ්ැඩ; 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

2. නින් ඇඳුේ නිව්ිකුනද ුක සේබගේධ ිුත ුැ ය්න කි රදකමක්මේ 

(අ) ය ොඩ  ැසීම; 

(ක) පිහියදගේ යුෝ අත්පිහිදකිගේ මැපීම; 

(ඇ) නිම කිරීම,යත්පීම සු මැදීම; 

 

කී රඩා 

1. ම්නේ  ැසීම, ය්නත් භදකනම යභෞතිම කි රදක්  යුෝ සතුගේ ුක 

සේබගේධ කි රදක්  ඇතුළත් ්න දේ ්ර් දම ්ැඩ; 

 

රාතී ර පසේවා  

1. ්කතී ර 8 සි  යි.් 6 ු ්ක වූ මකංදම ඇතුළත දේ ්ර් දම ්ැඩ; 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ආශ්‍රිත ග්‍රන්  නාමාවලිය 

 

01 එ සත් ජකතීගේයආ ළමක අයිති්කසිමේ පිළිබඳ ජකතයගේත් සේමුතිද 

02 අධයකින අමකතයකේශ‍් චක්‍රයල්ත 

03 ශ්‍රී ංේමක සක ෂි කඥක ිනත ුක එහි සේයශ‍්ෝධන 

04 1841 අේම 04 ු්ණ අදකං කඥක ිනත 

05 1883 ශ්‍රී ංේමක ුණ්ඩ නීති සේග්‍රුද ුක එහි සේයශ‍්ෝධන 

06 1939 අේම 48 ු්ණ ළමයිගේ ුක යදෞ්නයිගේ පිළිබඳ කඥක ිනත 

07 1941 අේම 24 ු්ණ ළමයිගේ කුං්ේුක ැනීයේ කඥක ිනත ුක එහි 

සේයශ‍්ෝධන 

08 1956 අේම 47 ු්ණ ස්ත්‍රීගේ ුක තවනණ අද සු ළමයිගේ යසේ්යේ යදුවීයේ 

ිනත 

09 1978 ශ්‍රී ංේමක ප්‍රජකතකගේත්‍රිම සමකජ්කදී ජන්ජයේ කණ්ඩුක්‍රම ්ය්ස්ථක් 

10 1979 අේම 15 ු්ණ අි්කධ නඩු විධකන සේග්‍රුද ිනත ුක එහි සේයශ‍්ෝධන 

11 1997 අේම 30 ු්ණ ඇි ිනත 

12 1999 අේම 27  ු්ණ අධිම්ණ සේවිධකන සේයශ‍්ෝධන ිනත 

13 2005 අේම 16 ු්ණ සුනකන් වියශ‍්ේව විධිවිධකන ිනත 

14 2005 අේම 34 ු්ණ  ෘුසථ් ප්‍රචණ්ඩ ක්‍රිදක ්ැළැ වීවීයේ ිනත 

15 2006 අේම 27 ු ්ණ දුන්යමොළ ු ක මුයසක් පිළිබඳ ජකතිම අධිමකමයද ි නත 

16 2007 අේම 56 ු්ණ සිවිල් ුක යේශ‍්ිකංන අයිති්කසිමේ පිළිබඳ 

ජකතයගේත් ිනත 

17 2018 අේම 10 ු්ණ ුණ්ඩ නීති සේග්‍රු සේයශ‍්ෝධන ිනත 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

පජෝන් එක්. පකනඩි මයා 
යමතුමගේ ඇයමමයමක එ සත් ජනිුයේ 35 

්ැනි ජනකධිිති්්දකයි. 

 

 

 

 

 

 

“යංෝමයේ ්ඩකත්ම ්ටිනක ලිංකශ්‍රද ළමයිගේද.  

අනක තයේ යුොඳම බංකයිොය්ොත්තු්ු ුරුගේද.....” 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ළමයින් සඳහා මපනෝසමාජීය මැිහත්කර ය 

 

්යට් අනක තද ළමක ි්රා්යි. මකයිම මකනසිම දුිැ්ැත්යමගේ යුතු ළමක 

ි්රා් ් ම සේිතකි. ළමදකකු මශකුස තුළ පිළිසිඳ ත් දිනයේ සි  

්ැඩිහිටිදකු වීම ු ්කම ුහුයආ යුෝ ඇදයආ මකයිම ුක මකනසිම 

දුිැ්ැත්ම  ි්ත්නක  ැ ලු අ්ම ම්න්ගේ ළමක හිතමකමී සු් ෂීත 

් පි ක්  නිර්මකණද කිරීම අි සැමයආම ් කීමකි.  

 

"ආපරෝගයා  රමා‍ාභා - සාතුට්ඨා  රමා ධනා” 

- බුරකරජා න් වහන්පසේ  

 

නීය්ෝගී බ් රතුේම ංකභදයි සතු  ි්ම ධනදයි. අි  එදියනුක 

ජීවිතයේදී ම යුතු සිදු කිරීයේදී  නීය්ෝගී බ් දගේන ඉතක ්ැු ත්ද. එද 

ශ‍්කරීමයම ුක මකනසිම ්ශ‍්යදගේ ප්‍රධකන යමො ස් යුමකි. සකර්ථම ජීවිතද  

සඳුක මකයිම යමගේම මකනසිම සු්තක්ද ු ඉතක ්ැු ත් යශ. 

 

අියආ ධුනිම ම යුතු ්ංදී ඇති්න මකනසිම පීඩකමකරී ුක 

අභියදෝ කත්මම තත්ත්්දගේ  ඉතක යුොඳිගේ මුහුණ දීම  ඇති ුැකිදක් 

මකනසිම දුිැ්ැත්ම යංස ස්ං් ුැඳිගේවිද ුැම.  රාේ ංදකුයආ 

මකනසිම ුක සමකජීද දුිැ්ැත්ම ඇති කිරීම  අ්ශ‍්ය සුකදගේ ංබකදීම, 

මැදිුත්ම්ණදගේ ුක සුදුසු සේබගේධිම්ණදගේ සිදු කිරීම මයනෝසමකජීද 

මැදිුත්ම්ණදයි. යමහිදී අි සකමච්ඡක ම්ු යේ නි්යසේදී, ිකසයල්දී 

යමගේම ළමයිගේ සමඟ ම යුතු ම්න ඕනෑම අ්ස්ථක්ම දී ුරුගේයආ 

දුිැ්ැත්ම රයුසක මයනෝසමකජීද එයළඹුම  තුළ පිහි ක අියආ  

ුකදමත්්ද ංබක යුගේයගේ යමයසේු දගේන පිලබඳ්ද. 

 

"ඇඟිලි  හ ඔපේ - නෑපන් එකවපේ 

ළමයිනුත් පවනස් - ඇගිලි  හ වපේ” 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ආදරණීය වැඩිහිටියසු ..... 

 

සෑම ළමයදකුම වියශ‍්ේවයි, ුරුගේයආ ු වතක, ුැකිදක්ගේ, කුසංතක්ගේ 

විවිධකමක්යි. එබැවිගේ ුබ ළමයිගේ සමඟ ම යුතු කිරීයේදී ුරුගේයආ 

සුවීයශ‍්ේෂීතක්ගේ මැනවිගේ අ්යබෝධ ම්  නින්ගේ ුරුගේයආ අනක තද  

මඟයිගේවීම සිදු මළ යුතුයශ.   

 

ළමයද  ත්ත් ළමයදකු සමඟ සමකන කිරීම  යුෝ සේසගේුනද කිරීම  

දෑයමගේ යමගේම පිමයස  ඉදිමයයේ ළමයිගේයආ ්ැ්දි, අඩුිකඩු මතක කිරීම 

ුරුගේ  සමකජද ඉදිමයයේ සකර්ථම රා්්ැසිදකු වීම  ඇති අ්ස්ථක්ගේ අඩු 

ම් මකනසිම ය්ෝගී තත්ත්්දගේ ු මුං රා්යි. 

 

හිරු මඬ‍ පසේ ඇවිත්..... 

සඳවතට හැඩය රකන්..... 

වි ්වයට    ප වූ..... 

ම වරුණි.... පියවරුණි... 

දරුකැළපේ හදවපත් මුේ කවිය ඔබම ප ..... 

 

සෑම අේමක යමයනකු ම තකත්තක යමයනකු ම යේ යංෝමද තුළ ි්තින 

්ටිනකම ්ස්තු් ුරුගේයආ ුවන සේිතයි. ුැම යසයනයුබ් අේමක 

යමයන  තකත්තක යමයන  ම තම ුවන්ක ්ජ ිැටියදකි. ළමයිගේ  තම 

යසයනුබ් මශපිදගේ ත්ේ ් ටිනක ් ස්තු්  ත්ත් යේ යංෝමයදහි නැත.  

 

කු්ණීද අේයේ තකත්යත් ුැම යමොයුොයත්ම ුබයආ ුවනිැ රුගේ  

යසයනයුබ් අේමක යමයන  තකත්තක යමයන  ්ගේන  ුැකි නේ එද 

යබොයුෝ අ යගේද. 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

 න්නරය නුඔම විය  - මා සිතට රකන් සවිය 

ජය  රාජය හමුපව - පනොසුිය  හන්වන්න 

 

ළමයිගේයආ ශ‍් තිද ුබයි, ළමයිගේයආ අනක තද ු ුබයි, ළමයිගේයආ 

ඉ්ණම ු, ජීවිතදු ුබයි. 

 

ුබයආ යසයනයුබ් මැුැල්ං ත්ේ ළමයදකු කසකම්න, 

යංගේ තුමම  ු ්න, රැම්්ණද සැියදගේ ත්ත් තැන  යමයංෝ 

තියබ් ුැයි ුබ මු  සිතගේන. 

 

ිරුං තුළ ුබ ුැසිය්න කමක්ද, මතකබු ම්න කමක්ද තුළිගේ 

ළමයිගේ යබොයුෝ යේ ර නී. ු බයආ කු්ණීද දු්  රාතක  සිනකසී, සතුටිගේ 

සැුැල්ලුය්ගේ  ත කිරීම  අ්මකශ‍්ද සංසක දීම ුබයආ ි්ම යුතුමමකි. 

ුයබ් ුවන්ක ුයබගේ ම්න නිුඬ කදකචනද ු එදයි. 

 

පයපහළියක මේ සදා - ඔබ ගැයූ කවි  ැ ජ 

මුමු ‍ා සිපයො‍ඟම - මතක ප ොත අුවත් මේ 

හදවතට උණුහුමක් ‍බා රකන්පන් ඔබයි 

මා ම සු.... පියා සු 

 

තම ම් පිදක සුුු, න්ත්‍රශීලී ්ු  අයදකු ්ු  ුැකීයේ සිහිනද  සෑම 

ළමයදකු තුළම ි්තී.   සිහිනද සැබෑ්  ම්ගේන  ුරුන  සුකද 

්ගේන.  

 

ිරුං තුළ ළමදක ංබන සෑම යුොඳ සු න්ම අත්ුැකීේ සිදල්ං ම 

මතමදගේ  යංස අනක තද  රැය න දයි. ිරුං තුළ ුබ ය ්න සෑම 

යමොයුොතමම ුයබ් යසයනුස, කු්ද රණුසුම ළමයිගේ  ුැයනගේන  
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ඉඩුමයගේන. ළමයිගේ  මතක ම්න වි . අහුේමගේයුන වි , ුබයආ 

අ්ධකනද සේපූර්ණයදගේ ුරුගේ  ංබක යුගේන.  

ුවන්ක  ු ුබ  කිදගේන  යබොයුෝ යේ ි්තී.   සඳුක ප්‍රමකණ්ත් 

මකංද  ුයබ් මකංස ුනිගේ ය්ගේ ම්  ැනීම  ුැකි්ගේයගේ නේ 

ළමයිගේ ුබ  යබොයුෝ යේ ි්සකවි.  

 

අනක තද සේබගේධයදගේ ු බ  යමගේම ළමයිගේ  ු සිහින ි්තී.   සිහින 

නිුුයසේ ුැකීම  ුරුන  ඉඩ ංබක යුගේන. ුබ ගිද මක්යත්ම යනෝ 

ුබ ත් ්ඩක සුබුකයී මක්තම ළමයිගේ  මගේ ම්ු  ුැකීම  රාවනදු්ගේන. 

ුබයආ අසේපූර්ණ වූ සිහිනදගේ ළමයිගේයආ සිහිනදගේ  බකධක්  යනොවිද 

යුතුද. සිහිනදගේහි  නිුුයසේ විමසිත ්ගේන  ුරුන  ඉඩුමයගේන. 

එහිදී ුබ ම  යිගේ්ගේයනකු න්ස තී්ණ ගේයනකු යනෝන බ් සිත්හි 

තබක ගේන. 

 

ඔබ දන්නවාද ........ 

“ළමයින්පේ පමොළය වර්ධනය සිරකවන්පන් ම කුස තුළ පිළිසිඳගත් 

ිනපේ සිටම බව.. 

එබැවින් ගර්භනී අවධිපේ සිටම ඔබ විසින් සිරක කරන සෑම පදයක් ම 

දරුවාපේ වර්ධනයට බ‍ ානු ‍බයි” 

 

 අධයකිනද හුයු  යිොතිතිගේ ංබන ුැු ම  ිමණ  සීමක මළ 

යනොුැම. එදියනුක ජීවිතයේ දී  ංබන අත්ුැකීේ තුළිගේ ු ළමයිගේ 

ඉය න  නී. 

 කුඩක අ්ධියේ සි ම ළමයිගේ  ිමයස්ද සමඟ මකංද  ත කිරීම  

අ්ස්ථක් ංබක යුගේන. ඉගේ ංබන අත්ුැකීේ මගිගේ ුබ  ඉ ැගේවිද 

යනොුැකි යබොයුෝමද  යේ ුරුගේ ඉය න  ු  ඇත.  

 දම  අ්යබෝධ ම් ගේනක කමක්ද ළමදකය ගේ ළමදක  යමගේම 

ුරුගේයආ ්දස් මට් ේ අු ් ය්නස් විද ුැම.  ළමයදකු  දම  
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ඉ ැගේවීයේදී එම සුවියශ‍්ේෂී තත්ත්්දගේ පිළිබඳ් අ්ධකනද යදොමු 

කිරීම ඉතක ්ැු ත්යශ. 

 අධයකිනද සේබගේධ තීගේදු තී්ණ  ැනීයේදී ළමයිගේ  නිුුස 

ංබකයුගේන. එහිදී ු බ ි ුසුමේ සිදගේයනකු ු ක ම  යිගේ්ගේයනකු 

යංස ම යුතු ම්ගේයගේනේ එද ුවන්ක  මුත් ශ‍් තිද  ්ු  ඇත. 

 අධයකිනයේ දී ුබ  යමගේම ළමයිගේ  ු සිහින තියබ්. ුයබ් සිහින 

්ං  ළමයිගේ සීමක යනොම්ගේන. ුරුගේ  ුරුගේයආ සිහිනද නිුුයසේ 

ුකිගේන  ඉඩුමයගේන. 

 අධයකිනද තුළිගේ ුවන්ක ජී්ත් වීම  ඉය න  නී. එබැවිගේ විභක  

ප්‍රතිඵංද  යුෝ අනක ත රැකිදක්ම   සීමක යනොම්ගේන. 

 අධයකිනද  ඇති ුවන්කයආ ුැකිදක් සැම වි ම අ ද ම්ගේන 

ඉදිමයද  දෑම  රනගේදු ම්්ගේන, කත්ම අභිමකනද ්ැඩි්න 

කමක්ද  ම යුතු ම්ගේන. 

 සෑම වි ම ුවන්කයආ ංබන ජදග්‍රුනදගේ යමගේම ි්කජදගේ ු 

අභියදෝ දගේ යංස භක්  ැනීම  ුවන්ක හුවන ම්ගේන.  

 ධධර්දදමත් ම්ගේන.  

 ුවන්ක  තමගේ සතු ්ටිනකමේ ුඳුනක  ැනීම  ළමයිගේ  රුශ 

ම්ගේන. 

 

ළමපයකුට යම් කරදරයක් සිරකමේපමන් වළක්වා ගන්පන් පකපසේද? 

 

ළමයදකු දේ ම්ු්දම , හිේසනදම , ුරුගේ  යනො ැළයින 

ක්‍රිදක්ම  යදොමු ම්  ැනීම  යුෝ යදොමුවීම  යි් ්ැු ත් ්ගේයගේ එද 

්ළ ්ක  ැනීමයි.   

  සඳුක,  

 “ඔබ අයිති ඔබටමයි” දගේන ළමයිගේ  කිදක යුගේන.යුොු සු න්ම 

ස්ිර්ශ‍්දගේ පිළිබඳ් ළමයිගේ සමඟ මතක ම්ගේන එහි ය්නස ුඳුනක 

 ැනීම  රුශ ම්ගේන 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

 

4.1 රූිද - යුොඳ ස්ිර්ශ‍්ද ුක න්ම ස්ිර්ශ‍්ද 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

 

 තමගේ අිුසුතක්ම  ිත්්න කමක්යදගේ මරුවනගේ විසිගේ යුෝ  අත 

ිත ෑේ සිදු ම්ගේයගේ නේ යුෝ එ්ැනි මකර්දද  සඳුක යිොළඹ්ක 

 ැනීම   මරුවනගේ යුෝ ම යුතු ම්ගේයගේ නේ  එ්ැනි අ්ස්ථක්ම දී,  

 

 ළමයිගේ  නිුුස යුගේන, ුරුගේ  කු්ද ම්ගේන එයුත් ුරුගේ සිදු 

ම්ගේයගේ කුම  ුැයි අ්ධකනයදගේ සිටිගේන. 

 

 එදියනුක ම යුතු සේබගේධයදගේ ළමයිගේ සමඟ මතක කිරීම  

යශංක්  ය්ගේම්  ගේන. 

 

 තමගේ දන එන තැගේ  තමගේ ඇසුවන ම්ගේයගේ මරුු දගේන 

සේබගේධයදගේ යුමකපිදගේ  කීම  ුවන්ක කුඩක මළ සි ම හුවන 

ම්ගේන. 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ළමයින්ට හිරිහැරයක් සිරක වූ විට ජ (ළමා අ පයෝජනයක  ජ) 

 

 ුවන්ක  යුොදිගේ ස්ගේයුගේන 

 ඉ්සිලමත් ස්ගේයුගේයනකු 

්ගේන 

 තමගේ  සිදු වූ ම්ඳ්ද  තමගේ 

් කි්යුතු නැති බ් ිුුක 

යුගේන 

 ුවන්ක් විශ‍්්්කස ම්ගේන 

 තනි යනොම්ගේන 

 සුුු් පිළි ගේන 

 ුවන්ක ්ැඩි ්ශ‍්යදගේ කිරීම  

මැමැති මකර්දදම  යදොමු 

ම්වීම තුළිගේ ුවන්කයආ මකනසිම 

පීඩනද සමනද කිරීම  ම යුතු ම්ගේන 

 

හිසි ආ දාවක ජ ඔබ..... 

 

 ළමයිගේ පිලබඳ් විමසක බංගේන 

 නීරී වණද ම්ගේන 

 ළමයිගේ  යුොදිගේ ස්ගේ යුගේන 

 යුමකපිදගේ අහින්වූ  යුෝ අත්මේවූ ළමයිගේ සිටීනේ   

සේබගේධයදගේ අුකළ ්ජයේ නිංධකරීගේ ුැු ්ත් කිරීම ුක අ්ශ‍්ය 

සේබගේධීම්ණ ම යුතු සිදු ම්ගේන (දිස්ත්‍රි  ළමක ක් වම 

නිංධකරී, දිස්ත්‍රි  මයනෝසමකජීද නිංධකරී, ප්‍රකයේශීද ළමක 

ක් වම නිංධකරී, ිමය්කස නිංධකරී, ළමක හින්මේ ප්‍ර්ර්ධන 

නිංධකරී, මුල් ළමක විද සේ්ර්ධන සුමක් යුෝ ය්නත් ්ජයේ 

නිංධකරීගේ) 
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 කිුක්  මුහුණදුගේ ළමයිගේ සු් ෂිත් සිටිගේයගේ ුැයි යසොදක 

බංගේන 

 ය්ෝ පීඩක කදියදගේ යියළන ළමයිගේ සිටී නේ ුරුගේ 

සේබගේධයදගේ අුකං නිංධකරීගේ ුැු ්ත් ම් සුදුසු ප්‍රතිමක් 

සඳුක යදොමු ම්ගේන 

 කිුක තත්ත්්ද නිසක ුැඩියංස පීඩක්  ිත්් සිටින ළමයිගේ 

සිටීුැයි යසොදක බංගේන 

 මකනසිම පීඩකය්ගේ න්දීම  ළමයිගේ  සුකද ්ගේන 

 එම ළමයිගේ හුුමංක යනොම්ගේන 

 මඳරුවන අසං අනතුවන ුකදම තත්ත්්දගේ ඇත්යත් නේ එයිගේ 

ළමයිගේ ඉ්ත් ම්ගේන  

 ළමයිගේ ් ක සිටින රාේ ංයිගේ පිළිබඳ් ුැු ්ත් වීම ුක 

අ්ධකනයදගේ සිටිගේන 

 ළමයිගේයආ යසෞතය සු සනීික් වක් සේබගේධයදගේ 

නි්ගේත්යදගේ සැංකිලමත් ්ගේන. 

 

ගැටුවවක්  වතින විපටක ළමයින් තුළින් දැකිය හැකි ‍ක්ෂ  

 

 ුඩක ්ැළපීම 

 දුයමගේ සිටීම 

 අසුනමකරී තත්ත්්දගේ 

 යනොසගේසුගේ බ් 

 අන්ශ‍්ය බිද 

 ඉ මනිගේ මළබං වීම 

 නිගේු යනොදෑම  

 කුක් අවනචිද 

 බිද ජනම සිහින ුැකීම 
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 අගේ අද සමඟ සේබගේධයනොවී තමගේයආම යංෝමදම ජී්ත් වීම 

 කිසියසේත්ම මතක යනොකිරීම 

 ස්ං තී්ණදගේ ි්ක  ැනීම  යනොුැකි වීම 

 මතමද අහින් වීම 

 ිකසල් දකම ප්‍රති යවේි කිරීම 

 අසනීිද  ි්තින බ් නි්ගේත්යදගේ ිැ්සීම. 

 

පමවැසු තත්ත්වයන් ිගින් ිගට  ැවතීම තුළින් 

 

 ප්‍රයමෝිමකරී යංස ුැසිරීම  

 ළමයිගේ යුමකපිදගේ ප්‍රති යවේි කිරීම 

 නි්ස ුැ් දෑම 

 මකනසිම ය්ෝ  ්ැළදීම  ඇති ඉඩමඩ ්ැඩීවීම 

 මත්ද්‍ර්ය භකවිතද  යදොමු වීම 

 සිදදිවි නසක  ැනීම  රත්සකු කිරීම  

දනකදී තත්ත්්දගේ ළමයිගේ තුළ ඇති විද ුැම. 

 

එබැවිගේ ඉුත සඳුගේ ං වණ ු න  ංැයබගේයගේ නේ අ්ශ‍්ය 

මයනෝසමකජීද ප්‍රතිමක් සිදු කිරීම සඳුක ්ෘත්තීමද ිළරාවනේු සහිත 

යසේ්ක සිදගේනගේ (ධ්ුය්වනගේ, 

මයනෝ ධ්ුය්වනගේ ුක මයනෝ 

රියේශ‍්ම්වනගේ), ජකතිම ළමක 

ක් වම අධිමකමයයේ දිස්ත්‍රි  මයනෝ 

සමකජී  නිංධකරී, යුෝ ජකතිම ළමක 

ක් වම අධිමකමයයේ මයනෝ 

සමකජයීද අේශ‍්ද ය්ත ළමදක යදොමු 

කිරීම  ම යුතු ම්ගේන.  
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ළමයින් හික්මමේම ප‍පහසි පදයක් පනොප . 
 

ළමයිගේ හි මවීම යුමකපිදගේ සතු ඉතක ්ැු ත් මකර්දදකි. තම ළමක 

මකංයේ මුහුණ දුගේ හි මවීේ අ්ස්ථක යුෝ සමකජයේ ්ැඩිහිටිදගේ විසිගේ 

අගේ ළමයිගේ හි ම්ු  ුැකීයමගේ ංබක  ත් අත්ුැකීේ යුෝ යබොයුෝ 

යුමකපියදෝ කි රදක්  නේ්ති. යමයසේ රු්ත් අු ුැයුන ළමයිගේ ය යනන 

න් අභියදෝ  සඳුක ළමයිගේ ුුක ්ඩක  ැනීයේ ිැ්ණි ම රමයශු සකර්ථම 

් භකවිත කිරීම අභියදෝ ද  බ් යබොයුෝ යුමකපිදගේ  යිනී ය ොස් ඇත. 

යේ නිසකම අු අි  යබොයුෝ වි  ඇයසන කිදමන  ්ගේයගේ “අපි කුඩක 

මකයල් යේ ්යආ යේ මයළේ නැුැ” දගේනයි.  

1) අි  අ්ශ‍්ය ්ගේයගේ සමකජයේ ුැසිමයද යුතු ම රම ළමයිගේ  

ඉ ැගේවීම  ද. 

2) ස්්දේ විනද  ළමයිගේ තුළ ඇති කිමයම  ද.  

3) හි මවීම දු  ඉ ැගේවීම ුක ම  යිගේවීම න්ස ුඬු්ේ ංබක දීම 

යනොයශ. 

4) ුවන්ගේ  ුඬු්ේ කිරීම  අි  අ්ශ‍්යතක්  නැත.  

5) අි  අ්ශ‍්ය ්ගේයගේ ුරුගේයආ ්ැ්දි චර්දක ය්නස් කිරීම  ද.  

6) තම ්ැ්දි චර්දක ු සුදුසු ුක යනොපිළි ත්  ්ක බ් ුවන්ක  ුැගේවීම  

ද. 

7) අි  ුරුගේයආ ්ැයඩන සිවන් ිලූදු ම් මැළැල් ඇති කිරීම  අ්ශ‍්ය 

යනොයශ.  

 ාරීරික දඩුවම් ( හර  ජම, කම්මු‍ට ගැසීම, ප වැේ  හර  ජම සුරකසු ද?) 

1) ශ‍්කරීමයම ුඩු්ේ විනද ඇති කිරීම පිණිස මකර්දක්‍ෂම ම රමද  යනොයශ.  

2) අි ්  ු ඇතුළු ් යංෝ රා්ක සකර්ථම ් භකවිත ම්න හි වීයේ 

ම රමයශු සමුුකද  ඇත.  

3) යේ්කයිගේ අය් ෂිත ි රතිඵං ංැයබන බ් යසොදකය න ඇත.  
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

සාර් ක ව භාවිත කරන හික්මේපම් ක රම පමොනවාද? 

1. ආදර්  භූියකාව: වචණනව‍ට වඩා ක රියාව කැපී ප පන්.  

ුවන්ගේ යබොයුෝ යේ ඉය න  ගේයගේ ුබ කිදන යුද  ස්ගේ දීයමගේ 

ුක ුබ ම්න යේ බංක සිටීයමනි. තමගේ ම්න දේ යුද  ළමයිගේ ු 

එයංස ම ම්න බ් යබොයුෝ ්ක්්ං යුමකපිදගේ ුැම ඇත. 

ුවන්ගේය ගේ තමක කුම  බංකයිොය්ොත්තු ්ගේයගේ ු දගේන කුර්ශ‍්ද 

මගිගේ ර ගේ්ගේන.  “ස්තුතියි” දගේන කීම රාහුණු කිරීම  ුබ  අ්ශ‍්ය 

නේ ුබ ය්ු ය්ගේ දම  මළ වි ස  “ස්තුතියි” දයි ි්සගේන. එවි  

ළමදක ු එයසේ කීම  ි ගේ  ු  ඇත. ුරුගේ විසිගේ අු ගේ  ිු් යුු  

ුකිගේන  ුබ අමමැති නේ ුබ ු ුරුගේ  ිු් යනොයුගේන.  

2. සීමා සුයම කිරීම.  

ුවන්ගේ  සීමක අ්ශ‍්යයි. ුරුගේයආ සේචංන සීමක මළ යුතු යුෝ 

ිකංනද මළ යුතු බ් ඉගේ අුුස් යනොයශ. එද ුවන්ගේ  නිුුයසේ 

ුැසිරීම සඳුක සීමක්ගේ සංසකදීම  ිමණකි. තමගේයආ සීමක්ගේ 

ුැන ත් වි  ළමුගේ  ක්ක්‍ෂක්  ුැයගේ. නිුුයසේ ුැසිරීම  ුැකි 

තැන  (මකම්ද  යුෝ නි්යසේ කිසිදේ යමො ස ) ළමදක  ය්ගේ 

ම් තැබීම යුොඳ අුුසකි.  

ළුවන්ගේ  සු පිදනැගීම  රාවනදු ් න ු වන්ගේ  සීමක්ගේ ි ැනවීම මළ 

ුැකි යුොඳ ම රමද  ්ගේයගේ නි්ස ළමයිගේ  ුය්ොත්තු යුන 

ස්ථකනද  කිරීයමනි. ළමයිගේ  ළඟක විද යනොුැකි ්න යසේ බඩු 

තැබීයමගේ සු ්ටිනක යේ දතුවන ුැමීයමගේ එද මළ ුැකිද. කුස්සිද  

ළමදකයආ ි ැන්ණීම ් ැළැ වීම ු බයආ අභිි රකද නේ ළමදක ි ැන්යණන 

ුැම වි ම ම එද ්ළ ්ක ුහු කුස්සියදගේ යසන්ගේ ඉ්ත් ම්ගේන. 

කුස්සිද ුහු  අදත් තැන  යනෝන බ්  ත්තු  ැගේවීම සඳුක යමද 

ුබ  සගේසුගේ ් එයුත් සථ්ි් යංස කීි වි   කිරීම  සිදු ්ු  ඇත. 

ස්ස 7ගේ ිසු ් රූි්කහිනී දගේත රද ිකවිච්චි කිරීයමගේ ්ැළකිද යුතු 

නේ එද ළමදක  සගේසුගේ ් සකමකනය ිමයදි ුැු ේ යුගේන. ත්ත් 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

යශංක්  එද නැ්ඹීම  ළමදක ුබය ගේ ඉල්ංක සිටිද යුොත් 

රූි්කහිනිද න්ඹන මකං සීමක් මත  ම් දී රූි්කහිනිද ්සක ුමන 

යංස ි්සගේන. ත් දු් ත් ළමදක මගේනංශ ම්න්ගේ ුඬන්ගේ ඉල්ංක 

සිටිද යුොත් ුබම රූි්කහිනී දගේත රද ්සක ුමගේන. එයුත් 

යමෝිද  යුෝ මළකිරීේ ස්්භක්ද  යුෝ යනොු ්ක එද මළ යුතුයි. 

සීමක ි ැනවීයේ දී නිදත යනොය්නස් ් න කමක්දකිගේ එද මළ යුතුයි. 

3. අවධානය සහ පනොස‍කා හැරීම - සි ාත්මක අවධානය සහ 

ධනාත්මක අවධානය.  

යමද ඉතක ස්ං ම රමදකි. එයුත් ඉතක බංසේිගේන වූ්කි. ුබ 

මැමති චර්දක්  අ්ධකනද යදොමු ම්ගේන. අමැමැති චර්දක් 

යනොසංමගේන. යංෝමයේ ්සන ුැම ළමයිගේ  ම අ්ධකනද අ්ශ‍්ය 

යශ. අ්ධකනද ය න යුන චර්දක් ුරුගේ නැ්ත නැ්තත් ම්ු  ඇත. 

එයුත් යුොස් ිැ්රීමං මෑ  ැසීමං ිු් දීම යුෝ යශ්ැයංගේ තැලීම 

ි්ක අ්ධකනද යදොමු ්න චර්දක්ගේ බ් මතම තබක  ත යුතු ද. යමද 

සෘණකත්මම අ්ධකනදයි. අ්ධකනද යමොයුත් ම යනොංබන්ක  ්ඩක 

මෑ  ැසීයමගේ න්නිත්තු කීිදම අ්ධකනද ංබක  ැනීම  සමු් වි  

ළමයි රත්සුම ය්යි.  

ුබ යේ ශල්පීද ම රමද ි ගේ  ත් වි  සමු් වි  ළමදකයආ ුැසිරීම 

මුං දී ත්ත් න්ම අත  ුැය්ු  ඇත. ය්ළඳසැයල් දී ්සමැවිල 

ඉල්ංක අඬන ළමදකුයආ ුැඬීම ුබ යනොසංමක ුැමයද වි  එම ුැඬීම 

නැ්ැත්වීම  යි් (සමු් වි  කිහිි ් ්  ම) ත් ත්ත් ් ැඩිවිද ු ැකි 

බ් අමතම යනොම්ගේන. ළමදක   ැසීම ං බැණ ්ැදීම ං මෑ 

 ැසීම  යනොදගේන. ළමදකයආ කීම  අ්නත යනෝගේන. (ුබ 

යමොත්ේ ංදජක්  ිත් රු් ු කී යුනකු බංක සිටිද ු). එයසේ 

කිරීයමගේ ළමදකයආ චර්දක් ත්ත් න්ම අත  ුැ්ය්ගේයගේ තදිගේ 

ුැඬීම ි රතිඵං ය න යේ දන ිණිරුඩද ළමදක   ත්තු  ැයනන 

යුයිනි. එම නිසක යමම ම රමද ඇ්ඹීම  යි් එද ුබ  නිශ‍්්චිත්ම 

අ්සකනද ු ්ක ය න දක ුැකි බ් තුරුවන ම් ගේන.  
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ළමදකුයආ ්ැ්දි චර්දක අමතම මළ යනොුැකි අ්ස්ථක ඇති බ් 

ඇතැේ වි  ුබ ි්සගේන  රාළු්න. එද සතයදකි. ළමදකු ගිනි තබත් 

නේ යුෝ ික්  දු්ත් නේ යුෝ එද යනොසංමක සිටිද යනොුැකිද. 

යමයසේ ය්තත්  ඕනෑ්  ්ඩක ි රතිකි රදක යනොුැ වීම  සැංකිලමත් 

්ගේන. අ්ධකනද ය යනන චර්දක් නැ්ත ම්ු  ංබයි දන ලිං 

ධර්මද මතම තබක ගේන.  

ුබයආ ළමදකයආ දුිත් චර්දක පිළිබඳ් අ්ධකනද ුැ වීම ඉතක 

්ැු ත් ද. ුවන්ක නිුඬ් යිොත  කිද්යි ු ුහු් ්ර්ණනක ම්ගේන. 

ුවන්ක යසල්ංේ බඩු්  බයංගේ යනොය න ඉල්ංක සිටී නේ ඇද් 

ි රශ‍්ේසක ම්ගේන. කිසිදේ ම්ු්දම දී ුයබ් ත්ත් ුවන්කු  රුරු 

ම්යි නේ    ැන ුබ යමොත්ේ කඩේබ් ්න්ක ුැයි ි්සගේන. 

දළිත් මතම තබක ත යුත්යත් අ්ධකනද ය න යුන චර්දක් නැ්ත 

නැ්තත් ම්න බ් ද. යමද ධනකත්මම අ්ධකනද යි.  

4. සටහන් සහ තයාග  

කුඩක ළමදකුයආ දුිත් කි රදක ුබ අ ද ම්න බ්  ළමදක  

ුැඟවීම  යුොඳ සකධමද  ්ගේයගේ ස ුගේ තබක  ැනීම ද. යබොයුෝ 

ිකසල් ිගේති මකම්්ං යමබඳු ස ුගේ තබක ඇති බ් ුබ ුකිගේන  

ඇත. ිකසං  මං යශංක්  ිැන්ණීමං පිමයසිදුමම ුක නිශ‍්්ශ‍්බ්ුතක් 

ුැ වීම  ිකසල්්ං යේ්ක යදොුක තියබ්. ය ු්යුෝ ම යුතු සඳුක ු 

ස ුගේ තැබීම  ුැකිද.  

 

රුකු්ණද  ්ශ‍්යදගේ ළමදකු ? මෑම යශං නිසි ිමයදි මක අ්සගේ 

මයළේ ු එයසේ නැතයුොත් ය ු්යුෝ ්ැඩ  රිමකරී වූයේ ු දගේන 

ස ුගේ මළ ුැකිද. යමබඳු එ  අ්ස්ථක්ම  තවන්  බැගිගේ යදොුක 

- තවන කීිද  එ  වූ වි    සඳුක තෑආ   දීම ු මළ ුැකිද. 

ය ු්යුෝ ් ැඩ සඳුක රිමකරී වී තවන ු ුද  එ වූ වි  රුයකනදම  

ය නදකම එ  රුකු්ණදකි. කිදවීම  යනොුැකි ළමයිගේ  ි්ක තවන 

සේමල්ිද  ැන අ්යබෝධද  ඇති බැවිගේ යමද ිුසුය්ගේ එබඳු 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

කුඩක ළමයිගේ සඳුකු කි රදකත්මම මළ ුැකිද. ්ැඩිමුල් ළමයිගේ  

්ඩක කුඩක ළමයිගේ  යේ ස ුගේ ම රමද යදොුක  ැනීම යදෝ ය යශ.  

 

5. ළමදක මැමති යේ යනොදී සිටීම  

ළමදක සෘණකත්මම විදිු  ුැසිය්න වි  ුහු මැමති යුද  

යනොදීයමගේ සමු් වි  ළමදකයආ සෘණකත්මම ුැසිරීම ය්නස් මළ 

ුැකිද.  

අපි යේ  ැන රුකු්ණද   නිමු. යබෝනි මකුයආ හිසයමස ්

අදිගේන  ි ගේ  තයුොත් එද නැ්තත් මයළොත් එදින රා්ක 

යබෝනි මක ඉ්ත් ම් තැබීම  සිදු ්න බ් ළමදක  ි්සගේන. 

යමයසේ ය්තත් ුවන්ක නැ්තත් හිසයමස් ඇේයුොත් ුබ යි් කී ිමයදි 

යබෝනි මක යුන්හි  ඇදය ගේ ඉ්ත් ම් එද ු්ස රා්ක ියසකිගේ 

තබගේන. යසල්ංේ බඩු් ඉල්ංන්ගේ යමොයත  මෑ  ැසු් ු  අ්ශ‍්යතක් 

ිමයදි යමද කීි ්තක්  රු් ු ම්ගේන. ළමදකයආ මෑ  ැසීම  ැන 

යනොසංමක ළමදකයආ ුැඬීම අඩු ්න තුවන එද  ැන අ්ධකනද 

යනොු ්ගේන. ුබ ඊ  අුකළ ි රතිචක් ි ගේ  ැනීම  යි්   පිළිබඳ 

් යි් ුැු ම  ළමදක  තිබිද යුතුයි. සිදුවීම  දන යුද ිකංනද ම් 

 ත ුැකිද දන ුැඟීම  එවි  ළමදක  ුැයගේ.  

ළමදකයආ ්දස සැංකිල්ං   නින්ගේ ඇද මළ ්්ු  ංැයබන 

ි රතිචක්ද පිළිබඳ මකංද තී්ණද මළ යුතුයි. කුඩක ුවනය්කු  නේ 

දින  යුෝ න්නිත්තු කීිද  යේ සඳුක දිගු මකංද  ්න අත් න් 

යදෟ ්නදකු  නේ දින කීිද  රු් ු ි රමකණ්ත් මකංද  ්ු  ඇත. 

යමයසේ ය්තත් යමම ි  රතිචක් ංබකදීයේ මකංද  ඕනෑ්  ් ඩක යනොමළ 

යුතුයි. කි රදක්   ැළයිගේනක වූ ු ඊ  ි රමකණ්ත් වූ ු ි රතිචක් යතෝ්ක 

 ගේන.  
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

6. “කා‍ය  ජම”  

ඉුත ුැ වූ ම රමයශු භකවිත කිරීයමගේ ළමදකු හි ම්ක  ැනීම  

යනොුැකි වූ අ්ස්ථක යබොයුොමද   ැන ුබ  සිහිද  නැය ු  ඇත. 

ළමදකු තදිගේ යමෝි ් ත්ත් ළමදකු  ිු් යුත් නේ නැතයුොත් 

බඩු මඩක බිඳ ු මත්නේ එහි ඵංවිිකම යත්වනේ  ැනීම  ළමදක සගේසුගේ 

විද යුතු බ් නිුසුගේ ද. ුවන්කයආ ුැඟීේ ිකංනද ම් තමක මළ යේ 

 ැන මල්ිනක කිරීම  ළමදක  මකංද දීම එ  ම රමදකි.  

නිසි ිමයදි මකංද දීම සඳුක ිළමු ් ළමදක  රත්යත්ජම විද ුැකි 

යේ්ල් කිරීම  යනොුැකි ිමයස්ද  යතෝ්ක  ත යුතු ද. මකම්දම 

බඩු ්හිත මුල්ං  හිස් බිත්තිදම  මුහුණ ංක තබක ඇති රාු ්  බඩු 

ස්්ල්ිද  සහිත මකම්ද  දන සථ්කන  “මකංද දීම” සඳුක සුදුසු 

නිුසුගේ ද. ළමදකු ිකංනද ම්  ත යනොුැකි වූ වි  ඇද ම්න්ගේ 

සිටි මකර්දද  නැ්ත  ම  මලගේ  යතෝ්ක ත් තැනම ස්්ල්ි 

යශංක්  (ළමදකයආ ්දස අු ්) ්කඩි වී යුෝ නැගි  යුෝ සිටීම  

සංස්්ගේන. අයනකුත් හි මීයේ ම රමයශු යමගේ ම  “මකංද දීම” 

ම රමද ු ස්ථි් ් මංබං යනොවී නිදත යංස සු යනොය්නස් ් 

කි රදකත්මම මළ යුතුද.  

 

හික්මේපම්  ජ මතක තබා ගත යුතු ප ොරක රීති කී යක් 

1. සේස්ථකයිත්්ද.  

ිරුංම  එමම ය ු් ජී්ත් ් න මශපිදගේ යුයුනකු තම ළමයිගේ 

හි මවීම සඳුක යදොුක  ගේනක රිම රම පිළිබඳ් එමඟත්්ද  

තිබිද යුතුද. සීදකං කච්චිං මකමංක ු ක නැගේුංක ඇතුළත් විස්තෘත 

ිරුං  නේ හි මවීයේ ම රම  ැන යේ සිදලූ යුනක එ  ් එම  

්ැඩ කිරීම සුදුසු යශ. ුරුගේයආ කි රදකමකමයත්්යේ යනො ැළපීම  

ඇති වි  ළමයි ්යකකූං බ්  ිත් ය්ති. එයසේ ම එම ම ්ැරැේු  

සඳුක යුන ුඬු්ම සිදලූ ුවන්ගේ  ම එමම විද යුතු ද.  
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

2. පුහු තර්ජන කිරීපමන් වැළකිය යුතුය. 

ුබ කිදන යේ ම්ගේන  මළ ුැකි යේ ිමණ  කිදගේන. 

රුකු්ණද  ්ශ‍්යදගේ ජයගේංයදගේ ිුළ  ිැගේයතොත් 

ඉස්යමොයල් දන එම න්ත්්න්ක දයි කීම රාහු තර්ජනද  

්ගේයගේ එ්ැගේන  කිරීම  ඇති ඉඩමඩ ඉතක අල්ි බැවිනි. 

යම්ැනි අ්ස්ථක්ම  ්ඩක සුදුසු යදදීම ්ගේයගේ එයසේ මළයුොත් 

ස්ස යසල්ංේ කිරීම  යනොුැකි බ් ිැ්සීම යි. 

3. ළමයිගේය ගේ අසකධක්ණ ඉල්ලීේ යනොම්ගේන. 

ුරුගේයආ ්දස ුක අ්සථ්ක්  ැන සැංකිලමත් ්ගේන. නිුසුන  

්ශ‍්යදගේ ්දස අරුවනදු තුනම ළමදකුය ගේ යේසද මත 

යනෝැය න ිමයදි කුක්  ැනීම බංකයිොය්ොත්තු විද යනොුැකි 

ද. 

4. ුවන්ගේ  සම  මතක ම්න්ගේ අගේතර් සබඳතක ි්ත්්ගේන.  

ුරුගේය ගේ බංකයිොය්ොත්තු ්න යේ ිැුැදිල ් ු ්ගේන. 

ුබයආ ්ැඩිමල් ළමයිගේ සම  තර්මකගේවිත ් සේ්කුයේ 

යදයුගේන. මථක කිරීයේ දී සගේසුගේ ්ගේන. 

5. සගේනියශුනයේ දී ළමදක යුස බංගේන.  

ළමදක ුබ කියූ යේ යත්වනේ  ැනීම ඉතක ්ැු ත්ද. යමයසේ 

කිරීයමගේ ුබ ළමදක  කිදන යේ ්ැේ ත් බ් ුහු  යත්යර්. 

6. සේසුගේ ් ුැසිය්ගේන.  

යමද අිුසු වූ්ත් ළමයිගේ සම  සබඳතක ි්ත්්න වි  සේසුගේ 

ය්ගේන. යමද හි මවීයේ දි යබොයුෝම අුකං මක්ණද . සේසුගේ 

වීයමගේ ුබයආ ත්ු ස්් භක්ද තුනී යශ. සේසුගේ වීයමගේ 

ළමදකයආ සෘණකත්මම ුැසිරීම ුබ  බංිකගේයගේ නැති බ් 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ළමදක  ්ැ යුේ. ත් ු ුබ ළමදකය ගේ බංකයිොය්ොත්තු ්න 

ධනකත්මම ුැසිරීම ළමදක  යිගේ්ක යුයි. 

 

යමොළු විශ්‍්්විුයකංයේ සකදනිම මයනෝ විුයක් (Clincal 

Psychology) පිළිබු මුකචකර්ද ප්‍රිදේජල ු යසොයිසක මුත්න්ද විසිගේ 
ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද සම  එ ් 2016 ුක 2017 

්ර්වදගේහිදි “ශ්‍රී ංේමකයශ ිකසල් තුළ ුවන්ගේ හි මවීයේ ක්‍රමයශු” 
දන මැයදගේ සිදුමළ විධිමත් අධයදනයේ ස ුන කශ්‍රයදනි. 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිපේ මපනෝසමාජීය අා ය 
 

අප න් ඔබට සැ‍පසන පසේවාවන්  

ළමයිගේයආ මයනෝසමකජීද දුිැ්ැත්ම රයුසක විවිධ යසේ්ක්ගේ රැස  

ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයයේ මයනෝසමකජීද අේශ‍්ද මගිගේ සිදු  

ංබයි. එනේ, 

 

 මයනෝ රියේශ‍්නද ංබක දීම 

 අ්ශ‍්යතක්ද මත මයනෝ ප්‍රතිමක් සඳුක යදොමු ම් වීම 

 ළමයිගේයආ මකනසිම ත යසේවනම්ණදගේ සිදු කිරීම 

 විඩියදෝ සක ෂි ිටි ත කිරීම සඳුක කදතනද ය්ත රැය න එන 

ළමයිගේ මකනසිම ්ශ‍්යදගේ පූර්් සූුකනේ කිරීම 

 ළමයිගේ සේබගේධ් විවිධ කදතන මගිගේ ජකතිම මට් න්ගේ 

ක්‍රිදකත්මම ම්ු  ංබන මකර්දදගේ සඳුක සේිත් ුකදමත්්ද 

ංබකදීම 

 ළමයිගේයආ රිරීම දුිත රයුසක විවිධ විවදමකංක 

මකර්ය ොියේශ‍්, අත්යිොත් සමස් කිරීම. 

 ළමක ක් වක් සේබගේධ විවිධ ුැු ්ත් කිරීේ ්ැඩමුළු 

්ැඩස ුගේ යේශ‍්න ිැ්ැත්වීම සු සේිත්ුකදමත්්ද ංබකදීම 

 1929 ළමක රිමක්ම දු්මථන යසේ්ක් මගිගේ ංැයබන 

මයනෝසමකජීද  ැ ළු සේබගේධයදගේ රියේශ‍්න නිංධකරීගේ, 

දිස්ත්‍රි  මයනෝසමකජීද නිංධකරීගේ ුක ප්‍රකයේශීද ළමක ක් වම 

නිංධකරීගේ මගිගේ විමර්ශ‍්නදගේ සිදු කිරීම. 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

අ  සමඟ සම්බන්ධවිය හැකි ආකාරය - 

 

 1929 ශ්‍රී ංේමක ළමක රිමක්ම දු්මථන යසේ්ක් මගිගේ (කිසිම 

 කස්තු්  අද යනොයමයර්. ිැද 24 රා්ක දින 365 ම ක්‍රිදකත්මම 

යශ.) 

 

 දු්මථන මකර් යදගේ මයනෝසමකජීද අේශ‍්ද ඇමතීම මගිගේ 

(දු.ම - 0112778911 - 14) ුක www.childprotection .gov.lk 

නිළ ය්බ් අඩවිද මගිගේ 

 

 සෘුව් ිැන්ණ යුෝ ලපි මගිගේ (ලපිනද - ජකතිම ළමක ක් වම 

අධිමකමයද, යනො. 330, තං්තුය ොඩ ික්, මකදිය්ං, ශ්‍රී 

ජද්ර්ධනරා්.)  

 

 දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංයේ යසේ්ද ම්න දිස්ත්‍රි  

මයනෝසමකජීද නිංධකරී සු දිස්ත්‍රි  ළමක ක් වම නිංධකරීගේ 

මගිගේ 

 

 ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකං ්ං යසේ්ද ම්න ප්‍රකයේශීද ළමක 

ක් වම නිංධකරීගේ මගිගේ අි ුක සේබගේධවීම  ුබ  ුැම. 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

ම‍ා‍ා යූසුක්සායි  
2012 ්සයර්දී ළමක ුක මකගේතක 

අයිති්කසිමේ යමගේම අධයකිනද 

ය්ු ය්ගේ ස ගේ කිරීයේ ්්ු  ඇද 

තකයංයිබකගේ ස ගේමවන්ගේයආ 

ය්ඩිිු්  ං  වූ අත්, ඉගේ දිවි 

 ං්ක ත් මැද “2014 ු යතෝබර් 10 

්න දින, ුවන්ගේ ුක තවනණයිගේ මර්ුනද 

කිරීම  එය්හි් මළ අ් ංද ය්ු ය්ගේ 

සිදලු ුවන්ගේ  අධයකිනද සඳුක ඇති අයිතිද ය්ු ය්ගේ 2014 ්සයර් 

යනොයබල් සකම තයක  සම අු ග්‍රුමදක යංස යූසුේසකයි නියශුනද ම්න ංදී.  
 

 

“එක් ළමපයකුට, එක් ගුරුවරපයකුට, 

එක් ප ොතකට සහ එක්  ෑනකට 

ප‍ෝකය පවනස් කළ හැකිය. 

විසඳුම අධයා නයයි.....” 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ළමා අ පයෝජනවලින් ළමයින් ආරක්ෂා කිරීම උපදසා අවැසි 

ආයතසුක සම්බන්ධීකර ය 

 

ළමයින් විෂපයහි සිරකවන විවිධාකාර වූ ළමා අ පයෝජනයන්පගන් ළමයින් 

ආරක්ෂා කිරීම රාජය හා රාජය පනොවන සාවිධාන, සිවිේ ්‍රියාකාරිකයින්, 

මාධය හා සමස්ත සමාජය පවත  ැවපරන අත්හළ පනොහැකි සුවිප ේෂි 

වගකීමකි. එපමන්ම ළමයින්පේ ආරක්ෂාව තහවුරු කිරීම වනාහි සාමුහික 

්‍රියාවලියක් ප‍ස වර්තමානය වන විට හඳුනාපගන ඇත. එනේ, සමසත් 

සමකජයේ විවිධ කදතන ුක රාේ ංයිගේයආ එමමුතුය්ගේ ළමයිගේයආ 

ක් වක් තුරුවන කිරීම යු යේ අ්ශ‍්යතක්කි. එම අ්ශ‍්යතක් නි්ැ්දි් 

් ුක  ැනීම තුළිගේ ළමයිගේයආ රිමයම දුිත යමගේම ළමක හිතමකමී 

ිමයස්ද  ය ොඩනැගීම ිුසු ඉං මද  ්ු  ඇත. 

 

ළමයිගේ  සිදු්න මකයිම, මකනසිම, ලේගිම ුක යනොසංමකුැරීේ්ං  

අුකළ් විවිධ අියදෝජන පිළිබඳ් අ්ධකනද යදොමුකිරීයේ දී ළමයිගේ  

සිදු්න ළමක අියදෝජන්ං තත්ත්්ද, බ්ිතං බ් ුක සිදු්න ුකනි ුැඩි 

වී තියබන බ් මනක් ිැුැදිල යශ. එයමගේම පබොපහෝ අ පයෝජන සිරකව 

තිපබන්පන් ළමයින් දන්නා හඳුනන, ළමයා ඇසුරු කරන හා ජීවත් වන 

ඉතා කුඩා සමාජ  රිසරයක් තුළ ජ ය. ළමයිගේ, ්ැඩිහිටිදගේ යමගේ විශ‍්කං 

සමකජ ිමයස්ද  ඇසුවන යනොම්න අත් ුරුගේ ජී්ත් ්න, ්කසද ම්න 

කුඩක සමකජ ිමයස්ද තුළ දී විවිධ අියදෝජනදගේ  ං  ්න බ් 

ිර්යේවණ මගිගේ යසොදකය න ඇත. එයමගේ ම එ්ැනි කුඩක සමකජ 

ිමයස්ද  තුළ ජී්ත් ්න ළමයිගේ අියදෝජනද  ිත්් ඇත්යත් ළමක 

ලේගිම යංෝලීත්්ද ුක  වණිම ුැඟීේ සගේතර්ිණද සඳුක ළමයිගේ 

ිුසුය්ගේ ය ොදුවන ම්  ත ුැකි වීම නිසකය්නි. එබැවිගේ ළමයින් ජීවත් 

වන සමාජ  රිසරය, ඇසුරු කරන පුීග‍යින් පිළිබඳව පදමාපියන් 

සුරන්තරපයන් අවපබෝධපයන් කටයුතු කළ යුතු ප . 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

අියදෝජනද  ිත් වූ ළමයිගේ සේබගේධයදගේ සිදුම් ඇති ිර්යේවණ 

අු ් ළමයිගේ අියදෝජනද  ිත්වීම රයුසක ළමයිගේයආ  තිං වණ ුක 

ස්්භක්දගේ ු යුේතු වී ඇති බ් යසොදකය න ඇත.   අු ්, 

 

 ළමයිගේයආ හීන යිෞවනව ං වණ (සෘජූ් තී්ණ යනො ැනීම, 

සමකජශීලී යනොවීම, කත්ම විශ‍්්්කසද යනොමැති වීම) 

 අනකථ, අස්ණ, අත්ුළ ළමයිගේ 

 අනක් ෂිත, අ්ධකනේ, අනක් ෂිත ුක අ්ධකනේ තත්ත්්දගේ  

ං විද ුැකි සු කිසිය්කුයආ අ්ධකනද  ං  යනෝන ළමයිගේ 

 යුමකපිද කු්ද, යසයනුස යනොමැති ළමයිගේ 

 අියදෝජන්ලගේ ක් වකවීම සේබගේධයදගේ අ්යබෝධද  

යනොමැති ළමයිගේ 

 ළමයිගේයආ ්දස   ැළයින ිමයදි තමගේයආ සේ්ර්ධන 

ය්නස්මේ, ්ටිනකමේ ුඳුනක යනො ත් ළමයිගේ 

 

දනකදී යුේතු නිසකය්ගේ ළමයිගේ විවිධ කමක්යදගේ අියදෝජනද  

ිත්් ඇත.  

 

යම්ැනි සමකජ ිමයස්දම යමගේම  ති ං වණදගේය ගේ යු ත 

ළමයින් අ පයෝජනයට  ත් වන්පන් ළමයින් වටා ඇති ආරක්ෂිත 

වළේපේ හිස් තැන්  වතින විටය. එනේ ළමයිගේයආ ක් වක් 

තුරුවන යනෝන සු ළමයිගේ අනක් ෂිත ්න අ්ස්ථක්ගේ්ං දී 

ළමයිගේ අියදෝජනද  ිත් යශ. එබැවිගේ ළමයින් වටා සිටින සියුව 

පදනා දම්වැ‍ක පුරුක් පමන් එකට බැඳී සිටිියන් ළමයින්පේ 

ආරක්ෂාව තහවුරු කළ යුතුය. “ළමයින් අ පයෝජනයන්පගන් 

ආරක්ෂා කර ගත යුතුය” දන  මකදන අ්මුණිගේ ම යුතු ම්ගේයගේ 

නේ අියදෝජමයිගේ  ළමයිගේ සමීිද  ළඟකවීම  ුැකිදක්  

යනොි්තී. එයසේ යුයිගේ ුේ්ැංම රාවන  අත් බැඳීම  ි්තිගේනක  
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

යමගේ, සිදලු ්කජය ුක ්කජය යනෝන සේවිධකන, කදතන, සිවිල් 

සේවිධකන, සිවිල් ක්‍රිදකමකමයමයිගේ, ප්‍රජක සේවිධකන, මකධය ුක සමස්ත 

මුජනතක් අත් එමමුතු්  තිබිද යුතුද. සිදලු කදතන ුක 

නිංධකරීගේ අත් මනක බැඳීම , සේබගේධීම්ණද  තිබිද යුතුද. 

  

රූි ස ුන - ළමදක සේබගේධ ිකමයසමයම කුර්ශ‍් කමෘතිද 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ළමක ක් වක් සේබගේධයදගේ ම යුතු ම්න කදතන ුක 

නිංධකරීගේයආ මකර්දභක්දගේ විමසක බැලීයේ දී අදිද් ුත්  ද යත් 

විග්‍රු මළ ුැකිද. 

 

i. ළමා අ පයෝජනයක් සිරකමේමට ප ර අ පයෝජන වැළැක්මේමට පියවර 

ගැනීම  

 

 ළමක අියදෝජන ් ර් , අියදෝජනදගේය ගේ ක් වකවීම 

ුක ක් වක කිරීම පිළිබඳ ුැු ්ත් කිරීම. 

 ළමයිගේයආ විභ් ශ‍් තිද (ුරුගේ තුළ ඇති යනොයියනන 

ශ‍් තිද) අ්දි කිරීම, කුසංතක ්ර්ධනද කිරීම ුක අ්ශ‍්ය 

මළමනකම්ණද සිදුකිරීම. (යිෞවනව ්ර්ධනද, ලේගිම 

අධයකිනද, ළමයිගේයආ ුැු ම, කමල්ි, කුසංතක 

්ර්ධනද කිරීම) 

 යුමකපිදභක්ද නැතයුොත් යුමකපිද කුසංතක පිළිබඳ 

යුමකපිදගේ ුැු ්ත් කිරීම. 

 යුමකපිදගේ සු ගුවන්වනගේ, ළමයිගේ හි මවීම ුක 

හි මවිද යුතු ක්‍රමයශු පිළිබඳ ුැු ්ත්භක්ද ංබකදීම. 

 

ii. ළමා අ පයෝජනයක් වූ  සු ළමයාට වනතික ආරක්ෂාව ‍බා  ජම 

 

 මඩිනන්ගේ ළමදකයආ ්චනයදගේ ිැන්ණිල්ං ස ුගේ ම් 

 ැනීම. 

 අධිම්ණ මයනෝධ්ුය්්දක ය්ත යදොමුකිරීම. 

 මඩිනන්ගේ විමර්ශ‍්න ි්ත්්ක ඉතක මඩිනන්ගේ නඩු ම යුතු 

ක්ේභ කිරීම, ුඬු්ේ ංබකදීම සු අියදෝජමයිගේ 

සමකජයදගේ ඉ්ත් කිරීම  අ්ශ‍්ය පිද්්  ැනීම. 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

 ළමක අියදෝජන සේබගේධයදගේ ි්තින නීති සු 

අියදෝජන ්ැ්දි සඳුක ්න ුඬු්ේ පිළිබඳ් සමකජද 

ුැු ්ත් කිරීම. 

 

iii. අ පයෝජනයට  ත් ළමයාට ප්‍රතිකාර කිරීම, නැවත සමාජගත 

කිරීම සහ සුබසාධන කටයුතු සිරකකිරිම 

 

 ළමදක  සිදු වූ මේිනයදගේ, අියදෝජනයදගේ ළමදක 

යබ්්ක  ැනීම. 

 අධයකින ම යුතු සඳුක යදොමුකිරීම ුක අ්ශ‍්ය 

සේබගේධීම්ණද සිදු කිරීම. 

 ළමදක  තම ිරුයල් අද සමඟ යි් ිමයදි 

සමකජකු යදෝජනද වීම , ජී්ත්වීම  අ්ස්ථක් ංබකදීම 

සු ළමදකයආ රිමයම දුිත තුරුවන කිරීම. 

 ළමදකයආ මකනසිමත්්ද ය ොඩනැේවීම ුක අ්ශ‍්ය 

රියේශ‍්නද ංබක දීම. 

 

iv. ළමයාපේ අයිතිවාසිකම් ආරක්ෂා කිරීම 

 

ඉුත සඳුගේ අ්ස්ථක 03 ද යත් ප්‍රකයේශීද, දිස්ත්‍රි , ිළකත් ුක 

ජකතිම මට් යමගේ විවිධ කදතන තමගේ සතු මකර්දදගේ ඉු  කිරීම 

අතය්ශ‍්ය යශ.  

 

යමයංස ළමයිගේ සේබගේධයදගේ ම යුතු ම්ු  ංබන 

කදතනදගේ තම විවද  යවේත්‍රදගේ අු ් සක්‍රීද් ම යුතු කිරීම, 

ළමදකයආ ක් වක් සඳුක අ්ශ‍්ය ුකදමත්්ද ංබක දීම තුළිගේ 

ළමක අියදෝජනදගේය ගේ යතෝ යසොඳුවන ළමක යංෝමද  
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

නිර්මකණද මළ ුැකිද. එමගිගේ ළමක අයිති්කසිමේ ක් වක මළ 

ුැකි ්ු  ඇත.  

එ සත් ජකතීගේයආ ළමක අයිති්කසිමේ ප්‍රඥ්තියේ 19 ්න 

් ගේතියේ ු ්න කමක්ද  ළමක අියදෝජනදගේය ගේ 

ක් වක වීම ු ළමයිගේ  හින් ්න අයිති්කසිමමකි. ළමක 

අයිති්කසිමේ ප්‍රඥ්තිද ිුත ලිංධර්ම මත ිුනේ් නිර්මකණද 

ම් ඇත. 

- ළමයිගේ  ය්නස්යමො  යනොසැංකීම  

- ළමදකයආ රිමයම දුිත සැංසීම 

- ජී්ත් වීම  ඇති අයිතිද, ිැ්ැත්ම ුක සේ්ර්ධනද 

- සුභකගී වීයේ අයිතිද 

 

ළමා අ පයෝජනයන්පගන් ළමයින් ආරක්ෂා කිරීම හා 

ආයතන සතු වගකීම 

 

ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිය  

(දිස්ත්‍රි  ළමක ක් වම නිංධකමය, දිස්ත්‍රි  මයනෝසමකජීද නිංධකමය ුක 

ප්‍රකයේශීද ළමක ක් වම නිංධකමය) 

 

 ළමක අියදෝජන ්ැළැ වීම, ළමක අයිති්කසිමේ ක් වක කිරීම 

ුක ප්‍ර්ර්ධනද කිරීම සඳුක අ්ශ‍්ය සේබගේධීම්ණ ම යුතු 

සිදුකිරීම. 

 ළමදකයආ රිමයම දුිත ය්ු ය්ගේ අ්ශ‍්ය මයනෝසමකජීද 

සුයදෝ ද දිස්ත්‍රි  මට් න්ගේ ංබකදීම. 

 

ප්‍රාපීය ය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරි - ළමක අියදෝජන ්ැළැ වීම, ළමක 

අයිති්කසිමේ ක් වක කිරීම ුක ප්‍ර්ර්ධනද කිරීම සඳුක අ්ශ‍්ය 

සේබගේධීම්ණ ම යුතු ප්‍රකයේශීද මට් න්ගේ සිදු කිරීම. 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ප ොලීසිය 

 

 ළමක අියදෝජනද සේබගේධ ිැන්ණිල බක්  ැනීම සු විමර්ශ‍්න 

ම යුතු සිදුකිරීම. 

 අියදෝජමයිගේ අත්අඩේගු්  ය න අධිම්ණද  ඉදිමයිත් කිරීම. 

 ළමයිගේයආ භක්ද ුක ක් වක් තුරුවන කිරීම  පිද්්  ැනීම. 

 මකර්ද වම, නි්ැ්දි විමර්ශ‍්නදකිගේ ිසු අුකළ ය ොු  නීතිිති 

යුිකර්තයේගේතු් ය්ත ඉදිමයිත් කිරීම සු නඩු විභක  සඳුක 

සුයදෝ ද ංබක දීම. 

 

 රිවාස සු‍ධාරී 

 

 අනකථ, අත්ුං, අස්ණ ළමයිගේයආ ක් වක් තුරුවන කිරීම ුක 

සුභසකධනද තුරුවන කිරීම. 

 ළමයිගේයආ දුිත් මකනසිම ්ර්ධනද ඇති කිරීම. 

 ළමයිගේ යිෝවණද කිරීම, ළමයිගේ නඩත්තු කිරීම පිළිබඳ්, 

අධිම්ණද  යතෝතුවන ්කර්තක කිරීම. 

 ළමක ශ්‍රන්මයිගේ, කදතන ත ළමයිගේ සු ළමක ් වණද පිළිබඳ 

විවිධ මකර්දදගේ සිදු කිරීම. 

 ළමක නි්කස සඳුක අ්ශ‍්ය රිම්ණ සැියීම, එම නි්කස 

්ැඩිදියුණු කිරීම සේබගේධයදගේ  ැ ළු ුඳුනක ැනීම ුක ළමක 

නි්කස අධී වණද කිරීම. 
 

 

 

 

 



  දරුවන් අපේ - எமது சிறுவர்கள் - CHILDREN ARE OURS   173   

ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ග්‍රාම සු‍ධාරී 

 

 තම ්සම තුළ, ළමක අියදෝජන්ං  ය ොදුවන වීම  ඉඩ ඇති 

ළමයිගේ යුෝ අ්ුකනේ, අනක් ෂිත තත්ත්්දගේ්ං සිටින 

ළමයිගේ ුක ිරුල් ුඳුනක  ැනීම. 

 තම ්සයේ ප්‍රධකන ්කජය නිංධකමයදක යංස  ත ුැකි ක්‍රිදකමකර්  

 ැනීම ුක අියදෝජන ්ැළැ වීම, ුැු ්ත් කිරීම   ුක 

සේබගේධයදගේ ම යුතු ම්න සේවිධකන නිර්මකණද කිරීම. 

 තම ්සම තුළ සිදු්න අියදෝජන සේබගේධයදගේ කදතන සඳුක 

ිැන්ණිල කිරීම ුක අුකළ සේබගේධීම්ණ ම යුතු සිදුකිරීම. 

 ළමක අියදෝජමයිගේ සේබගේධයදගේ ුැඩි අ්ධකනයදගේ ම යුතු 

කිරීම  තම ්සම තුළ ස්ය්ච්ඡක සේවිධකන, යුමකපිදගේ, ක න්ම 

නකදමයිගේ ුැු ්ත් කිරීම ුක යමයුදවීම. 

 ිකසල් යනොදන සු විධිමත් යංස ිකසල් යනොදන ළමයිගේ ිකසල් 

 ත කිරීම  අ්ශ‍්ය නිසි පිද්්  ැනීම. 

 ළමක අියදෝජනදගේ  අුකං විමර්ශ‍්න ම යුතු සඳුක ජකතිම ළමක 

ක් වම අධිමකමයයේ නිංධකරීගේ  අ්ශ‍්යද පූර්ණ සුයදෝ ද 

සු සේබගේධීම්ණද ංබකදීම. 

 

 

වවදයවරයා 

 

 ළමදක සේබගේධයදගේ, ළමයිගේයආ ය්ෝ  ං වණ පිළිබඳ 

විමර්ශ‍්නද ම්න අ්ස්ථකයශදීම ළමක අියදෝජනදම ං වණ 

තියබ්ුැයි ිමය වක කිරීම  සැංකිලමත්වීම. 

 කිසිදේ යුෝ සැමද  ි්තී නේ   සේබගේධයදගේ ුවන්කය ගේ 

විමසීම ුක ුවන්ක  ක් වකවීම  අ්ශ‍්ය රියුස් ංබකදීම. 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

 අියදෝජමදගේ සමකජයේ නිුැල්යල් ුැසිරීම  ඉඩුැරීම අයන  

ළමයිගේ අියදෝජනද  ි ත්කිරීම  අත්ැනීමකි. එබැවිගේ ධ්ුය 

කචක් ධර්ම සු එ්ැනි අ්ධකනේ තත්ත්්දගේ පිළිබඳ 

සැංකිලමත් වී ළමදකයආ රිමයම දුිත ය්ු ය්ගේ සුදුසු ම යුතු 

සිදුකිරීම. 

 

අධිකර  වවදයවරයා (JMO) 

 

 අි්කධමද ්්ු  සේබගේධයදගේ ධ්ුය විුයකත්මම විමර්ශ‍්න 

ම යුතු සිදු කිරීම. 

 අියදෝජනද  ිත් වූ ුවනය්කු ඉතක මඩිනන්ගේ, ධ්ුයමද 

සක ෂි විනකශ‍් වීම  යි් අුකළ ිරී වණ සිදු කිරීම  අ්ැසි 

සකේිංද ංබක  ැනීම ුක ිරී වණ සිදු කිරීම. 

 එම ිරී වණ්ං ස ුගේ නි්ැ්දි් තබක  ැනීම ුක ්කර්තක් 

යිොලසිද මගිගේ අධිම්ණද  යදොමු කිරීම. 

 තබක  ත් ස ුගේ ඇසුමයගේ සු අධිම්ණද  ඉදිමයිත් මළ 

්කර්තක් ඇසුමයගේ සක ෂි ංබක දීම. 

 ුවන්කයආ භක්ද ුක ක් වක් තුරුවන කිරීම, ඉදිමය ප්‍රතිමක් 

සේබගේධයදගේ තී්ණද කිරීම සඳුක අ්ශ‍්ය සිේධි සේමගේත්‍රණ 

(Case Conference) ිැ්ැත්වීම සු අුකළ ිකර්ශ‍්්දගේ මැඳවීම. 

 

 

කම්කරු සු‍ධාරී 

 

 ළමයිගේ, මකගේතක්ගේ ුක තවනණයිගේ රැකිදක්ගේහි නි්තවීයේදී 

ුරුගේයආ රැම්්ණද  අුකළ නීති ක්‍රිදකත්මම කිරීම. 

 ළමක යමයුමක් යසේ්ද, ළමයිගේ යසේ්යේ යදුවීම පිළිබඳ 

විමර්ශ‍්න සිදුකිරීම ුක අ්ශ‍්ය සේබගේධීම්ණ ම යුතු සිදු කිරීම. 
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 භදකනම අනතුවනුකදම ්ඟුැ වීේ සඳුක ළමයිගේ යදොුක ැනීම 

සු ළමයිගේ යසේ්යේ යදුවීම පිළිබඳ අ්ශ‍්ය නීතිමද පිද්් 

 ැනීම. 

 

 

විරකහේ තිවරයා  

 

 ිකසල් මකංද තුළදී ි කසයල් ළමයිගේ සේබගේධ ප්‍රධකන ්  කීම සු 

විනද මණ්ඩං ප්‍රධකනිදක ්ගේයගේ විදුුල්ිති්්දකද. 

 තම ිකසයල් ඕනෑම ළමයදකු සේබගේධයදගේ රේ ත ්න විනද 

 ැ ළු්මදී අි විකතී ුක සකධක්ණ යංස මැදිුත්ම්ණද 

ංබකදීම. 

 ිකසං තුළ විධිමත්් ුක නි්ැ්දි් විනද ම යුතු සිදුකිරීම ුක 

ිකංනද කිරීම. 

 ළමක අියදෝජනදගේය ගේ ළමයිගේ ක් වක කිරීම,   සඳුක 

අ්ැසි ුැු ්ත්භක්ද ංබකදීම ුක සේබගේධීම්ණ ම යුතු සිදු 

කිරීම. 

 ළමක අියදෝජනද  සේබගේධයදගේ ි්ත්්ු  ංබන විමර්ශ‍්න 

ම යුතු ්ංදී අුකළ ්කජය නිංධකරීගේ  රිමයම සුයදෝ ද 

ංබකදීම සු ළමයිගේයආ රිමයම දුිත අය් වක කිරීම. 

 

ගුරුවරයා 

 

 ළමයිගේයආ ිකසල් මකංද තුළදී ළමදකයආ භක්ද ුක ක් වක් 

තුරුවන කිරීම. 

 ශවයදගේ   ැංයින ඉය ු ේ ිමයස්ද  නිර්මකණද කිරීම. 

 ළමක අියදෝජනදගේය ගේ යතෝ ළමයිගේයආ රිමයම දුිත 

සැංයසන ිමයදි අ්ශ‍්ය ිමයස්ද ිකසං තුළ ය ොඩනැේවීම. 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

 ළමයිගේයආ ුැු ම, කමල්ි, කුසංතක ුක ුැකිදක්ගේ ්ර්ධනද 

කිරීම. 

 සිසුගේ තුළ ස්්දේ විනද  ඇති කිරීම, ජී්න කුසංතක රාහුණු කිරීම 

ුක ්ර්ධනද කිරීම. 

 ශවය  ැ ළු ය්ගේය්ගේ් ු ඳුනක ැනීම,   සඳුක යදෝ ය ක්‍රමයශු 

සමස් කිරීම රයුසක ගුවන්්දක තමගේ සතු ුැු ම කුසංතක 

්ර්ධනද ම්  ැනීම. 
 

මුේ ළමාවිය සාවර්ධන සහකාර 

 

 පූර්් ප්‍රස් අ්ධියේ (පිළිසිඳ ත් ුක ි ගේ) සි  යි් ිකසල් අ්ධිද 

ු ්ක ළමයියආ භක්ද, ක් වක් ුක කුසංතක සේ්ර්ධනද  

අ්ශ‍්ය ුැු ම, කමල්ි, කුසංතක යුමකපිදගේ, භක්මවන්ගේ, යි් 

ිකසල් ගුවන්වනගේ තුළ ඇති කිරීම. 

 මුල් ළමක අ්ධියේ ිසු්න ළමයිගේයආ ක් වක් තුරුවන කිරීම 

ුක අ්ශ‍්ය සේබගේධීම්ණ ම යුතු, අධී වණ ම යුතු සිදු කිරීම. 
 

ළමා හිියකම් ප්‍රවර්ධන සු‍ධාරී 

 

 ළමයිගේයආ අයිති්කසිමේ සු් ෂිත කිරීම ුක ළමක අයිති්කසිමේ 

ප්‍රජක් අත් ප්‍රචලත කිරීම. 

 දුව්ම් තත්ත්්දගේ ද යත් සිටින ළමයිගේ  අ්ශ‍්ය සුයදෝ ද 

ංබකදීම. 

 මැිමවන යුගුවන සු යදෞ්න ස්ණ මැිමවන මකපිද කධක් 

යසේ්ද ක්‍රිදකත්මම කිරීම. 

 

 
 

වසුතා සාවර්ධන සු‍ධාරී 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

 

 මකගේතක්ගේයආ අයිති්කසිමේ ක් වක කිරීම.  

 මකගේතක්ගේයආ ජීවිත්ං දුිැ්ැත්ම රයුසක අ්ශ‍්ය සේිත් 

සේබගේධීම්ණද සිදු කිරීම. 

 මකගේතක සේ්ර්ධනද  අ්ශ‍්ය සුයදෝ ද ංබකදීම ුක 

සේබගේධීම්ණද ම යුතු සිදු කිරීම. 

 

සමාජ පසේවා සු‍ධාරී 

 කබකධ සහිත තවනණ තවනණිදගේ සඳුක ්ෘත්තීද රාහුණු් ංබකදීම, 

ස්්දේ රැකිදක සඳුක ්ෘත්තීද යම්ංේ ංබකදීම ුක වි්ෘත රැකිදක 

සඳුක යදොමු කිරීම. 

 වියශ‍්ේව අ්ශ‍්යතක ඇති ළමයිගේ සඳුක මල්තිදක මැදිුත්වීම තුළිගේ 

ුරුගේ අගේතර්ම්ණ අධයකිනද සඳුක යදොමු කිරීම. 

 යසේ්ක සිදන නිංධකරීගේයආ ුැු ම, කුසංතක ුක කමල්ි ඉුළ 

නැේවීම සඳුක අ්ශ‍්ය රාහුණු ්ැඩස ුගේ යමයුදවීම. 

 භක්මවන්ගේ අහින් මගේු මකනසිම ළමයිගේ සඳුක රැම්්ණද 

සැියීම. 

 ුෘශ‍්යකබකධිත ළමයිගේ සඳුක ක්‍රීඩක, අධයකිනිම ුක සේස්මෘතිම 

කධක් ංබකදීම. 

 මත  ඇබ්බැහිවූ්ගේ යගේ්කසිම් රානවනත්ථකිනද කිරීම. 

 වුේ පසෞඛ්‍ය පසේවා සු‍ධාරී 

 

 ගුණකත්මම මකතෘ ුක ළමක යසෞතය යසේ්ක්  තුළිගේ සිදලු 

මකගේතක්ගේ , ළමයිගේ  සු ිරුල් ්ං  ංඟක ම් ත ුැකි 

ඉුළම යසෞතය මට් ම සක වකත් ම් ැනීම  අුකළ් ම යුතු 

කිරීම. 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

 ප්‍රශ‍්ස්ත නිය්ෝගිමත් ජී්න තත්්ද  සහිත මකගේතක්ගේ, ළමයිගේ 

බිහිකිරීම සඳුක අ්ශ‍්ය මඟයිගේවීම සිදු කිරීම. 

 විවිධ ිරුල් සැංසුේ ක්‍රම, අතුවන කබකධ සු සේකූංතක 

මළමනකම්ණද කිරීම සඳුක අ්ැසි ුැු ම ංබකදීම. 

 මුසවන යු්ං්ල් සඳුක ප්‍රකථන්ම සු ේවීතීම සකත්තු්,  ැබ්ය ං 

පිලමක ිරී වණද (ිැ් ිරී වක්) පිළිබඳ යතෝතුවන ංබකදීම. 

 ප්‍රජනම යසෞතයද යසේ්ක් මගිගේ ංබකයුන යසේ් ක පිළිබඳ 

යතෝතුවන මුජනතක් ය්ත ංබකදීම. 

යේ කමක්යදගේ ග්‍රකමීද, ප්‍රකයේශීද, දිස්ත්‍රි , ිළකත් ුක ජකතිම මට් යමගේ 

ළමයිගේයආ ක් වක්, රැම්්ණද ුක රිමයම දුිත ය්ු ය්ගේ ම යුතු 

කිරීම රයුසක නිර්මකණද ම්න ංු සිදලු කදතන ුක නිංධකරීගේයආ 

ශ‍් තිමත් සේබගේධීම්ණද ්ර්තමකනද ්න වි  යු යේ අ්ශ‍්යතක්  

යශ.  

 කීද ශ්‍රී ංේමක්ම සේ්ර්ධනයේ නිේ්ළලු රාඵල් ම්වීම රයුසක ම යුතු 

ම්න සිදලුම නිංධකරීගේ ුක සමස්ත මුජනතක් ළමයිගේයආ ක් වක් 

ුක රැම්්ණද  ය්ු ය්ගේ එ ් ම යුතු ම්මු.   

 

එයමගේම ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දංදගේහි සිටින ුබ  යසේ්ක සිදන     

අමකතයේශ‍් ුක යුිකර්තයේගේතු විසිගේ  යවේත්‍ර නිංධකරීගේ ිත් ම් ඇත. සතියේ 

බුකුක දිනදගේහිදී යමොරුගේ ්කජමකරී ය්ංක්ගේහිදී (යි.් 8.15 සි  ි.් 4.15) 

ුබ  මුණ ැසී යසේ්ක්ගේ ංබක  ැනීම  ුැකිදක් ි්තී. 

1. ප්‍රකයේශීද ළමක ක් වම නිංධකරී 

2. ළමක හින්මේ ප්‍ර්ර්ධන නිංධකරී 

3. මුල් ළමකවිද සේ්ර්ධන සුමක් 

4. සුන යසොයුමයද 

5. රියේශ‍්න සුමක් ( සමකජ යසේ්ක) 

6. සේ්ර්ධන නිංධකරී ( රියේශ‍්න) 
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7. ්නිතක සේ්ර්ධන නිංධකරී 

8. ්ැඩස ුගේ නිංධකරී ( සමථ) 

9. නිරානතක සේ්ර්ධන නිංධකරී 

10. ග්‍රකම සේ්ර්ධන නිංධකරී 

11. සමකජ යසේ්ක නිංධකරී 

12. ්ැඩිහිටි ප්‍ර්ර්ධන නිංධකරී 

13. කිුක සේ්ර්ධන නිංධකරී 

14. මකන් සේිත් සේ්ර්ධන සුමක් 

15. ජකතිම  මකබේධතක නිංධකරී 

16. වියේශ‍් යසේ් ක නිංධකරී 

17. යේශීද කයුර්යශු සේ්ර්ධන නිංධකරී 

18. ක්‍රිඩක නිංධකරී 

19. තවනණ යසේ්ක නිංධකරී 

20. යබෞේධ ම යුතු සමකයදෝජම 

21. නි්කස සේ්ර්ධන නිංධකරී 

22. ිමයස් නිංධකරී 

23. ප්‍රජක වියශ‍්ෝධන නිංධකරී 

24. සේස්මෘතිම නිංධකරී 

25. සේතයකයල්තන නිංධකරී 

26. ඵංුකයිතක සේ්ර්ධන නිංධකරී 

27. මෘෂිමර්ම නිංධකරී 

28. කුඩක ්යකික් සේ්ර්ධන නිංධකරී 

29. අිනදන සේ්ර්ධන නිංධකරී 

30. රැකී ් වක ුක සමකජ සවිබං ැගේවීයේ නිංධකරී 
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ආ  රිත ග රන්  නාමාවලිය 

01 එ සත් ජකතීගේයආ ළමක අයිති්කසිමේ පිළිබඳ ජකතයගේත් සේමුතිද, 

මකන් හින්මේ අධයදන ය ගේද්‍රද, නීති පීසද යමොළඹ විශ‍්්්විුයකංද. 

02 කුමක්, එස්, 2002, ළමකඅයිති්කසිමේ, මතෘ ි රමකශ‍්න, යමෝු ්. 

03 ගුණයසේම්, රිකල: 1997, ගුවන්වනගේ ිර්යේවමයිගේ යංස, සුයන් 

ි රමකශ‍්මයදෝ, ු යආය ොඩ. 
04 ු සිල්්ක, ුයර්ගේද්‍ර, 2000, ිකසල් තුළ ළමක ක් වක් ළමක අයිති්කසිමේ 

ුක ළමක සුභකගීත්්ද පිළිබඳ අත්යිොත, ජකතිම ළමක ක් වම 

අධිමකමයද, ශ‍් රී ජද්ර්ධනරා්. 

05 ය් රමසිමය, එස්: 2006, ළමක අියදෝජන පිු ුකිමු, සමද්ර්ධන 

ි රමකශ‍්මයදෝ, යමොළඹ 10. 
06 මක්සිේු, චකමයමක: 1995, ළමක අියදෝජන පිළිබඳ අත්යිොත, යිොලස් 

යුිකර්තයේගේතු්, යමොළඹ 01. 
07 මක්සිේු, චකමයමක, 2012, ළමක ුක මකගේතක ුවන ක් වණද පිළිබඳ නීති 

නකමක්ලද, ළමක සේ්ර්ධන ුක මකගේතක ම යුතු අමකතයකේශ‍්ද, 

බත්ත්මුල්ං.  

 

“දරුවන් අපේ ය. අපි ඔවුන් ආරක්ෂා කරමු. ඔවුන් පවත 

 ක්තිමත් ප ෞරුෂයක් උරුම කර පදමු. ඔවුන් පවත 

 ක්තිමත් අනාගතයක් උරුම කර පදමු. එය අ  සැමපේ 

මහඟු වගකීමකි.” 
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පවේ අඩවි 

 

01 http://www.childprotection.gov.lk/ 

02 http://www.moe.gov.lk/ 

03 http://nie.lk/default 

04 http://www.childwomenmin.gov.lk/en/home 

05 http://www.probation.gov.lk/index_e.php 

06 https://www.police.lk/ 

07 https://www.lawnet.gov.lk/# 

08 http://www.pubad.gov.lk 

09 http://www.health.gov.lk/moh_final/english/ 



 

 

 ැේප‍ෝ කසේස්  
 ස්ිකඤ්ඥ ජකතිම 

නිර්මකණමවනය්  ුක 

චිගේතමයදකි. 
 

 

ළමයින් කවුද? 

යේ  ත ්න සෑම තත්ි්ද ම 

විශ‍්්්යේ අපූර්් ුක අසමසම 

නියේවද  ්ගේයගේද. 

එද දළිත් යනොිැන්යණයි. 

එයුත් අපි අය් ුවන්ගේ  යේ ර ගේ්ගේයගේ යමොන්කු? 

යුමයි යුමයි ුත්යි කිදක යුෝ ප්‍රේශ‍්යේ අ ු ්් ිැමයසිදයි දන යේ 

යනොයශු? 

එපහත් අපි දරුවන්ට තමන් කවුරුන්දැයි උගන්වන්පන් කවදාද? 

අපි ුරුගේ  කිදක දිද යුත්යත්, 

ුබ කශ‍්්චර්දමත්ද, 

ුබ අසමසමද, 

ුබ ්ැගේනකු න්හිපි  කිසි මයළම සි  නැත. 

බංගේන ුබ ුයබ් ශ‍්මය්ද යුස. 

යුික, ුෑත්,  ්කයේ ඇගිල චංනද ්න ුැටි බංගේන. 

එද යමොත්ේ චමත්මක්ජනමු? එද යමොත්ේ විශ‍්්මදජනමු? 

ුබ  ර්මනක නේ යශ‍්ේ ස්පිදර්, බීයතෝ්කගේ ්ැගේනකු යුෝ ුරුගේ 

අභිබ්ක දන න්නිසක,  ැුැණිද විද ුැකිද. 

එයුත් යේ පිළිබඳ් ුවන්ගේ යමගේම, ්ැඩිහිටි අි සිතක ඇේු?... 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

 

 

 

 

ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිපේ  

ිස්්‍රික් ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරීන්,  

ිස්්‍රික් මපනෝ සමාජීය සු‍ධාරීන්  

හා  

ප්‍රාපීය ය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරීන්පේ 

රකරක න හා කැක්ස් අාක  
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

බ
ස
්න
ාහි
ර
  
ළ
ාත

 

 

 

 

 

 

 

බස්නාහිර  ළාත 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

බ
ස
්න
ාහි
ර
  
ළ
ාත

 

බස්නාහිර  ළාත 

පකොළඹ ිස්්‍රික්කය 

ිස්්‍රික් ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද 

 ්කජමකරී දු.ම - 011-2369150 

 ෙැ ස් අේමද - 011-2369142 

ිස්්‍රික් මපනෝ සමාජීය සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද 

 ්කජමකරී දු.ම - 011-2369150 

 ෙැ ස් අේමද - 011-2369142 

ප්‍රාපීය ය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද 

 ්කජමකරී දු.ම - 011-2369150 

 ෙැ ස් අේමද - 011-2369142 

පකොළඹ ිස්්‍රික්කයට අයත් ප්‍රාපීය ය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී 

පකොළඹ ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද  ්කජමකරී දු.ම -011-2434902 

 ෙැ ස් අේමද -011-2325512 

පකොපළොන්නාව ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

 ්කජමකරී දු.ම - 011-2572281 

 ෙැ ස් අේමද - 011-2534232 

කඩුපව‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද  ්කජමකරී දු.ම - 011-2760421 

 ෙැ ස් අේමද - 011-2742580 

පහෝමාගම ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

 ්කජමකරී දු.ම - 011-2855967 

 ෙැ ස් අේමද -011-2891177 

සීතාවක ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද  ්කජමකරී දු.ම - 036-2255043 

 ෙැ ස් අේමද - 036-2255278 

 ාරකක්ක 

ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද 

 ්කජමකරී දු.ම - 011-2858199 

 ෙැ ස් අේමද - 011-2858471 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

බ
ස
්න
ාහි
ර
  
ළ
ාත

 

 

පකොළඹ ිස්්‍රික්කයට අයත් ප්‍රාපීය ය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී 

මහරගම ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද  ්කජමකරී දු.ම - 011-2841931 

 ෙැ ස් අේමද - 011-2844497 

ශ්‍රී ජයවර්ධනපුර පකෝට්පට් ප්‍රාපීය ය 

යල්මේ මකර්දකංද 

 ්කජමකරී දු.ම - 011-2863057 

 ෙැ ස් අේමද -011-2863090 

තිඹිරිගසය්ාය ප්‍රාපීය ය යල්මේ 

මකර්දකංද 

 ්කජමකරී දු.ම - 011-2369575 

 ෙැ ස් අේමද - 011-2369576 

යුහි්ං ප්‍රාපීය ය යල්මේ මකර්දකංද  ්කජමකරී දු.ම - 011-2721431 

 ෙැ ස් අේමද - 011-2739410 

රත්ම‍ාන ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද  ්කජමකරී දු.ම - 011-2739944 

 ෙැ ස් අේමද - 011-2722894 

පමොරටුව ප්‍රාපීය ය යල්මේ මකර්දකංද  ්කජමකරී දු.ම - 011-2647954 

 ෙැ ස් අේමද - 011-2641302 

කැස්බෑව ප්‍රාපීය ය යල්මේ මකර්දකංද  ්කජමකරී දු.ම - 011-2613451 

 ෙැ ස් අේමද - 011-2609173 

ගම් හ ිස්්‍රික්කය 

ිස්්‍රික් ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම - 033-2222235 

 ෙැ ස් අේමද - 033-2222900 

ිස්්‍රික් මපනෝ සමාජීය සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම - 033-2222233 

 ෙැ ස් අේමද - 033-2222900 

ප්‍රාපීශිය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම - 033-2222233 

 ෙැ ස් අේමද - 033-2222900 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

බ
ස
්න
ාහි
ර
  
ළ
ාත

 

ගම් හ ිස්්‍රික්කයට අයත් ප්‍රාපීය ය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී 

ගම් හ ප්‍රකයේශීදයල්මේ මකර්දකංද  ්කජමකරී දු.ම - 033-2222112 

 ෙැ ස් අේමද - 033-2234349 

මීයවගමුව ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද  ්කජමකරී දු.ම - 031-2235996 

 ෙැ ස් අේමද - 031-2235996 

කටාන ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද  ්කජමකරී දු.ම - 031-2222836 

 ෙැ ස් අේමද - 031-2238498 

ිවු‍පිටිය ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද  ්කජමකරී දු.ම - 031-2246235 

 ෙැ ස් අේමද - 031-2246225 

මීයවරිගම ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද  ්කජමකරී දු.ම - 033-2263398 

 ෙැ ස් අේමද -033-2263398 

ියනුවාපගොඩ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

 ්කජමකරී දු.ම - 011-2295135 

 ෙැ ස් අේමද - 011-2295135 

වත්ත‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද  ්කජමකරී දු.ම - 011-2930384 

 ෙැ ස් අේමද - 011-2930384 

ජාඇ‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද  ්කජමකරී දු.ම - 011-2930384 

 ෙැ ස් අේමද - 011-2930384 

අත්තනගේ‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

 ්කජමකරී දු.ම - 033-2287238 

 ෙැ ස් අේමද -033-2287500 

පදොම්ප  ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද  ්කජමකරී දු.ම - 033-2247456 

 ෙැ ස් අේමද - 033-2247456 

මහර ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද  ්කජමකරී දු.ම - 011-2970713 

 ෙැ ස් අේමද - 011-2970713 

කැ‍ණිය ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද  ්කජමකරී දු.ම - 011-2926666 

 ෙැ ස් අේමද - 011-2926666 

බියගම ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද  ්කජමකරී දු.ම - 011-2400314 

 ෙැ ස් අේමද - 011-2400314 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

බ
ස
්න
ාහි
ර
  
ළ
ාත

 

 

කළුතර ිස්්‍රික්කය 

ිස්්‍රික් ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම - 034-2222635 

 ෙැ ස් අේමද - 034-2222617 

ිස්්‍රික් මපනෝ සමාජීය සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම - 034-2222635 
 ෙැ ස් අේමද - 034-2222617 

කළුතර ප්‍රාපීශිය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම - 034-2222635 
 ෙැ ස් අේමද - 034-2222617  

කළුතර ිස්්‍රික්කයට අයත් ප්‍රාපීය ය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී 

පේරුව‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද  ්කජමකරී දු.ම -034-2278888 

 ෙැ ස් අේමද - 034-2276178 

කළුතර ිස්්‍රික්කයට අයත් ප්‍රාපීය ය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී 

බු‍ත්සිාහ‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

 ්කජමකරී දු.ම -034-2283185 

 ෙැ ස් අේමද - 034-2282909 

පහොර  ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද • ්කජමකරී දු.ම -034-2261238 

• ෙැ ස් අේමද - 034-2264209 

කළුතර ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද • ්කජමකරී දු.ම -  034-2222258 

• ෙැ ස් අේමද -  034-2222569 

 ාලින්දනුවර (බරකරලිය) ප්‍රකයේශීද 

යල්මේ මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 034-2245783 

• ෙැ ස් අේමද -  034-2245853 

බ්ඩඩාරගම ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  038-2290124 

• ෙැ ස් අේමද -  034-2290124 

මරකරාව‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද • ්කජමකරී දු.ම -  034-2251068 

• ෙැ ස් අේමද -  034-2251230 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 
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කළුතර ිස්්‍රික්කයට අයත් ප්‍රාපීය ය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී 

 ානරකර ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද  ්කජමකරී දු.ම - 038-2233305 

 ෙැ ස් අේමද -038-2246340 

මතුගම ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද  ්කජමකරී දු.ම - 034-2247508 

 ෙැ ස් අේමද -034-2247508 

අග‍වත්ත ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

 ්කජමකරී දු.ම - 034-2243659 

 ෙැ ස් අේමද -034-2243659 

ියේ‍සුය ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද  ්කජමකරී දු.ම - 034-2252461 

 ෙැ ස් අේමද -034-2252415 

පදොඩන්පගොඩ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

 ්කජමකරී දු.ම - 034-2280527 

 ෙැ ස් අේමද -034-2280282 

ඉාගිරිය ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද  ්කජමකරී දු.ම - 034-2269978 

 ෙැ ස් අේමද -034-2269977 

ව‍ේ‍ාවිට ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

 ්කජමකරී දු.ම - 034-2284038 

 ෙැ ස් අේමද -034-2284038 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



190                                 දරුවන් අපේ - எமது சிறுவர்கள் - CHILDREN ARE OURS   

 

ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 
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ම
  
ළ
ාත

 

මධයම  ළාත 

මහනුවර ිස්්‍රික්කය 

ිස්්‍රික් ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම - 081-2222233 
 ෙැ ස් අේමද - 081-2233186 

ිස්්‍රික් මපනෝ සමාජීය සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම - 081-2222233 
 ෙැ ස් අේමද - 081-2233186 

මහනුවර ප්‍රාපීශිය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද.  
• රාජකාරී රක.ක - 081-2222233   

• කැක්ස් අාකය - 081-2233186 

මහනුවර ිස්්‍රික්කයට අයත් ප්‍රාපීය ය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී 

අකුර  ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද • ්කජමකරී දු.ම - 081-2300504 / 

081-2304795 

• ෙැ ස් අේමද - 081-2300504 

උඩුනුවර ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද • ්කජමකරී දු.ම - 081-2315436 

• ෙැ ස් අේමද - 081-2315436 

උඩුරකම්බර ප්‍රකයේශීදයල්මේ මකර්දකංද • ්කජමකරී දු.ම - 081-2402238 

• ෙැ ස් අේමද - 081-2402238 

උඩ ‍ාත ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද • ්කජමකරී දු.ම - 081-2352236 

• ෙැ ස් අේමද - 081-2352236 

ගඟවටපකෝරළය ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 081-2225133 

• ෙැ ස් අේමද - 081-2202734 

පූජාපිටිය ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද • ්කජමකරී දු.ම - 081-2300502 

• ෙැ ස් අේමද -081-2307131 

ියසුපේ ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද • ්කජමකරී දු.ම - 055-2257693 

• ෙැ ස් අේමද - 055-2257693 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ම
ධ
ය
ම
  
ළ
ාත

 

 

මහනුවර ිස්්‍රික්කයට අයත් ප්‍රාපීය ය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී 

 න්වි‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද • ්කජමකරී දු.ම - 081-2472266 

• ෙැ ස් අේමද - 081-2472336 

 ාතරකම්බර ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 081-2276286 

• ෙැ ස් අේමද - 081-2475746 

පදොළුව ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද • ්කජමකරී අේමද- 081-2415519 

• ෙැ ස් අේමද- 081-2415519 

ග‍පගදර ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද • ්කජමකරී දු.ම - 081-2461234 

• ෙැ ස් අේමද - 081-2461402 

යටිනුවර ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද  ්කජමකරී දු.ම - 081-2275236 

 ෙැ ස් අේමද -081-2575236 

මැදරකම්බර ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද  ්කජමකරී දු.ම - 081-2364072 

 ෙැ ස් අේමද -081-2364072 

හතරලියීද ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

 ්කජමකරී දු.ම - 081-2464288 

 ෙැ ස් අේමද -081-2464411 

 ස්බාපේ පකෝරපළේ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

 ්කජමකරී දු.ම - 054-2222238 

 ෙැ ස් අේමද -054-2222238 

හාරිස් ත්තුව ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

 ්කජමකරී දු.ම - 081-2491971 

 ෙැ ස් අේමද -081-2491996 

ගඟඉහළපකෝරළය ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

 ්කජමකරී දු.ම - 081-2352604 

 ෙැ ස් අේමද -081-2352604 

කු්ඩඩසාපේප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

 ්කජමකරී දු.ම - 081-2374444 

 ෙැ ස් අේමද - 081-2374444 

 ාතපහේවාහැට ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

 ්කජමකරී දු.ම -081-2406163  

 ෙැ ස් අේමද -081-2406163 
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ම
ධ
ය
ම
  
ළ
ාත

 

මාතපේ ිස්්‍රික්කය 

ිස්්‍රික්ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම -066-2222233 

 ෙැ ස් අේමද - 066-2222235 

ිස්්‍රික් මපනෝ සමාජීය සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම -066-2222233 

 ෙැ ස් අේමද - 066-2222235 

මාතපේ  ප්‍රාපීශිය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 
• ්කජමකරී දු.ම - 0662222233 

• ෙැ ස් අේමද - 066-2222235 

මාතපේ ිස්්‍රික්කයට අයත් ප්‍රාපීය ය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී 

ගපේපව‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 066-2289338 

• ෙැ ස් අේමද - 066-2288032 

යටවත්ත ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද • ්කජමකරී දු.ම -  066-2221280 

• ෙැ ස් අේමද -  066-2221632 

අඹාගඟපකෝරපළේ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 
• ්කජමකරී දු.ම - 066-2255365 

• ෙැ ස් අේමද - 066-2057683 

දඹුේ‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද • ්කජමකරී දු.ම - 066-2284765 

• ෙැ ස් අේමද - 066-2284738 

නාඋ‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද • ්කජමකරී දු.ම - 066-2246565 

• ෙැ ස් අේමද - 066-2246298 

 ේප‍ප ො‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 066-2247223 

• ෙැ ස් අේමද - 066-2247223 

උකුපව‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද • ්කජමකරී දු.ම - 066-2244397 

• ෙැ ස් අේමද - 066-2243000 

මාතපේ ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද • ්කජමකරී දු.ම - 066-2222732 

• ෙැ ස් අේමද - 066-2222238 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ම
ධ
ය
ම
  
ළ
ාත

 

 

මාතපේ ිස්්‍රික්කයට අයත් ප්‍රාපීය ය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී 

රත්පතොට ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද • ්කජමකරී දු.ම - 066-2220578 

• ෙැ ස් අේමද - 066-2055087 

විේගමුව ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද • ්කජමකරී දු.ම - 066-2250039 

• ෙැ ස් අේමද -066-2250039 

‍ේග‍  ේපේගම ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 066-2275038 

• ෙැ ස් අේමද -066-2275039 

නුවරඑළිය ිස්්‍රික්කය 

ිස්්‍රික් ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද 

 ්කජමකරී දු.ම - 052-2222236 

 ෙැ ස් අේමද - 052-2222610 

ිස්්‍රික් මපනෝ සමාජීය සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම - 052-2222236 

 ෙැ ස් අේමද - 052-2222610 

නුවරඑළිය ප්‍රාපීශිය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම - 052-2222236 

 ෙැ ස් අේමද - 052-2222610    

නුවරඑළිය ිස්්‍රික්කයට අයත් ප්‍රාපීය ය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී 

හඟුරන්පකත ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 081-2369389 

• ෙැ ස් අේමද - 081-2369488 

පකොත්මපේ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 052-2259827 

• ෙැ ස් අේමද - 052-2259038 

 

නුවරඑලිය ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 052-2222238 

• ෙැ ස් අේමද - 052-2222032 

ව‍ පන් ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද • ්කජමකරී දු.ම - 052-2278000 

• ෙැ ස් අේමද - 052-2278138 

අඹගමුව ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද  ්කජමකරී දු.ම - 051-2242213 
 ෙැ ස් අේමද -051-2242760 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

දකු
ණු
  
ළ
ාත

 

 

 

 

 

 

දකුණු  ළාත 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

දකු
ණු
  
ළ
ාත

 

 

දකුණු  ළාත 

ගාේ‍ ිස්්‍රික්කය 

ිස්්‍රික් ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම - 091-4944818 
 ෙැ ස් අේමද - 091-2222972 

ිස්්‍රික් මපනෝ සමාජීය සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම - 091-4944818 

 ෙැ ස් අේමද - 091-2222972 

ගාේ‍ ිස්්‍රික්කයට අයත් ප්‍රාපීය ය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී 

ගාේ‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  091-2227580 

• ෙැ ස් අේමද -  091-2234236 

හබරාරකව ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -   091-2283238 

• ෙැ ස් අේමද -  091-2283238 

වැලිවිටිය ිවිතුර ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -   091-2261124 

• ෙැ ස් අේමද -  091-2260642 

සුයාගම ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  091-2296438 

• ෙැ ස් අේමද -  091-2296438 

කඩවත්සතර ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  091-2234238 

• ෙැ ස් අේමද -  091-2222989 

හික්කඩුව ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  091-2277231 

• ෙැ ස් අේමද -  091-2275231 

බ‍පිටිය ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  091-2258383 

• ෙැ ස් අේමද -  091-2258383 

කරන්පදණිය ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  091-4984445 

• ෙැ ස් අේමද -  091-2291136 

බීපීගම ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  091-2292398 

• ෙැ ස් අේමද -  091-2292398 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

දකු
ණු
  
ළ
ාත

 

ගාේ‍ ිස්්‍රික්කයට අයත් ප්‍රාපීය ය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී 

ඉමරකව ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  091-2286259 

• ෙැ ස් අේමද -  091-2286259 

පබෝපේ ප ෝීද‍ ප්‍රකයේශීද 

යල්මේ මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  091-2234670 

• ෙැ ස් අේමද -  091-2228464 

ඇේපිටිය ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  091-2291238 

• ෙැ ස් අේමද - 091-2291238 

අක්මීයවමන ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  091-2224043 

• ෙැ ස් අේමද -  0912224043 

යක්ක‍මුේ‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  091-2286038 

• ෙැ ස් අේමද -  091-2286038 

පබන්පතොට ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  034-2271238 

• ෙැ ස් අේමද -  034-2271328 

පගෝනාපීනුව‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

 ්කජමකරී දු.ම - 091-2275834 

 ෙැ ස් අේමද -091-2275834 

පනළුව ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

 ්කජමකරී දු.ම - 091-3783619 

 ෙැ ස් අේමද -091-2285601 

නාපගොඩ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

 ්කජමකරී දු.ම - 091-2296436 

 ෙැ ස් අේමද -091-2296436 

තව‍ම ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

 ්කජමකරී දු.ම - 091-3096119 

 ෙැ ස් අේමද -091-3096119 

අම්බ‍න්පගොඩ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

 ්කජමකරී දු.ම - 091-2258023 

 ෙැ ස් අේමද -091-2258023 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

දකු
ණු
  
ළ
ාත

 

 

මාතර ිස්්‍රික්කය 

ිස්්‍රික්ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම -  041-2222233 

 ෙැ ස් අේමද - 041-2222234 

ිස්්‍රික් මපනෝ සමාජීය සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම -  041-2222233 

 ෙැ ස් අේමද - 041-2222234 

මාතර ප්‍රාපීශිය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 
• ්කජමකරී දු.ම -  041-2222233 

• ෙැ ස් අේමද -  041-2222234 

මාතර ිස්්‍රික්කයට අයත් ප්‍රාපීය ය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී 

පිටබැීදර ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -   041-2245237 

• ෙැ ස් අේමද -  041-2245237 

කඹුරුපිටිය ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  041-2292534 

• ෙැ ස් අේමද -  041-2292595 

වැලිපිටිය ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  041-2250238 

• ෙැ ස් අේමද - 041-2250238 

අකුරැස්ස ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  041-2283235 

• ෙැ ස් අේමද -  041-2283235 

ික්වැේ‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  041-2255236 

• ෙැ ස් අේමද -  041-2255451 

අතුරලිය ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  041-2284693 

• ෙැ ස් අේමද -  041-2283793 

වැලිගම ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  041-2250236 

• ෙැ ස් අේමද -  041-2250237 

මාලිම්බඩ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -   041-2240236 

• ෙැ ස් අේමද -  041-2240219 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

දකු
ණු
  
ළ
ාත

 

මාතර ිස්්‍රික්කයට අයත් ප්‍රාපීය ය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී 

 ස්පගොඩ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -   041-2291236 

• ෙැ ස් අේමද -  041-2291238 

කිරින්ද පුහුේවැේ‍ ප්‍රකයේශීද 

යල්මේ මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  041-2286797 

• ෙැ ස් අේමද -  041-2286797 

තිහපගොඩ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

 ්කජමකරී දු.ම - 041-2222233 

 ෙැ ස් අේමද -041-2222234 

පදවුන්දර ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

 ්කජමකරී දු.ම - 041-2222584 /  

041-2220111 

 ෙැ ස් අේමද -041-2222584 

පකොටප ො‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

 ්කජමකරී දු.ම - 041-2271239 /  

041-2271330 

 ෙැ ස් අේමද -0412271239 

මු‍ටියන ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

 ්කජමකරී දු.ම - 041-2268238 

 ෙැ ස් අේමද -041-2268236 

හක්මන ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

 ්කජමකරී දු.ම - 041-2286238 

 ෙැ ස් අේමද -041-2286238 

හම්බන්පතොට ිස්්‍රික්කය 

ිස්්‍රික් ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම - 047-2256285 
 ෙැ ස් අේමද - 047-2256247 

ිස්්‍රික්මපනෝ සමාජීය සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම - 047-2256285 
 ෙැ ස් අේමද - 047-2256247 

හම්බන්පතොට ිස්්‍රික්කයට අයත් ප්‍රාපීය ය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී 

හම්බන්පතොට ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  047-2256438 

• ෙැ ස් අේමද -  047-2256040 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

දකු
ණු
  
ළ
ාත

 

 

හම්බන්පතොට ිස්්‍රික්කයට අයත් ප්‍රාපීය ය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී 

අම්බ‍න්පතොට ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -   047-2223338 

• ෙැ ස් අේමද -  047-2223338 

හම්බන්පතොට ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  047-2256438 

• ෙැ ස් අේමද -  047-2256040 

තාගේ‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  047-2240238 

• ෙැ ස් අේමද -  047-2240438 

පබලිඅත්ත ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 047-2243238 

• ෙැ ස් අේමද -  047-2243338 

ඔපකව‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  047-2254179 

• ෙැ ස් අේමද -  047-2254179 

කටුවන ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  047-2247238 

• ෙැ ස් අේමද -  047-2247237 

තිස්සමහාරාමය ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  047-22237238 

• ෙැ ස් අේමද - 047-2237238 

සූරියවැව ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 047-2289038 

• ෙැ ස් අේමද -  047-2289039 

ව‍ස්මුේ‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 047-2254075 

• ෙැ ස් අේමද - 047-2254075 

මේරකැටිය ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 047-2246261 

• ෙැ ස් අේමද -047-2246261 

ුවණුගම්පවපහර ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 047-2238619 

• ෙැ ස් අේමද - 047-2238619 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

උ
තු
රු
  
ළ
ාත

 

 

 

 

 

 

 

උතුරු  ළාත 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

උ
තු
රු
  
ළ
ාත

 

 

උතුරු  ළාත 

යා නය ිස්්‍රික්කය 

ිස්්‍රික් ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම - 021-2222233 

 ෙැ ස් අේමද - 021-2222355 

ිස්්‍රික් මපනෝ සමාජීය සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම - 021-2222233 

 ෙැ ස් අේමද - 021-2222355 

යා නය ප්‍රාපීශිය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම - 021-2222233 

 ෙැ ස් අේමද - 021-2222355 

දකිනද දිස්ත්‍රි මද  අදත් ප්‍රකයේශීද ළමක ක් වම නිංධකරී 

ප ‍නායි ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  021-2211586 

• ෙැ ස් අේමද -  021-2229974 

පතන්මාරච්චි (චණාවකච්පච්රි) 

ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  021-2270011 

• ෙැ ස් අේමද -  021-2270028 

වඩමාරච්චි නැපගනහිර 

(මුරුතන්පක්සු) ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  021-2260533 

• ෙැ ස් අේමද -  021-2260536 

වලිකාමම් දකු  (උඩුවිේ) 

ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  021-4440253 

• ෙැ ස් අේමද -  021-2240195 

පඩේක් ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  021-2215206 

• ෙැ ස් අේමද -  021-2215206 

කපරනගර් ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  021-2211725 

• ෙැ ස් අේමද -  021-2217340 

වඩමාරච්චි දකු  (කරපවඩ්ඩි) 

ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  021-2263258 

• ෙැ ස් අේමද -  021-2263258 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

උ
තු
රු
  
ළ
ාත

 

 

යා නය ිස්්‍රික්කයට අයත් ප්‍රාපීය ය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී 

වඩමාරච්චි උතුර (පේරකරුතුඩුව) 

ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  021-2263259 

• ෙැ ස් අේමද -  021-2263259 

අයි‍න්ඩ් උතුරු (කයිට්ස්) 

ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  021-2211601 

• ෙැ ස් අේමද -  021-2211601 

වලිකාමම් දකු  බටහිර 

(සිලිලිප යි) ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  021-2255552 

• ෙැ ස් අේමද - 021-2255542 

වලිකාමම් බටහිර (චණන්කනායි) 

ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 021-2250044 

• ෙැ ස් අේමද -  021-2250044 

වලිකාමම් නැපගනහිර (පකෝ ායි) 

ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 021-2230011 

• ෙැ ස් අේමද -  021-2231211 

යා නය ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  021-2222209 

• ෙැ ස් අේමද -  021-2221035 

නේුවර් ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

 ්කජමකරී දු.ම - 021-2222208 

 ෙැ ස් අේමද - 021-2222208 

වලිකාමම් උතුර (පතලි ප‍යි) 

ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද 

 ්කජමකරී දු.ම - 021-2227386 

 ෙැ ස් අේමද - 021-2241726 

මන්නාරම ිස්්‍රික්කය 

ිස්්‍රික් ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම -   023-2222235 

 ෙැ ස් අේමද - 023-2222232 

ිස්්‍රික් මපනෝ සමාජීය සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම -023-2222235 

 ෙැ ස් අේමද - 023-2222232 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

උ
තු
රු
  
ළ
ාත

 

 

මන්නාරම ප්‍රාපීශිය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම -023-2222232 

 ෙැ ස් අේමද - 023-2222232   

මන්නාරම ිස්්‍රික්කයට අයත් ප්‍රාපීය ය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී 

මන්නාරම නගරය ප්‍රකයේශීද 

යල්මේ මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 023-2222238 

• ෙැ ස් අේමද - 023-2222987 

නැනතන් ප්‍රාපීය ය යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  023-205067 

• ෙැ ස් අේමද -  023-2050671 

මන්තායි බටහිර ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 023-2050862 

• ෙැ ස් අේමද -  023-2050861 

මුසා‍යි ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 023-2051664 

• ෙැ ස් අේමද - 023-2051662 

මඩු ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද • ්කජමකරී දු.ම - 023-2280020 

• ෙැ ස් අේමද -023-2280020 

වවුසුයා ිස්්‍රික්කය 

ිස්්‍රික් ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම -024-2222235 

 ෙැ ස් අේමද - 024-2222212 

ිස්්‍රික් මපනෝ සමාජීය සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම - 024-2222235 

 ෙැ ස් අේමද - 024-2222212 

වවුසුයා ප්‍රාපීශිය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම -024-2222201/024-2222236 

 ෙැ ස් අේමද - 024-2222371 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

උ
තු
රු
  
ළ
ාත

 

 

වවුසුයා ිස්්‍රික්කයට අයත් ප්‍රාපීය ය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී 

නැරකන්කර්සු ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  0242053021 

• ෙැ ස් අේමද -  0242053020 

පවන්ග‍පචණඩ්ඩිකු‍ම් ප්‍රකයේශීද 

යල්මේ මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  0242260905-04 

• ෙැ ස් අේමද -  024-2260906 

වවුසුයා දකු  ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 024-2222238 /  

024-2222279 

• ෙැ ස් අේමද -  0242223406 

මු‍ති  ිස්්‍රික්කය 

ිස්්‍රික් ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම - 021-2240055 

 ෙැ ස් අේමද - 021-2290045 

ිස්්‍රික් මපනෝ සමාජීය සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම - 021-2240055 

 ෙැ ස් අේමද - 021-2290045 

මු‍ති  ප්‍රාපීශිය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම - 021-2240055 

 ෙැ ස් අේමද - 021-2290045  

මු‍ති  ිස්්‍රික්කයට අයත් ප්‍රාපීය ය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී 

මුහුරකබඩ ත්තු ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  021-2290039 

• ෙැ ස් අේමද -  021-2290038 

ඔඩ්ඩුසුඩාන් ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  021-2061710 

• ෙැ ස් අේමද -  021-2061747 /  

021-2061780 

පුතුකුඩුඉපරේපු ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  021-2061626 

• ෙැ ස් අේමද -  021-2061626 

තුනුක්කායි ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  021-2285262 

• ෙැ ස් අේමද - 021-2285265 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

උ
තු
රු
  
ළ
ාත

 

 

මු‍ති  ිස්්‍රික්කයට අයත් ප්‍රාපීය ය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී 

මන්තායි ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

 ්කජමකරී දු.ම - 021-2283460 

 ෙැ ස් අේමද -  021-2283470 

වැලිඔය ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

 ්කජමකරී දු.ම - 025-3257291 

 ෙැ ස් අේමද -  025-2056750/1 

කිළිපනොච්චි ිස්්‍රික්කය 

ිස්්‍රික් ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම - 021-2283965 

 ෙැ ස් අේමද - 021-2283966 

ිස්්‍රික්මපනෝ සමාජීය සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම - 021-2283965 

 ෙැ ස් අේමද - 021-2283966 

කිලිපනොච්චිය ිස්්‍රික්කයට අයත් ප්‍රාපීය ය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී 

කිලිපනොච්චිය ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද  

• ්කජමකරී දු.ම - 021-2285739 

• ෙැ ස් අේමද - 021-2283965 

කන්දව‍යි ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  021-2060300 

• ෙැ ස් අේමද -  021-2060304 

 ච්චණප‍යි ේප‍යි ප්‍රකයේශීද 

යල්මේ මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  021-2050042 

• ෙැ ස් අේමද -  021-2050041 

පූනකයි ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  021-2060805 

• ෙැ ස් අේමද -  021-2060803 

කරච්චි ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 021-2285739 

• ෙැ ස් අේමද - 021-2283965 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

න
ැප
ග
න
හි
ර
  
ළ
ාත

 

 

 

 

 

 

නැපගනහිර  ළාත 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

න
ැප
ග
න
හි
ර
  
ළ
ාත

 

 

නැපගනහිර  ළාත 

මඩක‍පුව ිස්්‍රික්කය 

ිස්්‍රික් ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම - 065-2222248 

 ෙැ ස් අේමද - 065-2224466 

ිස්්‍රික් මපනෝ සමාජීය සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම - 065-2222248 
 ෙැ ස් අේමද - 065-2224466 

මඩකළපුව ප්‍රාපීශිය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම - 065-2222248 
 ෙැ ස් අේමද - 065-2224466    

මඩකළපුව දිස්ත්‍රි මද  අදත් ප්‍රකයේශීද ළමක ක් වම නිංධකරී 

එරාවූර්  ත්තුව ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  065-2240501 

• ෙැ ස් අේමද -  065-2240501 

එරාවූර් නගරය ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  065-2240516 

• ෙැ ස් අේමද -  065-2240500 

මන්මුපනයි දකු  සහ එරුවිේ 

 ත්තුව (ක‍වන්චිකුඩි) ප්‍රකයේශීද 

යල්මේ මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  0652250344 

• ෙැ ස් අේමද - 065-2250344 /  

 065-2251223 

පකෝරපළයි ත්තුව දකු  

(කිරාන්) ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  065-3652165 

• ෙැ ස් අේමද -  065-4911918 

පකෝරපළයි ත්තුව උතුර 

(වාහපරයි) ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  065-2058802 

• ෙැ ස් අේමද -  065-3654358 

පකෝරපළයි ත්තුව (වා‍ච්පච්න) 

ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 065-2257713 

• ෙැ ස් අේමද -  065-2258133 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

න
ැප
ග
න
හි
ර
  
ළ
ාත

 

මඩකළපුව දිස්ත්‍රි මද  අදත් ප්‍රකයේශීද ළමක ක් වම නිංධකරී 

මන්මුපනයි බටහිර ප්‍රකයේශීද 

යල්මේ මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  065-2654024 

• ෙැ ස් අේමද - 065-2654024 

පකෝරපළයි ත්තුව මධයම 

ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  065-2051917 

• ෙැ ස් අේමද -  065-3658470 

කට්න්කඩුඩි ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  065-2250344 

• ෙැ ස් අේමද -  065-2246591 

මන්මුපනයි උතුර ප්‍රකයේශීද 

යල්මේ මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  065-2245048 

• ෙැ ස් අේමද -  065-2228533 

මන්මුපනයි ත්තුව (අපර්ම් ති) 

ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  065-2245212 

• ෙැ ස් අේමද -  065-2246606 

පවේ‍ප ලි (ප ෝරතිවු ත්තුව) 

ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  065-2056110 

• ෙැ ස් අේමද -  065-2056109 

මන්මුපනයි සුරිතිග 

( ීි ාප‍යි) ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  065-2056918 

• ෙැ ස් අේමද -  065-2056918 

පකෝරපළයි  ත්තුව බටහිර 

(ඔට්ටමාවඩි) ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  065-2257570 

• ෙැ ස් අේමද -  065-2257570 

අම් ාර ිස්්‍රික්කය 

ිස්්‍රික් ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම - 063-2222130 

 ෙැ ස් අේමද - 063-2222234 

ිස්්‍රික් මපනෝ සමාජීය සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම -063-2222130 

 ෙැ ස් අේමද - 063-2222234 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 
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ළ
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අම් ාර ප්‍රාපීශිය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම -063-2222130 

 ෙැ ස් අේමද - 063-2222234 

අම් ාර දිස්ත්‍රි මද  අදත් ප්‍රකයේශීද ළමක ක් වම නිංධකරී 

දමන ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද • ්කජමකරී දු.ම - 063-2240034 

• ෙැ ස් අේමද - 063-2240034 

පදහිඅත්තක්ඩඩිය ප්‍රකයේශීද 

යල්මේ මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 027-2250167 

• ෙැ ස් අේමද -  027-2250197 

නවිතන්පවලී ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 067-2223256 

• ෙැ ස් අේමද -  067-2223256 

සමන්තුපරයි ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 067-2261124 

• ෙැ ස් අේමද - 067-2260236 

කාරති  ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  067-2222036 

• ෙැ ස් අේමද -  067-2229591 

අක්කපරයි ත්තු ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  067-2277236 

• ෙැ ස් අේමද -  067-2280041 

අඩා‍ච්පච්නයි ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  067-2277336 

• ෙැ ස් අේමද -  067-2279213 

 ියත‍ාව ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  063-2246038 

• ෙැ ස් අේමද -  063-2246190 

මහඔය ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 063-2244006 

• ෙැ ස් අේමද -  063-2244009 

කේමුප්ඩ (මුස්ලිම්) ප්‍රකයේශීද 

යල්මේ මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  067-2229236 

• ෙැ ස් අේමද -  067-2229380 

සමන්තුපරයි ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  067-226023 

• ෙැ ස් අේමද -  067-2261124 

කේමුප්ඩ (පදමළ) ප්‍රකයේශීද 

යල්මේ මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  067-2224230 

• ෙැ ස් අේමද - 067-2229599 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 
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අම් ාර දිස්ත්‍රි මද  අදත් ප්‍රකයේශීද ළමක ක් වම නිංධකරී 

ප ොතුවිේ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  063-2248296 

• ෙැ ස් අේමද - 063-2248007 

තිරුක්පකෝවිේ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 067-2265116 

• ෙැ ස් අේමද -  067-22265136 

‍ාහුග‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  063-2051853 

• ෙැ ස් අේමද -  063-3632617 

අම් ාර ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  063-2222233 

• ෙැ ස් අේමද - 063-2223004 

ඉරක්කාමම් ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 063-2223189 

• ෙැ ස් අේමද -  063-2224478 

අ‍යාඩිපවම්බු ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 067-2279927 

• ෙැ ස් අේමද -  067-2278046 

සුන්දවූර් ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 067-2250235 

• ෙැ ස් අේමද -  067-2250235 

උහන ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  063-2250426 

• ෙැ ස් අේමද -  063-2250426 

ත්‍රීකු ාම‍ය ිස්්‍රික්කය 

ිස්්‍රික් ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 
• ්කජමකරී දු.ම -  026-2222233 

• ෙැ ස් අේමද -  026-2222233 

ිස්්‍රික් මපනෝ ආරක්ෂක සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 
• ්කජමකරී දු.ම -  026-2222233 

• ෙැ ස් අේමද -  026-2222233 

්‍රිකු ාම‍ය ප්‍රාපීශිය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ 

මකර්දකංද. 

• ්කජමකරී දු.ම - 026-2222236 

• ෙැ ස් අේමද - 026-2224178 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 
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ත්‍රීකු ාම‍ය ිස්්‍රික්කයට අයත් ප්‍රාපීය ය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී 

කින්සුයා ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  026-2236163 

• ෙැ ස් අේමද -  026-2236988 

තම්බ‍ගාමම් ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  026-2248035 

• ෙැ ස් අේමද -  026-2248038 

පවරුගේ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 026-3207206 

• ෙැ ස් අේමද -  026-3266521 

පමොරවැව ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  026-2225836 

• ෙැ ස් අේමද -  026-2225835 

මුතූර් ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද • ්කජමකරී දු.ම -  026-22388681 

• ෙැ ස් අේමද -  026-2238234 

පසේරුවි‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  026-2251435 

• ෙැ ස් අේමද -  026-2251430 

නගරය සහ ගැියයර් ප්‍රකයේශීද 

යල්මේ මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  026-2220028 

• ෙැ ස් අේමද -  026-222839 

පගෝමරන්කඩව‍ ප්‍රකයේශීද 

යල්මේ මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  026-2255035 

• ෙැ ස් අේමද -  026-2255035 

කන්තපේ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  026-2234848 

• ෙැ ස් අේමද -  026-2234234 

කුච්චණප ලි ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  026-2252635 

• ෙැ ස් අේමද -  026-2252638 

 දවි සිරි පුර ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  026-2255236 

• ෙැ ස් අේමද -  026-2255073 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ව
ය
ඹ
  
ළ
ාත

 

 

 

 

 

 

වයඹ  ළාත 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ව
ය
ඹ
  
ළ
ාත

 

 

වයඹ  ළාත 

කුරු ෑග‍ ිස්්‍රික්කය 

ිස්්‍රික් ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම - 037-2221925 

 ෙැ ස් අේමද - 037-2222350/037-2222926 

ිස්්‍රික් ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම - 037-2221925 

 ෙැ ස් අේමද - 037-2222350 

ිස්්‍රික් මපනෝ සමාජීය සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම - 037-2221925 

 ෙැ ස් අේමද - 037-2222350 

කුරු ෑග‍ ප්‍රාපීශිය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 
• ්කජමකරී දු.ම -  037-2221925 

• ෙැ ස් අේමද -  037-2222350 

කුරු ෑග‍ ිස්්‍රික්කයට අයත් ප්‍රාපීය ය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී 

අ‍ ව ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 037-2278179 

• ෙැ ස් අේමද - 037-2278179 

බමුණුපකොටුව ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  037-2267709 

• ෙැ ස් අේමද -  037-2267079 

පකොටපවපහර ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  037-2260284 

• ෙැ ස් අේමද -  037-2260284 

කුලියාපිටිය බටහිර ප්‍රකයේශීද 

යල්මේ මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  037-2281083 

• ෙැ ස් අේමද - 037-2281083 

ම‍වාපිටිය ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  037-2228422 

• ෙැ ස් අේමද - 037-2228422 

සුකවැරටිය ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  037-2260238 

• ෙැ ස් අේමද -  037-2260789 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ව
ය
ඹ
  
ළ
ාත

 

කුරු ෑග‍ ිස්්‍රික්කයට අයත් ප්‍රාපීය ය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී 

ඇහැටුවැව ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  037-2253397 

• ෙැ ස් අේමද - 037-2253397 

රිිගම ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 037-2252329 

• ෙැ ස් අේමද -  037-2252038 

ගපන්වත්ත ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  037-2264038 

• ෙැ ස් අේමද -  037-2264038 

ඉේබාගමුව ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  037-2259937 

• ෙැ ස් අේමද -  037-2259758 

පකොපබයිගපන් ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  037-2293037 

• ෙැ ස් අේමද -  037-2293037 

කුලියාපිටිය නැපගනහිර 

(පහොපරොම්බාව) ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 037-2448467 

• ෙැ ස් අේමද - 037-2248467 

කුරු ෑග‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  037-2222239 

• ෙැ ස් අේමද -  037-2225243 

මහව (මපහෝ) ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  037-2275238 

• ෙැ ස් අේමද -  037-2275230 

මාවතගම ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  037-2299238 

• ෙැ ස් අේමද -  037-2299238 

නාරම්ම‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  037-2249354 

• ෙැ ස් අේමද -  037-2249354 

 ඬුවස්නුවර බටහිර (පහට්ටිප ො‍) 

ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  037-2291038 

• ෙැ ස් අේමද -  037-2291506 

 න්න‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  037-2246038 

• ෙැ ස් අේමද - 037-2246274 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ව
ය
ඹ
  
ළ
ාත

 

 

කුරු ෑග‍ ිස්්‍රික්කයට අයත් ප්‍රාපීය ය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී 

ප ොේගහපව‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  037-2243239 

• ෙැ ස් අේමද -  037-2243239 

ප ොේපිතිගම ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  037-2273128 

• ෙැ ස් අේමද -  037-2273044 

රස්නායකපුර ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  037-4936628 

• ෙැ ස් අේමද -  037-4943293 

වාරියප ොළ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 037-2267409 

• ෙැ ස් අේමද -  037-2267409 

උඩුබීදාව ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 037-2286538 

• ෙැ ස් අේමද -  032-2224027 

මේරඹුපගදර ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 037-2248010 

• ෙැ ස් අේමද -  037-2248010 

අඹන්ප ො‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  037-2253381 

• ෙැ ස් අේමද -  037-2253381 

මාස්ප ොත ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  037-2236581 

• ෙැ ස් අේමද -  037-2236581 

බිාගිරිය ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  037-2253397 

• ෙැ ස් අේමද -  037-2253397 

 ඬුවස්නුවර නැපගනහිර 

(කටුප ොත) ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  037-3974954 

• ෙැ ස් අේමද -  037-3123160 

ගිරිබාව ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  037-2053604 

• ෙැ ස් අේමද -  037-2053604 

ගේගමුව ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  037-2246274 

• ෙැ ස් අේමද -  037-2246274 
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ව
ය
ඹ
  
ළ
ාත

 

පුත්ත‍ම ිස්්‍රික්කය 

ිස්්‍රික් ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම -032-3290187 

 ෙැ ස් අේමද - 032-2265239 

ිස්්‍රික් මපනෝ සමාජීය සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම -032-3290187 

 ෙැ ස් අේමද - 032-2265239 

පුත්ත‍ම ිස්්‍රික්කයට අයත් ප්‍රාපීය ය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී 

ආනමඩුව ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම  -032-2263295 

• ෙැ ස් අේමද -  032-2263295 

ආරච්චිකට්ටුව ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  032-2259709 

• ෙැ ස් අේමද -  032-2259452 

හ‍ාවත ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  032-2222138 

• ෙැ ස් අේමද -  032-2222138 

දාපකොටුව ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  031-2259101 

• ෙැ ස් අේමද -  031-2259101 

කරුව‍ගස්වැව ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 032-2267919 

• ෙැ ස් අේමද -  032-2267918 

මහකුඹුක්කඩව‍ ප්‍රකයේශීද 

යල්මේ මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  032-4934499 

• ෙැ ස් අේමද -  032-4934359 

මහවැව ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  032-2252061 

• ෙැ ස් අේමද -  032-2252061 

පුත්ත‍ම ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  032-2265358 

• ෙැ ස් අේමද -  032-2265358 

වනාතවිේුවව ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

 

• ්කජමකරී දු.ම -  032-3294251 

• ෙැ ස් අේමද -  032-5676655 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ව
ය
ඹ
  
ළ
ාත

 

 

පුත්ත‍ම ිස්්‍රික්කයට අයත් ප්‍රාපීය ය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී 

 ේ‍ම ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  032-2224927 

• ෙැ ස් අේමද -  032-2224927 

පුත්ත‍ම ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  032-2265335 

• ෙැ ස් අේමද -  032-2265358 

මුන්ඩේ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  032-2052271 

• ෙැ ස් අේමද -  032-2052271 

නාත්තන්ඩිය ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  032-2254486 

• ෙැ ස් අේමද -  032-2254238 

මාදම්පේ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  032-2247728 

• ෙැ ස් අේමද -  032-2247728 

කේපිටිය ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  032-2260446 

• ෙැ ස් අේමද -  032-2260446 

නවගත්පත්ගම ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  032-2052970 

• ෙැ ස් අේමද -  032-2052970 

පවන්නේපුව ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  032-2255527 

• ෙැ ස් අේමද -  032-2255527 
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උ
තු
රු
 ම
ැද  

ළ
ාත

 

 

 

 

 

 

උතුරු මැද  ළාත 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

උ
තු
රු
 ම
ැද
  
ළ
ාත

 

 

උතුරු මැද  ළාත 

අනුරාධපුරය ිස්්‍රික්කය 

ිස්්‍රික් ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම - 025-2222233 

 ෙැ ස් අේමද - 025-2222235 

ිස්්‍රික් මපනෝ සමාජීය සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම - 025-2222233 

 ෙැ ස් අේමද - 025-2222235 

අනුරාධපුරය ිස්්‍රික්කයට අයත් ප්‍රාපීය ය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී 

මැදවච්චිය ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 025-2245744 

• ෙැ ස් අේමද - 025-2245744 

රාජාාගනය ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 025-3851441 

• ෙැ ස් අේමද - 025-2275161 

ත‍ාව ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 025-2050377 

• ෙැ ස් අේමද -  025-2276238 

පනොච්චියාගම ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  025-2257838 

• ෙැ ස් අේමද -  025-2257838 

ඉ ප‍ෝගම ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 025-2264237 

• ෙැ ස් අේමද -  025-2264237 

පහොපරො  තාන ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  025-2278610 

• ෙැ ස් අේමද -  025-2278212 

ගප‍න්බිඳුණුවැව ප්‍රකයේශීද 

යල්මේ මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  025-2258238 

• ෙැ ස් අේමද - 025-2258238 

ියහින්ත‍ය ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

 

• ්කජමකරී දු.ම - 025-2266658 

• ෙැ ස් අේමද -  025-2266658 
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උ
තු
රු
 ම
ැද  

ළ
ාත

 

අනුරාධපුරය ිස්්‍රික්කයට අයත් ප්‍රාපීය ය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී 

 ‍ග‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  025-2250317 

• ෙැ ස් අේමද - 025-2250317 

 

තිරේ පන් ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  025-2050118 

• ෙැ ස් අේමද - 025-2050118 

රඹෑව ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  025-2266614 

• ෙැ ස් අේමද -  025-2266614 

තඹුත්පත්ගම ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  025-2276236 

• ෙැ ස් අේමද -  025-2275277 

අනුරාධපුර (නුවරගම් ‍ත 

මධයම) ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  025-2221910 

• ෙැ ස් අේමද -  025-2234435 

නුවරගම් ‍ාත නැපගනහිර 

ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  025-2222662 

• ෙැ ස් අේමද -  025-2222662 

ගේනෑව ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  025-2269538 

• ෙැ ස් අේමද -  025-2269295 

කහටගස්ිගිලිය ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  025-2247467 

• ෙැ ස් අේමද -  025-2247535 

කැබිතිපගොේ‍ෑව ප්‍රකයේශීද 

යල්මේ මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  025-2298638 

• ෙැ ස් අේමද -  025-2298638 

කැකිරාව ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  025-2264237 

• ෙැ ස් අේමද -  025-2236218 

මහවි‍ච්චිය ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  025-2222080 

• ෙැ ස් අේමද -  025-3246999 

නාච්චණාෂණව ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

 

• ්කජමකරී දු.ම -  025-2225097 

• ෙැ ස් අේමද -  025-2225097 



222                                 දරුවන් අපේ - எமது சிறுவர்கள் - CHILDREN ARE OURS    

 

ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

උ
තු
රු
 ම
ැද
  
ළ
ාත

 

 

අනුරාධපුරය ිස්්‍රික්කයට අයත් ප්‍රාපීය ය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී 

 දවිය ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  025-2253202 

• ෙැ ස් අේමද -  025-2253202 

 ුවගස්වැව ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  025-3852274 

• ෙැ ස් අේමද -  025-5620232  

ප ොප‍ොන්නරුව ිස්්‍රික්කය 

ිස්්‍රික් ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම -027-2222233 

 ෙැ ස් අේමද - 027-2225578 

ිස්්‍රික් මපනෝ සමාජීය සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම -027-2222233 

 ෙැ ස් අේමද - 027-2225578 

ප ොප‍ොන්නරුව ිස්්‍රික්කයට අයත් ප්‍රාපීය ය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී 

ප ොප‍ොන්නරුව ප්‍රකයේශීද 

යල්මේ මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 027-2222236 

• ෙැ ස් අේමද - 027-2225578 

ිඹු‍ාග‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 027-2051107 

• ෙැ ස් අේමද - 027-2051107 

ඇ‍හැර ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 066-2256638 

• ෙැ ස් අේමද - 066-2256638 

‍ාකාපුර ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  027-2242176 

• ෙැ ස් අේමද -  027-2242256 

මැිරිගිරිය ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  027-2248238 

• ෙැ ස් අේමද - 027-2248238 

තමන්කඩුව ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 027-2222238 

• ෙැ ස් අේමද -  027-2222238 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

උ
තු
රු
 ම
ැද  

ළ
ාත

 

වැලිකන්ද ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  027-2259077 

• ෙැ ස් අේමද - 027-2259077 

හිඟුරක්පගොඩ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  027-2246236 

• ෙැ ස් අේමද -  027-2246236 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ඌ
ව
  
ළ
ාත

 

 

 

 

 

 

 

ඌව  ළාත 
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ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ඌ
ව
  
ළ
ාත

 

ඌව  ළාත 

බරකේ‍ ිස්්‍රික්කය 

ිස්්‍රික් ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම - 055-2222510 

 ෙැ ස් අේමද - 055-2222292 

ිස්්‍රික් මපනෝ සමාජීය සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම - 055-2222510 
 ෙැ ස් අේමද - 055-2222292 

බරකේ‍ ිස්්‍රික්කයට අයත් ප්‍රාපීය ය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී 

හැලි ඇ‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 055-2294345 

• ෙැ ස් අේමද -  055-2294336 

රිියමාලියීද ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  055-2268298 

• ෙැ ස් අේමද -  055-2268298 

මහියාගනය ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  055-2257039 

• ෙැ ස් අේමද - 055-2257763 

බ්ඩඩාරපව‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  057-2222238 

• ෙැ ස් අේමද -  057-2222978 

මීයවගහකිවු‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  055-2245739 

• ෙැ ස් අේමද -  055-2245738 

කන්දකැටිය ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  055-2245639 

• ෙැ ස් අේමද -  055-2245639 

ඇේ‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  057-2228517 

• ෙැ ස් අේමද -  057-2228517 

හේරකම්මුේ‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  057-2050242 

• ෙැ ස් අේමද - 057-2050243 

හපුතපේ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  057-2227900 

• ෙැ ස් අේමද -  057-2229137 
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බරකේ‍ ිස්්‍රික්කයට අයත් ප්‍රාපීය ය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී 

ලූණුග‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  055-5677389 

• ෙැ ස් අේමද -  055-2263725 

 ස්සර ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  055-2288239 

• ෙැ ස් අේමද -  055-2288138 

පසොර ාපතොට ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  055-2229891 

• ෙැ ස් අේමද -  055-2229891 

බරකේ‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  055-2223437 

• ෙැ ස් අේමද -  055-2223438 

ඌව -  ර ගම ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  057-3579227 

• ෙැ ස් අේමද -  057-2232730 

වැලිමඩ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  057-2244219 

• ෙැ ස් අේමද -  057-2245338 

පමො රාග‍ ිස්්‍රික්කය 

ිස්්‍රික් ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම - 055-2276234 

 ෙැ ස් අේමද -055-2776025 

ිස්්‍රික් මපනෝ සමාජීය සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම - 055-2276234 

 ෙැ ස් අේමද -055-2776025 

පමො රාග‍ ිස්්‍රික්කයට අයත් ප්‍රාපීය ය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී 

මඩුේ‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 055-2275038 

• ෙැ ස් අේමද - 055-2275201 

මැදගම ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 055-2266238 

• ෙැ ස් අේමද - 055-2266238 

බුත්ත‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 055-2274938 

• ෙැ ස් අේමද - 055-2274938 
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පමො රාග‍ ිස්්‍රික්කයට අයත් ප්‍රාපීය ය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී 

වැේ‍වාය ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 055-2274938 

• ෙැ ස් අේමද -  055-2274938 

කතරගම ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 047-2235338 

• ෙැ ස් අේමද - 047-2235338 

සියඹ‍ා්ඩඩුව ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 055-2279038 

• ෙැ ස් අේමද - 055-2279038 

ත මේවි‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 047-2234038 

• ෙැ ස් අේමද - 047-2234039 

පසවනග‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  047-2280067 

• ෙැ ස් අේමද -  047-2280067 

පමො රාග‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  055-2276234 

• ෙැ ස් අේමද -  055-2276025 

බිබි‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  055-226539 

• ෙැ ස් අේමද -  055-2265339 

බඩේකුඹුර ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  055-2250044 

• ෙැ ස් අේමද -  055-2250236 

පමො රාග‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  055-2276234 

• ෙැ ස් අේමද -  055-2276025 
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සබරගමුව  ළාත 
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සබරගමුව  ළාත 

රත්නපුරය ිස්්‍රික්කය 

ිස්්‍රික් ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම - 045-2222233 

 ෙැ ස් අේමද - 045-2222141 

ිස්්‍රික් මපනෝ සමාජීය සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම - 045-2222233 

 ෙැ ස් අේමද - 045-2222141 

රත්නපුර ිස්්‍රික්කයට අයත් ප්‍රාපීය ය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී 

පකොප‍ොන්න ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 045-2260238 

• ෙැ ස් අේමද -  045-2260237 

 ැේමඩුේ‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 045-2274538 

• ෙැ ස් අේමද -  045-2274538 

ඇ‍ ාත ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 045-2230038 

• ෙැ ස් අේමද -  045-2230038 

කිරිඇේ‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 045-2265745 

• ෙැ ස් අේමද - 045-2265782 

කුරුවිට ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  045-2262238 

• ෙැ ස් අේමද - 045-2262239 

පගොඩකපව‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  045-2240338 

• ෙැ ස් අේමද - 045-2240238 

 045-2240338 

ඕ නායක ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  045-2270438 

• ෙැ ස් අේමද - 045-2271038 

ඇහැලියපගොඩ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  036-2258002 

• ෙැ ස් අේමද -  036-2258001 
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රත්නපුර ිස්්‍රික්කයට අයත් ප්‍රාපීය ය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී 

ඉඹුේපේ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 045-2287236 

• ෙැ ස් අේමද - 045-2287236 

සුවිතිග‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 
මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 045-2279438 

• ෙැ ස් අේමද - 045-2279238 

රත්නපුරය ප්‍රකයේශීද යල්මේ 
මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  045-2222233 

• ෙැ ස් අේමද -  045-2222140 

අයගම ප්‍රකයේශීද යල්මේ 
මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  045-2250038 

• ෙැ ස් අේමද -  045-2250092 

ක‍වාන ප්‍රකයේශීද යල්මේ 
මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  045-2255138 

• ෙැ ස් අේමද -  045-2255238 

ඇඹිලිපිටිය ප්‍රකයේශීද යල්මේ 
මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  047-2230232 

• ෙැ ස් අේමද -  047-2230238 

කහවත්ත ප්‍රකයේශීද යල්මේ 
මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  045-2273338 

• ෙැ ස් අේමද -  045-2273238 

බ‍න්පගොඩ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 
මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  045-2287237 

• ෙැ ස් අේමද -  045-2287237 

වැලිපගප ො‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 
මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  045-2227238 

• ෙැ ස් අේමද -  045-2227170 

කෑගේ‍ ිස්්‍රික්කය 

ිස්්‍රික් ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම -035-2222233 

 ෙැ ස් අේමද - 035-2232620 

ිස්්‍රික් මපනෝ සමාජීය සු‍ධාරී, දිස්ත්‍රි  යල්මේ මකර්දකංද. 

 ්කජමකරී දු.ම - 035-2222233 

 ෙැ ස් අේමද - 035-2232620 

කෑගේ‍ ිස්්‍රික්කයට අයත් ප්‍රාපීය ය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී 

බු‍ත්පකොහුපිටිය ප්‍රකයේශීද 

යල්මේ මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 036-2247410 

• ෙැ ස් අේමද - 036-2247350 



  දරුවන් අපේ - எமது சிறுவர்கள் - CHILDREN ARE OURS   231   

ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

ස
බ
ර
ග
මු
ව
  
ළ
ාත

 

කෑගේ‍ ිස්්‍රික්කයට අයත් ප්‍රාපීය ය ළමා ආරක්ෂක සු‍ධාරී 

ගලිගමුව ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  035-2283338 

• ෙැ ස් අේමද -  035-2282638 

මාවනැේ‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  035-2246238 

• ෙැ ස් අේමද -  035-2265238 

රඹුක්කන ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 035-2265238 

• ෙැ ස් අේමද - 035-2265267 

වරකාප ො‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 035-2267238 

• ෙැ ස් අේමද - 035-2269063 - 64 

යටියන්පතොට ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම - 036-2270238 

• ෙැ ස් අේමද - 036-2270239 

පදහිඕවිට ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  036-2267411 

• ෙැ ස් අේමද -  036-2262363 

දැරණියග‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  036-2249238 

• ෙැ ස් අේමද -  036-2249239 

අරනායක ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  035-2258107 

• ෙැ ස් අේමද -  035-2259610 

කෑගේ‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  035-2230452 

• ෙැ ස් අේමද -  035-2230595 

රුවන්වැේ‍ ප්‍රකයේශීද යල්මේ 

මකර්දකංද 

• ්කජමකරී දු.ම -  036-2266238 

• ෙැ ස් අේමද -  036-2266138 
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ඔබට අතයව ය විය හැකි 

පවනත් රකරක න අාක 
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දැනුවත් කළ යුතු ආයතන 

ළමුගේ  සිදු්න අියදෝජනදගේ සේබගේධයදගේ ිැන්නිල යදොමු මළ යුතු 

කදතන සු  ්කයේ ලපිනදගේ පිළිබඳ්ු ුබ  අ්යබෝධද  තිබිද 

යුතුද. 

ශ්‍රී ‍ාකා ළමා උ කාරක රකරක න 

පසේවාව  
ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිය 
 

ක්ෂණික ඇමතුම් 1929  

ප ොලීසිය, 
 
අදාළ සිීධිය වූ ප්‍රපී පේ ප ොලිස් 

ස් ානය / පජයේෂම ප ොලීස් අධිකාරී/ 

සුපයෝජය ප ොලිස් ති  
                               

 වණිම ඇමතුේ - 119/118  
දු්මථන - 011-2433333 

ප ොලිස් ළමා හා කාන්තා 

කාර්යාා ය 

 වණිම ඇමතුේ - 0112444444 

සභා ති 
ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිය, 
පනො 330, ත‍වතුපගොඩ  ාර, 

මාිපව‍, ශ්‍රී ජයවර්ධනපුර  
 

දු්මථන - 011-2778911-14 
ෙැ ස් - 0112778915 

කම්කරු පකොමසාරිස්  
ළමා හා කාන්තා කටයුතු ඒකකය, 
07 වන මහළ,     
කම්කරු මහ පේකම් කාර්යා‍ය, 

නාරාපහේන්පිට, පකොළඹ 05. 
 

011-2581998 

011-2368291 

පකොමසාරිස්  රිවාස හා ළමා රක්ෂක 

පසේවා පද ාර්තපම්න්තුව   
 

011-2853553 

 වුේ පසෞඛ්‍ය පසේවා කාර්යාා ය 
 

011-2692746 
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ශ්‍රී ‍ාකා නීති ආධාර පකොියෂන් 

සභාව 

011-5335329/011-5335281 

ශ්‍රී ‍ාකා මානව හිියකම් පකොියෂන් 

සභාව  

011-2694925/011-2685980/011-
2685981 
 වණිම ඇමතුේ 011-2689064 
 

අන්තරායකර ඖෂධ  ා‍ක ජාතික 

ම්ඩඩ‍ය 
 

011-2868794/011-2868795 
 

සමාජ පසේවා පද ාර්තපම්න්තුව  011-2825216/011-2825232 
 



   

 

 

 

ඒබ්‍රහම් ලින්කන් 

ඇමමයමකයශ 16 ්න ජනකධිිති් සිටි 

  බ්‍රුේ ලගේමගේ 
 සිද රාතකයආ මුල් ගුවනතුමක  

ය්ත දැවූ ලපිද. 
 

“සියුව ියසුසුන් සුවැරි නැත.  

සිදලු න්නිසුගේ යු ති වනම යනෝන බ්  

මම ඉතක යුොඳිගේ ුනින්. 

එපහත්, 

සෑම අධමදකු ම වී්යද ු, 

සෑම කත්මකර්ථමකමී යේශ‍්ිකංඥදකු ම  

මැිවීයමගේ යුත් නකදමදකුු සිටින ් ත්,  

ඔබ මාපේ පුතාට උගැන්විය යුතුය. 

රත්සකුයදගේ ංබක  ත් එම යඩොං්ද , නිවනත්සකුයදගේ ංබක  ත් 

යඩොංර් ිුම  ්ඩක ්ටිනකමේ සහිත බ් ුබ ුහු  කිදක යුගේන. 

්ේචක්  ්ඩක ි්කජද අති රතුේ බ්  

ිකසං තුළදී ඉය න  ැනීම  ුහු  ඉඩ ුමයගේන. 

ිත යිොයත් කශ‍්්චර්දද ුබ  ුැකි නේ ුහු  ර ගේ්ගේන.  

එපහත්,  

අුයසේ පිදකස් ම්න සියදොතුගේු, ුමයත ං්ණ යුල්මළු ්ං 

සුපිපි ්න මල් ්ං අනකදිමත් අභි්ුස් අ්යබෝධදකිගේ යුතු් 

නැ්ඹීම  ප්‍රමකණ්ත් වියශමද  ුහු  ංබක යුගේන.” 
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1998 අාක 50 දරන 

ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරී 

 නත 
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ගිහස්  ප්‍රචණ්ඩඩ ්‍රියා 

වැළැක්මේපම්  නත 
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1999 අාක 32 දරන 

සාක්ෂි (විප ේෂ විධිවිධාන) 

 නත 
 



  දරුවන් අපේ - எமது சிறுவர்கள் - CHILDREN ARE OURS   307   

 

ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

 



308                                 දරුවන් අපේ - எமது சிறுவர்கள் - CHILDREN ARE OURS     

 

ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

 



  දරුවන් අපේ - எமது சிறுவர்கள் - CHILDREN ARE OURS   309   

 

ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

 



310                                 දරුවන් අපේ - எமது சிறுவர்கள் - CHILDREN ARE OURS     

 

ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

 

 



  දරුවන් අපේ - எமது சிறுவர்கள் - CHILDREN ARE OURS   311   

 

ජකතිම ළමක ක් වම අධිමකමයද - ුවන්ගේ සු්කිමු ජනකධිිති වියශ‍්ේව ්යකිෘතිද 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ඔබ සිතන්පන් මාස හයක් ඉිරියට නම්, 

  මක ුබ  යදෝජනක ම්ගේයගේ  

මේ වැපිරීමටය. 

ඔබ සිතන්පන් අවුරුරක විස්සක් ඉිරියට නම්, 

මක ුබ  යදෝජනක ම්ගේයගේ  

ගසක් සිටුමේමටය. 

ඔබ සිතන්පන් සදාකා‍යට නම්, 

මක ුබ  යදෝජනක ම්ගේයගේ  

දරුවන් ගැන සිතන්නටය. 

 

 

- චීන කියමනකි - 
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ජන වුර ග්‍රාම සු‍ධාරී වසම  දනම් කරගත් 2019 වර්ෂය 

සඳහා ළමා ආරක්ෂක වැඩසටහන් පයෝජනාවලිය  

 

 දිස්ත්‍රි මද -  .............................. 

 

 ප්‍රකයේශීද යල්මේ මකර්දකංද - .............................. 

 

 ග්‍රකම යසේ්ක ්සම - .................... ්සේ අේමද - ........... 

 

1 අපේ අරමුණු හා පත්රුම් ගැනීම 

අනුව අපේ ග්‍රාමපසේවා වසම තුළ 

ළමයින්පේ ආරක්ෂාව කඩමේමට 

බ‍ ානූ ඇතැයි ඔබ සිතන 

ප්‍රධානතම හා සමීයව තම ගැටුවව 

වන්පන්? 

 

 

2 අ  විසින් එපසේ සිතන ‍ද ගැටුවව 

අවම කරගැනීම සඳහා පයෝජනා 

කරන වැඩසටහන වන්පන්? 

 

 

3 එම වැඩසටහන අ  ්‍රියාත්මක 

කරන්පන් කාටද? 

 

 



ආකිති  ත්‍රය 01 

 
 

 


…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

..…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
.…

…
…

.…
. 

 

4 වැඩසටහන ්‍රියාත්මක කිරීමට 

බ‍ාප ොපරොත්තු වන්පන් 

පකොපහේද? 

 

 

 

5 වැඩසටහන ්‍රියාත්මක කරන 

කා‍ය කුමක්ද? 

 

 

6 වැඩසටහන ්‍රියාත්මක කිරීම 

සඳහා අව ය පවතැයි ඔබ සිතන 

මුද‍ දළ ව පයන් පකො ම ද? 

 

 

 
නම අත්සන 

රකරක න 

අාකය 

සියතිපේ පහෝ 

ආයතනපේ නම 

1     

2     

3     

4     

5     
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ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිපේ ජන වුර ජාතික වැඩසටහන 

ඇගයීම්  ්‍රිකාව 

 

 ිස්්‍රික්කය - ........................................... 

 ප්‍රාපීය ය පේකම් කාර්යා‍ය - ........................................... 

 ග්‍රාම පසේවා වසම - .........................  වසම් අාකය - ............ 

 ිනය - ...........................................  

 නම (කැමතිනම්  ම ක් සඳහන් කරන්න.) - 

....................................................... 

ුබයආ පිළිතු්    (ුමය) ංකුණ යදොුගේන. 
    

1. යමම ්ැඩස ුයගේ යේශ‍්න සු වීඩියදෝ ුර්ශ‍්න  

 

 
          

2. යමම ්ැඩස ුයගේ කුක් සු සේග්‍රු ම යුතු 

 

 

 

 

ඉතක යුොඳයි  යුොඳයි   

 

අුුස  

නැත 
න්මයි  ඉතක න්මයි 

     

ඉතක යුොඳයි  යුොඳයි   

 

අුුස  

නැත 
න්මයි  ඉතක න්මයි 
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3. යමම ්ැඩස ුන ිැ්ැත්වූ ස්ථකනද 

 

4. ්ැඩස ුයගේ ශ‍්කංක ිුසුමේ, ශ‍්බ්ු විමකශ‍්න සු අයනකුත් 

ිුසුමේ 

 

 

5. ජනිරු් ්ැඩස ුන පිළිබඳ ුබයආ යිෞේ ලම අුුස 

 

 

 

 

 

ඉතක යුොඳයි  යුොඳයි   

 

අුුස  

නැත 
න්මයි  ඉතක න්මයි 

     

ඉතක යුොඳයි  යුොඳයි   

 

අුුස  

නැත 
න්මයි  ඉතක න්මයි 

     

ඉතක යුොඳයි  යුොඳයි   

 

අුුස  

නැත 
න්මයි  ඉතක න්මයි 
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වැඩසටහන වඩාත් සාර් කව කිරීම පවනුපවන් ඔබ ඉිරි ත් කරන අදහස් 

හා පයෝජනා 

...................................................................................................... 

 

...................................................................................................... 

 

...................................................................................................... 

 

...................................................................................................... 
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